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�ાપકની કલમે...

સફર હજુ ચાલુ છ.ે..
"ना पूछो िक मेरी मंिजल कहा ँहै, अभी तो सफर का इरादा िकया है.

न हा�ँगा हौसला उ� भर, ये म�ने िकसी से नह�, खुद से वादा िकया 

है."

�વનમાં દરેક �યિ�ત કોઈને કોઈ �ે� પસંદ કરે છ.ે પછી �� 
એ રહેતો નથી કે આપણે કયા �ે�માં છીએ; �� એ હોય છ ેકે જ ે
�ે� પસંદ કયુ� છ,ે તેમાં આપણે કેટલી િન�ા, �ામાિણકતા અને �ે�તા સાથે કામ કરીએ છીએ.

�યારે મ� મારા �યવસાયની શ�આત કરી, �યારે એક જ �યેય હતો, પોતાના �ે�માં �ે� 
બનવું. �યવસાયને મા� રોજગારનું સાધન નહ�, પરતુ મૂ�યિનમા�ણનું મા�યમ મા�યું. પરતુ ં ં
�યવસાયની સફળતા સાથે મનમાં સતત એક િવચાર �વંત ર�ો, આ દેશે મને ઘ�ં આ�યું છ ે
�યારે મારે  પણ મારા દેશના ક�યાણ માટે િનિમ� બનવાનું છ.ે આ જ િવચારમાંથી ડૉ. કે. 
આર. �ોફ ફાઉ�ડેશનની �વૃિ�ઓને �દશા મળી.

આ ફાઉ�ડશેન મારા પૂ�ય િપતા ડૉ. કે. આર. �ોફના નામે �થાિપત છ.ે મારા િપતા "જમણો 
હાથ શું કરે તેની ડાબા હાથને પણ ખબર ન પડે." એ રીતે સેવાકાય� કરતા. તેમણે �વનભર 
િનઃ�વાથ� ભાવથી અસં�ય લોકોને મદદ કરી. આજ ેપણ કોઈ યુવાન, કોઈ પ�રવાર કે કોઈ વડીલ 
મારી પાસે આવીને કહે છ ેકે, "ડૉ�ટર સાહેબે મારા ભણતર માટ ેમદદ કરી હતી," �યારે મને ગવ� 
કરતાં વધુ િવન�તા અનુભવાય છ.ે ઘણી સેવાઓ એવી હતી જનેી ખબર સમાજને નહોતી, પરતુ ં
તેનો �કાશ અનેક પ�રવારોના �વનમાં આજ ેપણ ઝળહળે છ.ે

મને લાગે છ ેકે સંપિ� કરતાં મોટો વારસો સં�કાર અને સેવાનો હોય છ.ે મારા િપતાએ એ 
વારસો મને આ�યો  અને એ વારસાને આગળ વધારવાનો એક નાનો �યાસ હ ડૉ. કે. આર. �ોફ ં ુ
ફાઉ�ડશેન �ારા કરી ર�ો છુ.ં

વષ� ૨૦૧૨માં અમે િશ�ણ �ે�ે કાય�ની શ�આત કરી. મા� �ઢ માનવું છ ેકે િશ�ણ મા� ં
સોનેરી ચાવી નથી, પરતુ રા�ન� ા ભિવ�યનું �ાર ખોલતી ચાવી છ.ેં

િવ�ના અનેક દેશોમાં ફરવાનો અવસર મ�ો છ.ે યુરોપ હોય કે અમે�રકા, દરેક િવકિસત 
દેશને ન�કથી �તા એક �� મનમાં વારવાર ઊભો થતો હતો કે તેઓ આટલા આગળ કેમ છ ેં
અને આપણે હજુ કેટલું અંતર કાપવાનું બાકી છ?ે

આ અંતર િશ�ણ થકી જ કપાશે એવું મને સમ�યું. િવકસીત દેશોમાં બાળકોનું ભણતર 
અધવ�ચે અટકતું નથી. વધુમાં વધુ યુવાનો ઉ�ચ િશ�ણ સુધી પહ�ચે છ.ે એિ�જિનયરો, ડૉ�ટરો, 
વૈ�ાિનકો, સંશોધકો અને િવિવધ �ે�ના િન�ણાતો દેશના િવકાસમાં સ��ય ભાગ ભજવે છ.ે 
ગુણવ�ાયુ�ત િશ�ણ એ તેમના િવકાસનો મજબૂત પાયો છ.ે

�થાપકની કલમે...¯3



આ બધુ �તા મને લા�યું કે � ભારતને સાચા અથ�માં બદલવું હોય તો શ�આત િશ�ણથી 
જ કરવી પડશે. આ િવચાર સાથે ગુજરાતના અંત�રયાળ અને આ�દવાસી િવ�તારોમાં િશ�ણ 
�ે�ે કાય� શ� કયુ�. શ�આત નાની હતી, પરતુ આજ ેહ�રો બાળકોના �વનમાં નવી આશા ં
જગાવતું એક મોટ અિભયાન બની ગયું છ.ે ું

વળી સમય જતાં સમ�યું કે સમાજનો િવકાસ મા� િશ�ણથી જ પૂણ� થતો નથી. પાણી હશે 
તો ખેતી ટકશે, વૃ�ો હશે તો પયા�વરણ ટકશે, રોજગાર હશે તો �વાિભમાન ટકશે અને સામાિજક 
�ગૃિત હશે તો પ�રવત�ન ટકશે. આ સમજણ સાથે ફાઉ�ડશેને િશ�ણ ઉપરાંત જળસંચય, 
વૃ�ારોપણ, કૃિષ િવકાસ, આ�િવકા, સામાિજક પ�રવત�ન અને વંિચત પ�રવારોને આ�મિનભ�ર 
બનાવવાના અનેક �ે�ોમાં પણ કાય�નો �યાપ વધાય�.

હ હમેશા એક વાતમાં િવ�ાસ રાખું છુ કે, ઈ�ર આપણને જ ે�મતા, સંપિ� અને સફળતા ં ુ ં ં
આપે છ,ે તે મા� આપણા માટ ેનથી. તેમાં સમાજનો પણ હક છ.ે � આપણે પોતાની �મતાનો 
એક �હ�સો પણ સમાજના ક�યાણ માટ ેસમિપ�ત ન કરી શકીએ, તો આપણી સફળતા અધૂરી છ.ે

મને એક પંિ�ત ખૂબ િ�ય છ,ે
"िसफ�  हंगामा खड़ा करना मेरा मकसद नह�, 

मेरी कोिशश है िक ये सूरत बदलनी चािहए.."

સાચું પ�રવત�ન ભાષણોથી નહ�, પરતુ સતત �ય�નોથી આવે છ.ેં
હ એવો દાવો �યારેય કરતો નથી કે હ એકલો સમાજ બદલી ર�ો છુ. કોઈ એક �યિ�ત ં ુ ં ુ ં

સમાજને બદલી શકતી નથી. પ�રવત�ન તો અસં�ય લોકોના નાના-નાના યોગદાનથી સ��ય છ.ે

રામાયણમાં ભગવાન �ીરામે સેતુ બાં�યો �યારે નાનકડી િખસકોલીએ પણ પોતાની �મતા 
મુજબ રેતીના કણો ઉઠાવીને યોગદાન આ�યું હતું. કદાચ તેનું યોગદાન પ�થરો જટેલું મોટ નહોતું, ું
પરતુ તેના ભાવની �કમત અણમોલ હતી. મારે પણ એટલું જ કરવાનું છ.ેં ં

મારા દેશના િવકાસમાં મા� યોગદાન કદાચ ઇિતહાસમાં નહ� ન�ધાય પણ � મારા �વનના ં
અંતે હ એટલું અનુભવી શક કે મ� મારી �મતા મુજબ િખસકોલી જટેલું પણ રા�િ�નમા�ણમાં ું ુ ં
યોગદાન આ�યું છ,ે તો એ મારા �વનનો સૌથી મોટો સંતોષ અને સૌથી મોટો પુર�કાર હશે.

� કે સફર હજુ પૂરી નથી થઈ. હજુ તો અનેક બાળકો સુધી િશ�ણ પહ�ચાડવાનું છ,ે અનેક 
ગામોમાં પાણી પહ�ચાડવાનું છ,ે લાખો વૃ�ોને ઉછરેવાના છ ેઅને હ�રો પ�રવારોના �વનમાં 
�વાિભમાનનો �કાશ �ગટાવવાનો છ.ે

આ સફરમાં �ડાયેલા દરેક સહયોગી, કાય�કર અને શુભે�છકનો હ �દયપૂવ�ક આભારી છુ.ં ુ ં
ચાલો, આપણે સૌ મળીને મા� િવકાસ નહ�, પરતુ પ�રવત�નની એક નવી ગાથા લખીએ.ં

– �તુલ �ોફ

�થાપક, ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન

�થાપકની કલમે...¯4



8 રા�ા ે ન ે 24 સં�ાઅા ે સાથ ે ચાલવાના ે KRSF નાે સંક�...

“એક દીવો સળગ ેતો અંધકાર થોડો ઓછો થાય,
પણ અનેક દીવા એકસાથ ે �ગટે તો સમ� જગતમા ં અજવાળ ું થઈ �ય."

સમાજમાં પ�રવત�ન લાવવાનો માગ� �યારેય એકલાનો. હોતો નથી. કોઈ એક સં�થા કે 
એક �યિ�ત સમ� સમાજની તમામ સમ�યાઓનું િનરાકરણ લાવી શકે નહ� પણ અનેક સારા 
િવચારો સાથે િન�ાવાન સં�થાઓ અને સંવેદનશીલ લોકો એકબી�ના હાથમાં હાથ નાખીને 
આગળ વધે, �યાં પ�રવત�ન શ�ય જ નહ�, પણ �થાયી બને છ.ે

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનનો �ઢ િવ�ાસ છ ેકે દેશમાં મોટા અને લાંબા ગાળાના 
પ�રવત�ન માટ ેસમાજના તિળયે, લોકોની વ�ચે રહીને કામ કરતી નાની પરતુ સમિપ�ત ં
સં�થાઓને મજબૂત બનાવવી જ�રી છ.ે આ સં�થાઓ પાસે િવ�તારની સમજ, લોકોનો 
િવ�ાસ અને સેવા કરવાની તી� ઇ�છા છ.ે � તેમને યો�ય માગ�દશ�ન, સંસાધનો અને સતત 
સાથ મળે તો તેઓ સમાજમાં અદભૂત પ�રવત�ન સ�� શકે.

આ જ િવચારને કે��માં રાખીને ફાઉ�ડશેને ̀ સાથે ચાલવાનો' માગ� પસંદ કય�. અમે ફ�ત 
આિથ�ક સહાય પૂરતી અમારી ભૂિમકા મયા��દત રાખતા નથી. સં�થાઓ લાંબા ગાળે 
�વાવલંબી, �યાવસાિયક અને અસરકારક રીતે કાય� કરી શકે તે માટ ેતેમના સમ� સં�થાકીય 
ઘડતરમાં સહભાગી બનવાનું કરીએ છીએ.

સં�થાનું િવઝન અને િમશન �પ� કરવામાં, તેનું DNA અને મૂળભૂત મૂ�યો (Core 
Values) ઘડવામા,ં  સુ�યવિ�થત કાય�પ�િત ઊભી કરવામા,ં  મોિનટ�રગ અન ે મૂ�યાંકનની ં
પ�િતઓ િવકસાવવામાં તેમજ MBO અને OKR જવેી આધુિનક આયોજન �ણાલીઓ �ારા 
લ�યાંકો ન�ી કરવામાં અમે તેમની સાથે સતત કામ કરીએ છીએ. માગ�માં આવતી દરેક 
અડચણમાં અમે સહયા�ી બનીને ઊભા રહીએ છીએ. સં�થાઓ સાથે અમારો સંબંધ દાતા 
અને �હીતાનો નહ�, પરતુ િવકાસયા�ાના સહભાગીનો છ.ેં

આજ ેભારતના આઠ રા�યોમાં કાય�રત ચોવીસથી વધુ સં�થાઓ સાથે અમે આ યા�ામાં 
�ડાયેલા છીએ. આ સં�થાઓ આજ ેવધુ સ�મ, વધુ �યવિ�થત અને વધુ અસરકારક બનીને 
હ�રો પ�રવારોના �વનમાં આશા અને આ�મિવ�ાસનું અજવાળું પાથરી રહી છ.ે તેમની 
સફળતા જ અમારી સૌથી મોટી ઉપલિ�ધ છ.ે

જ ેસં�થા જ ેિવ�તારમાં �ે� કાય� કરતી હોય �યાં તેની શિ�તને વધુ મજબૂત બનાવવી એ 
અમારી મા�યતા. અમે માનીયે છીએ કે, સાચું પ�રવત�ન �પધા�થી નહ�, સહકારથી જ�મે. 
�યારે સારા લોકો, સારા િવચારો અને સારા �ય�નો એકસાથે આવે, �યારે સમાજની �ગિતની 
ગિત અનેકગણી વધી �ય.

આઠ રા�યો, એક સંક�પ – ભારતના િવિવધ ભાગોમાં KRSF¯5
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`સાથી હાથ બઢાના'ની ભાવના સાથે ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન એક એવું મંચ બની 
ર�ું છ,ે �યાં સં�થાઓ ફ�ત સહાય નથી મેળવતી પણ પોતાની �મતાને ઓળખે છ,ે મજબૂત 
બને છ ેઅને સમાજમાં પ�રવત�નના નવા અ�યાય સજ �છ.ે

અમે માનીયે છીએ કે, 

"એક સં�થાની સફળતા ફ�ત એક સં�થાની સફળતા નથી,
ત ે સમાજની સંયુ�ત શિ�તન ું �તીક છ.ે

�યા ં સહકાર સં�કૃિત બન,ે
�યા ંિવકાસ �યારેય અટકતો નથી."

ભારતના ૮ રા�યોમાં કાય�રત િવવધ સં�થાઓને KRSF થકી સ�મ, વધુ �યવિ�થત અને 
વધુ અસરકારક બનાવવાનો �યાસ

“પાણી માટે કોઈની રાહ નહીં"

મહારા�ન� ા વાિશમ િજ�ાના એક ગામમાં બાબુરાવ તાજણેની પ�નીને એક 
કવામાંથી પાણી ભરવા દેવામાં આ�યું નહ�. વાત મા� પાણીની નહોતી... વાત એ હતી કે ૂ
પોતાની જ��રયાત માટ ેપણ બી�ની મર� પર કેમ �વવું? બાબુરાવે કોઈને ફ�રયાદ 
કરી નહ�, કોઈની મદદની રાહ �ઈ નહ�. તેમણે હાથમાં પાવડો લીધો અને પોતાના ઘર 
પાસે જ કવો ખોદવાનું શ� કયુ�.ૂ

ગામના લોકોને લા�યું કે આ માણસ શું કરી ર�ો છ?ે પ�થરવાળી જમીનમાં એકલો 
કવો ખોદવો કોઈ સહેલું કામ નહોતું. પણ બાબુરાવ રોજ ખોદતા ર�ા. લગભગ 40 ૂ
�દવસ સુધી એકલા મહેનત કયા� પછી પાણી નીક�ું. જ ેમાણસને પહેલાં પાણી માટ ે
બી�ના કવા પાસે ઊભું રહેવું પડતું હતું, તેણે પોતાના હાથથી પોતાનું પાણી ઊભું કરી ૂ
દીધું.

પણ બાબુરાવની વાત અહ� પૂરી થતી નથી. જ ેકવો તેમણે પોતાની પ�નીના અપમાન ૂ
પછી ખો�ો હતો, એ પછી આખા મહો�ાનો કવો બની ગયો.ૂ

કદાચ આ જ આ વાતા�ની સૌથી મોટી વાત છ.ે
બદલાવ હમેશા કોઈ બીજુ લાવે તેની રાહ �વી પડ ેનહ�. �યારેક એક માણસ ં ં

પોતાની સમ�યાનો ઉકેલ શોધવા ઊભો થાય છ,ે અને તેની મહેનત પછી સમ�ય છ ેકે 
સમ�યા તો એકની હતી જ નહ�.
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અાઠ રા�ાે, અેક સંક� – ભારતના �વ�વધ ભાગાેમાં KRSF

િવચરતા સમુદાય સમથ�ન મંચ (VSSM)

િવચરતી, િવમુ�ત અને વંિચત �િતઓને 
િશ�ણ, આવાસ, સરકારી યોજનાઓનો લાભ 
અને �વરોજગાર �ારા આ�મિનભ�ર 
બનાવવાનું કાય� કરે છ.ે સાથે જ પયા�વરણ 
સંર�ણ, જળ સંર�ણ અને વૃ�ારોપણ જવેા 
�યાસો �ારા ટકાઉ િવકાસને �ો�સાહન આપી 
તેમના �વનમાં લાંબા ગાળાનું સકારા�મક 
પ�રવત�ન લાવવા માટ ેકાય� કરે છ.ે

SRISTI

ખેડતોને રાસાયિણક મુ�ત (�ાકૃિતક) ખેતી ૂ
અપનાવવા માટ ે �ગૃિત, તાલીમ અને 
માગ�દશ�ન આપે છ.ે સાથે જ તેમના કૃિષ 
ઉ�પાદનોને વધુ સારા બ�ર સાથે �ડીને 
યો�ય ભાવ મળે તે માટ ેકાય� કરે છ.ે

AAA (Amhi Amchya Arogyasathi)

વન આધા�રત �વનિનવા�હને મજબૂત 
બનાવવા, �દ�યાંગ �યિ�તઓને સરકારી હકો 
અને યોજનાઓનો લાભ અપાવવા તથા 
�ામસભાઓને સશ�ત બનાવવા માટ ેકાય� કરે 
છ.ે સાથે જ સરકારી યોજનાઓ �ારા ગામોના 
સવા�ગી િવકાસમાં સહયોગ આપે છ.ે

Better Life Foundation

ખેડતોને વધુ સારી ખેતી પ�િતઓ અને ૂ
આવક વધારવાના અવસર સાથે �ડીને તેમના 
�વનધોરણમાં સુધારો લાવવા માટ ેકાય� કરે 
છ.ે

દિ�ણ ગુજરાતની છ ભાગીદાર સં�થાઓ

જનક�યાણ ચેરીટબેલ ટ�� ટ, કત��ય 
ફાઉ�ડશેન, �ામ સેવા ટ�� ટ, સવા�ગી િવકાસ 

ટ�� ટ, �વદશ�ન ચેરીટબેલ ટ�� ટ, વેડછી �દેશ 
સેવા સિમિત જવેી સં�થાઓ િશ�ણ, 
આ�િવકા, આરો�ય અને સરકારી 
યોજનાઓનો લાભ વધુમાં વધુ લોકો સુધી 
પહ�ચે તે માટ ેડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન 
દિ�ણ ગુજરાતની ૬ સં�થાઓ સાથે કાય� કરે 
છ.ે ભાગીદારી �ારા લોકોના �વનમાં લાંબા 
ગાળાનું સકારા�મક પ�રવત�ન લાવવાનો સતત 
�યાસ કરવામાં આવે છ.ે

Gram Urja

ગામના લોકોને િવિવધ સરકારી 
યોજનાઓનો લાભ મળે તે માટ ેસહાય કરે છ.ે 
સાથે જ શાળાના બાળકોના પાયાના વાંચન, 
લેખન અને ગિણતના િશ�ણમાં સુધારો 
લાવવા માટ ેકાય� કરે છ.ે

કારીગર કલીનીક

કારીગરોને તાલીમ, માગ�દશ�ન અને જ�રી 
સહયોગ �ારા �વતં� ઉ�ોગસાહિસક તરીકે 
િવકસાવવામાં આવે છ.ે તેમને પોતાનો 
�યવસાય શ� કરવા માટ ે સશ�ત બનાવી 
આ�મિનભ�ર બનાવવામાં આવે છ,ે જથેી 
તેમની આવકમાં ન�ધપા� વધારો થઈ શકે.

KHOJ

વન આધા�રત �વનિનવા�હ ધરાવતા 
પ�રવારોની આવકમાં વધારો કરવા, સરકારી 
યોજનાઓનો લાભ અપાવવા અને 
�ામસભાઓને વધુ સશ�ત બનાવવા માટ ે
કાય� કરે છ.ે કદરતી સંસાધનોના અિધકારો ુ
અને ગામોના સવા�ગી િવકાસ માટ ે પણ 
સહયોગ આપે છ.ે
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LIFT for Upliftment

 આિથ�ક રીતે નબળા અને આ�દવાસી 
િવ�ાથ�ઓને િનઃશુ�ક NEET કોિચંગ આપી 
તેમને ડૉ�ટર બનવા માટ ેસશ�ત બનાવે છ.ે 
ગુણવ�ાયુ�ત તબીબી િશ�ણ સુધી તેમની 
પહ�ચ વધારી તેઓ પોતાના પ�રવાર, સમાજ 
અને આરો�ય �ે�માં સકારા�મક પ�રવત�ન 
લાવી શકે તે માટ ેકાય� કરે છ.ે

માઝા ઘર ફાઉ�ડેશન

અનાથ, િનરાધાર અને ર�તા પર �વન 
�વતા બાળકો તેમજ લાચાર �યિ�તઓને 
સુરિ�ત આ�ય, િશ�ણ, આરો�યસંભાળ 
અને પુનવ�સનની સુિવધા પૂરી પાડવાનું કાય� 
કરે છ.ે સાથે જ બાળકોને િશ�ણ અને કૌશ�ય 
િવકાસ �ારા આ�મિનભ�ર બનાવી તેમને 
સમાજની મુ�ય ધારામાં ગૌરવપૂણ� �વન 
�વવા માટ ેસશ�ત બનાવે છ.ે

Navchetna

મ�હલાઓને ડરેી �યવસાય સાથે �ડીને 
�વરોજગાર અને �થાયી આવકના અવસર 
ઊભા કરે છ.ે તેમને આિથ�ક રીતે સશ�ત 
બનાવવા માટ ેજ�રી સહયોગ અને માગ�દશ�ન 
પૂ� પાડ ેછ.ેં
NEAID

શાળાના બાળકોને ધોરણ મુજબનું વાંચન, 
લેખન અને ગિણતનું �ાન �ા� થાય તે માટ ે
િશ�ણની ગુણવ�ા સુધારવાનું કાય� કરે છ.ે

Open Links Foundation (OLF)

સરકારી શાળાઓમાં િશ�ણની ગણુ વ�ા 
સધુારવા માટ ે ટ�ેનોલો� આધા�રત ઉકેલો 
િવકસાવે છ.ે િશ�કોને માગદ� શન�  અને 
સહયોગ આપી બાળકોમાં પાયાના વાચંન, 
લખે ન, ગિણત તમેજ �વન કૌશ�યોના િવકાસ 

માટ ેકાય� કરે છ.ે સરકાર સાથે ભાગીદારીમાં 
િશ�ણ �યવ�થાને વધુ અસરકારક અને ટકાઉ 
બનાવવાનો �યાસ કરે છ.ે

SeSTA

મ�હલા ખેડતોને આધુિનક ખેતીની ૂ
પ�િતઓ, તાલીમ અને માગ�દશ�ન �ારા 
આ�મિનભ�ર બનાવવાનું કાય� કરે છ.ે તેમની 
આવકમાં વધારો થાય અને તેઓ આિથ�ક રીતે 
સશ�ત બને તે માટ ેસતત સહયોગ આપે છ.ે

�ી ��ાચ�ુ મ�હલા સેવા કજું
�િ�હીન અને વંિચત બહેનોને િશ�ણ, 

કૌશ�ય િવકાસ અને �વરોજગારની તાલીમ 
�ારા આ�મિનભ�ર બનાવવાનું કાય� કરે છ.ે 
બહેનોમાં આ�મિવ�ાસ વધે, તેઓ 
�વાિભમાન સાથે �વન �વી શકે અને 
સમાજમાં સમાન �થાન મેળવી શકે તે માટ ે
સતત �ય�ન કરે છ.ે KRSF આ સં�થાને 
માગ�દશ�ન, સં�થાકીય િવકાસ અને જ�રી 
સહયોગ પણ પૂરો પાડ ેછ.ે

Vidarbha Nature Conservation Society 
(VNCS)

વન ઉ�પાદનો અને માછીમારી �ારા 
�ામજનોની આવકમાં વધારો થાય તે માટ ેકાય� 
કરે છ.ે સાથે જ સરકારી યોજનાઓનો લાભ 
અપાવવા અને �ામસભાઓને વધુ મજબૂત 
બનાવવા માટ ેસહયોગ આપે છ.ે

Vidya – The Living School (િવ�ા – ધ 
િલિવંગ �કલ)ૂ

બાળકોને ગુણવ�ાયુ�ત િશ�ણની સાથે 
�વન કૌશ�ય, �યવસાયલ�ી તાલીમ અને 
સવા�ગી િવકાસની તક પૂરી પાડ ેછ.ે અનાથ, 
શાળા છોડલેા અને વંિચત પ�રવારોના 
બાળકોને િનઃશુ�ક િશ�ણ આપી તેમને 
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આ�મિનભ�ર અને આ�મિવ�ાસપૂણ� �વન 
�વવા માટ ેસશ�ત બનાવે છ.ે સાથે જ ટકાઉ 
�વનશૈલી, �વાવલંબન અને �યવહા� િશ�ણ 
�ારા ઉ�વળ ભિવ�યનું િનમા�ણ કરવા માટ ે
કાય� કરે છ.ે

Vigyan Ashram (િવ�ાન આ�મ)

�ામીણ યુવાનોને �યવસાયલ�ી િશ�ણ, 
ટિે�નકલ કૌશ�ય અને �યોગા�મક તાલીમ 

�ારા આ�મિનભ�ર બનાવવાનું કાય� કરે છ.ે 
િશ�ણને રોજગાર અને ઉ�ોગસાહિસકતા 
સાથે �ડીને યુવાનોને પોતાના ગામમાં જ 
રોજગારી અને �વરોજગારના અવસર ઊભા 
કરવા માટ ેસશ�ત બનાવે છ.ે

KRSF ભારતના આઠ રા�યોમાં કાય�રત ૨૪ જટેલી સં�થાઓને સહયોગ કરે છ.ે

રા�ય સં�થા

ગુજરાત ૯

મહારા� � ૮

આસામ ૩

રાજ�થાન ૧

ઉ�ર �દેશ ૧

િબહાર ૧

નાગાલે�ડ ૧

કલ સં�થાઓ ૨૪ુ
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િવિવધ રા�યોમાં KRSF ની મદદ પહ�ચી ને

એના લીધે જ ેપ�રવત�ન આ�યું તેની વાતો…

અેક સરકારી તળાવે બદ�ું ગામનું નસીબ - વાત મહારા�થી

મહારા�ન� ા ગ��ડયા િજ�ાના પોલઝોલા 
ગામ પાસે વન અિધકાર અિધિનયમ હેઠળ 
૫૭૧.૫૯ હે�ટર જગલ જમીન અને એક મોટ ું ં
સરકારી તળાવ હતું. વષ�થી �ામ પંચાયત આ 
તળાવ માછીમારી માટ ે હરા�માં ભાડ ે
આપતી, જનેાથી વષ� માંડ ₹૫૦,૦૦૦ની 
ન�વી આવક થતી અને ગામના યુવાનો 
રોજગારી માટ ેભટકતા હતા.

આ વાતા�માં વળાંક �યારે આ�યો �યારે 
વીએનસીએસ (VNCS) અને ડૉ. કે.આર. 
�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ ગામલોકોને 
ભેગા કરી તેમના કાનૂની અિધકારોની સમજ 
આપી.  આ �ગૃિતથી �ે�રત થઈને 
�ામસભાએ તળાવ ભાડ ેઆપવાને બદલે પોતે 

જ વૈ�ાિનક પ�િતથી મ��યપાલનનો 
ગૃહઉ�ોગ શ� કરવાનો ઐિતહાિસક િનણ�ય 
લીધો.

આ સપનાને સાકાર કરવા ૧૧ સ�યોની 
મ��યપાલન સિમિત બનાવી તેમને ખાસ 
ટકેિનકલ ટિ�ે નંગ આપવામાં આવી. સં�થાઓના 
માગ�દશ�ન હેઠળ તૈયાર કરેલી દરખા�તને 
પગલે શબરી ડવેલપમે�ટ કોપ�રેશન તરફથી 
₹૬૩ લાખની સરકારી સહાય મંજૂર થઈ.

�યારે દાનત સાફ હોય અને મહેનત સાચી 
હોય, �યારે કદરત પણ સાથ આપે છ.ેુ

�થમ જ વષ� તળાવમાંથી ૪૨૦ િ�વ�ટલ 
માછલીઓનું િવ�મી ઉ�પાદન થયું અને તેના 
વેચાણથી �ામસભાને ₹૬.૯૮ લાખથી વધુની 

�ામ પંચાયતે ૧૧ સ�યોની મ��યપાલન સિમિત બનાવી તેમને ખાસ ટકેિનકલ ટિ�ે નંગ આપવામાં આવી.
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આવક થઈ, જ ેઅગાઉ કરતાં ૧૩ ગણી વધારે 
હતી. આ �ોજ�ેટથી �થાિનક માછીમારોને 
₹૧.૩૫ લાખની મજૂરી મળી, ૧૦ પ�રવારોન ે
રોજગારી મળી અને નફામાંથી લોનનો પહેલો 
હ�ો પણ સમયસર ભરાઈ ગયો.

પરતુ આ �યવસાય પાછળ મા� નફો ં
કમાવવાનો હેતુ નહોતો;  ગામના ગરીબ 
પ�રવારોને પૌિ�ક આહાર મળી રહે તે માટ ે
મા� ₹૧૦૦ �િત �કલોના સ�તા ભાવે 
માછલીઓ આપવામાં આવી. આ સફળતાથી 

�ે�રત થઈને આજુબાજુના ગામોએ પણ ૨૦ 
તળાવોમાં મ��યપાલન શ� કયુ�, જનેાથી અ�ય 
સમુદાયોને ₹૨૨ લાખની આવક થઈ. આજ ે
પોલઝોલા �ામસભા આ કમાણીનો ઉપયોગ 
ગામની શાળા, દવાખાના અને પાકા ર�તાઓ 
પાછળ કરીને િવકાસનું એિ�જન ચલાવી રહી 
છ.ે

હવે KRSF આ પ�રવત�નને વધુ �યાપક 
બનાવવા માટ ેનવા લ�યો તરફ આગળ વધી 
ર�ું છ.ે આગામી સમયમાં ત�દુ પ�ા (બીડી 
બનાવવામાં વપરાતાં જગલી વૃ�નાં પાંદડાં) ં
અને મહડાના ફલના �યવિ�થત આયોજનથી ુ ૂ
�થાિનકો માટ ે ₹૭.૫ કરોડની વધારાની 
આવક તેમજ સરકારી યોજનાઓ �ારા 
ગામના િવકાસ માટ ે₹૫ કરોડ એક� કરવાનું 
આયોજન છ.ે સાથે જ, મ��યપાલનમાંથી 
₹૨૫ લાખની વધારાની આવક ઊભી કરવા 
અને ૪ �ામસભાઓને મનરેગાની 
અમલીકરણ સં�થા તરીકે મા�યતા અપાવી 
�થાિનક �તરે કાયમી આ�મિનભ�રતા 
લાવવાનો અમારો મ�મ સંક�પ છ.ે

૨૨ લાખની આવકમાંથી પંચાયત ગામની શાળા, દવાખાના, અને ર�તાઓ વગેરેમાં વાપરે છે

સામુ�હક રીતે મ�સઉ�પાદન કરતા �ામજનો
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અેકતાની તાકાતથી શાેષણનાે અંત - વાત મહારા�થી

મહારા�ન� ા ગઢિચરોલી િજ�ાના ગાઢ 
જગલોમાં વસતા હ�રો આ�દવાસી પ�રવારો ં
માટ ેજગલ એ મા� વૃ�ોનો સમૂહ નથી, પણ ં
તેમની આ�િવકાનો મુ�ય આધાર છ.ે 
પેઢીઓથી અહ�ના લોકો મહડાના ફલ, ત�દુ ુ ૂ
પ�ા (બીડી બનાવવામાં વપરાતાં જગલી ં
વૃ�નાં પાંદડાં) અને વાંસ જવેી વન પેદાશો 
એકઠી કરીને પોતાનું ગુજરાન ચલાવે છ.ે

પરતુ, દર વષ� મહડાની સીઝન આવતાં જ ં ુ
�થાિનક પ�રવારો એક મોટી મૂંઝવણનો 
સામનો કરતા. આ ફલોને સુરિ�ત રાખવા માટ ેૂ
તેમની પાસે સં�હ કરવાની કોઈ સુિવધા 
નહોતી, બ�રના સાચા ભાવોની મા�હતી 
નહોતી અને એકસાથે મળીને વેચવાની કોઈ 
િસ�ટમ નહોતી. પ�રણામે, બહારથી આવતા 
વેપારીઓ ગરીબ આ�દવાસીઓની 
મજબૂરીનો ફાયદો ઉઠાવીને મા� ₹૨૦ થી 
₹૩૦ �િત �કલોના ન�વા ભાવે આખો માલ 

ખરીદી લેતા અને આ�દવાસીઓની વષ�ની 
મહેનત પાણીમાં જતી હતી.

આ િચંતાજનક પ�રિ�થિતને કાયમ માટ ે
બદલવા માટ ે �થાિનક સં�થા ` આમચી 
આમ�યા આરો�યસાથી' (A A A )  અને 
આપણી સં�થા ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન 
(KRSF) એ હાથ િમલા�યા. અમે આ�દવાસી 
કલે�ટરોને મા� માગ�દશ�ન આપવાને બદલે 
તેમને એક શિ�તહાળી સંગઠન તરીકે ઊભા 
કયા�.

�થાિનક �ામસભાઓ, વન અિધકાર 
�યવ�થાપન સિમિતઓ (CFRMCs) અને 
બહેનોના સે�ફ હે�પ �ુપ (SHG) ને સાથે 
�ડીને મહડાના ફલના સામૂ�હક ખરીદ-ુ ૂ
વેચાણ અને વૈ�ાિનક સં�હનું એક મોટ ંુ
અિભયાન શ� કરવામાં આ�યું.

અમે સતત મી�ટગો કરીને લોકોને ં
સમ��યા કે � ગુણવ�ા �ળવીને કો�ડ 

એકતાની તાકાતથી શોષણનો અંત - વાત મહારા�થ� ી

મહડાના ફલ યો�ય ભાવે ખરી�ા અને તેના બદલામાં ₹૬૨,૬૮,૧૭૭ ની રકમ સીધી જુ ૂ
આ�દવાસી પ�રવારોના હાથમાં ચૂકવવામાં આવી
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�ટોરેજમાં માલ રાખવામાં આવે, તો વેપારીઓ 
સામે સોદાબા� કરવાની તાકાત મેળવી 
શકાય છ.ે આ નવી િસ�ટમ હેઠળ, ૨૪ વન ધન 
િવકાસ કે��ો, �ામસભાઓ અને સખી 
મંડળોએ સીધા જ ગરીબ પ�રવારો પાસેથી 
૧,૪૭,૫૭૫ �કલો�ામ મહડાના ફલ યો�ય ુ ૂ
ભાવે ખરી�ા અને તેના બદલામાં 
₹૬૨,૬૮,૧૭૭ ની રકમ સીધી જ આ�દવાસી 
પ�રવારોના હાથમાં ચૂકવવામાં આવી, જનેાથી 
૧,૦૭૦ પ�રવારો આિથ�ક શોષણમાંથી બચી 
ગયા. આ સાથે જ, જમીન પર ન પડલેા અને 
ચો�ખા નેટ પર એકઠા કરેલા ઉ�મ 
�વોિલટીના ̀ �ેડ-એ' મહડાને અલગ તારવીને ુ
ફડ ઇ�ડ�ટી� ઝમાં ₹૭૦ થી ₹૭૫ ના �ચા ૂ
ભાવે વેચવામાં આ�યા, જણેે ખેડતો અને ૂ
વનવાસીઓને ગુણવ�ાનું મહ�વ સમ��યું.

આ સફળ �યોગથી �ેરાઈને હવે અમે 
આવનારા વષ�માં કામના �યાપને ઘણી મોટી 
�ચાઈ પર લઈ જવા માટ ેસ� થયા છીએ. 
આગામી વષ�માં વનવાસીઓ અને ખેડતોને ૂ
આિથ�ક રીતે સ�ધર બનાવવા માટ ેગૌણ વન 
પેદાશો (NTFP) ના યો�ય સં�હ અને 

વૈ�ાિનક વેચાણ પ�િત �ારા ₹૬ કરોડની 
વધારાની આવક ઊભી કરવામાં આવશે. આ 
સાથે જ ગામડાઓમાં વસતા પછાત અને 
વંિચત વગ� માટ ે કામ કરતાં ૧૦૦ જટેલી 
�દ�યાંગ �યિ�તઓને શોધીને તેમને મળવાપા� 
તમામ હકપા� સરકારી લાભો અને 
આ�િવકાની તકો અપાવવામાં આવશે.

ભૌગોિલક અને કાનનૂ ી અિધકારો વધુ 
મજબતૂ  બને તે માટ ેAAA ના સહયોગથી નવા 
૨૦ ગામોને સામદુ ાિયક વન સસં ાધન (CFR) 
નો કાનનૂ ી દર�� મળે વવામાં પરેૂપરૂી 
ટકેિનકલ અને વહીવટી સહાય પરૂી પાડવામાં 
આવશ.ે  �થાિનક લોકોને ગામમાં જ રોજગારી 
મળી રહે તે માટ ે૨૫ �ામસભાઓને મનરેગા 
(MGNREGA) ની સ�ાવાર અમલીકરણ 
સ�ંથા તરીકે મા�યતા અપાવવામાં આવશ,ે  
જથેી �ામીણ �તરે િનણય�  લવે ાની સ�ા 
મજબતૂ  બન.ે  આ તમામ યોજનાઓ અને 
સરકારી કાય�� મોના સ�ુયવિ�થત સકંલન 
(Convergence) �ારા ગામડાઓના િવકાસ 
કાય� માટ ે વધારાનો ₹૫ કરોડનો આિથક�  
લાભ ઊભો કરવાનો અમારો મ�મ િનધાર�  છ.ે

પહેલા મહડાનો ભાવ ₹૨૦ �કલોના ભાવે વેચાતી જ ેઅ�યારેુ
ફડ ઇ�ડ�ટી� ઝમાં ₹૭૦ થી ₹૭૫ ના �ચા ભાવે વેચવામાં આવે છ ેૂ

એકતાની તાકાતથી શોષણનો અંત - વાત મહારા�થ� ી
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સરકાર ના કરી શકે? - વાત મહારા�થી

મહારા�ન� ા અમરાવતી િજ�ાના 
િચખલદરા તાલુકામાં આવેલું મખલા ગામ 
કદરતી સ�દય�થી જટેલું રિળયામ�ં છ,ે �યાં ુ
�વતા આ�દવાસીઓ માટ ેિજદગી એટલી જ ં
આકરી છ.ે  સાચી મા�હતીનો અભાવ, 
દ�તાવે�ની માથાકટ અને કચેરીઓની ૂ
અટપટી ���યાઓને કારણે અહ�ના અનેક 
લાયક પ�રવારો સરકારી યોજનાઓના 
લાભથી વંિચત રહી �ય છ.ે આવો જ એક 
કપરો સંઘષ� મખલા ગામના િવધવા માતા 
શાંિતબેન �મુનકર પણ વેઠી ર�ા હતા, જઓે 
પિતના  અવસાન પછી અ�યંત આિથ�ક 
ભ�સમાં �દવસો િવતાવી ર�ા હતા.

શાંિતબેનની આ લાચારી પર �યારે ડૉ. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (K R S F )  ના 
સહયોગી યોગેશ કાસદેકરની નજર પડી, 
�યારે આ પ�રવારનું નસીબ બદલાયું. 
યોગેશભાઈએ મા� શાંિતબેનની પ�રિ�થિત જ 
ન �ઈ, પણ તેમના ઘરે જઈને જ�રી કાગળો 
એકઠા કયા�, સરકારી ફોમ� ભયા� અને 
કચેરીઓમાં સતત ધ�ા ખાઈને ફોલોઅપ 
ચાલુ રા�યું.

તેમની �ણ મ�હનાની અિવરત મહેનત 
રગ લાવી અને શાંિતબેનને દર મ�હને મળતા ં
`સંજય ગાંધી િનરાધાર પે�શન' ની સાથે 
તાલુકા કચેરી તરફથી ₹૨૦,૦૦૦ ની 
એકસાથે નાણાકીય સહાય પણ મળી ગઈ.

આ સરકારી મદદ મળતાં જ શાંિતબેનના 
�વનમાં એક નવો આશાનો દીવો �ગ�ો. 
ઘરમાં આિથ�ક સુર�ા આવવાથી તેઓ પોતાના 

રોિજદા ખચ� અને �વા��યની જ��રયાતો ં
ગવ�ભેર પૂરી કરી શ�યા અને કચેરીઓ 
��યેનો તેમનો ડર પણ હમેશ માટ ેદૂર થઈ ં
ગયો. આ એક પ�રવારનો બદલાવ એ KRSF 
�ોજ�ેટના એ ભગીરથ કાય�ની સુંદર ઝાંખી છ,ે 
જ ે અંતગ�ત ૩૭ ગામોમાં કામ કરતા 
�િતિનિધઓ રોજ આવા અસં�ય પ�રવારોને 
શોધીને તેમને સરકારી યોજનાઓ સાથે �ડી 
ર�ા છ.ે

��યુઆરી ૨૦૨૬ થી જૂન ૨૦૨૬ ના 
મા� છ મ�હનાના ગાળામાં જ આ �ોજ�ેટ ે
અદભુત કામ કરીને ૧,૪૭૦ જટેલા 
લાભાથ�ઓને સંજય ગાંધી િનરાધાર પે�શન, 
�વણ બાળ પે�શન, િવકલાંગ પે�શન, 
વૃ�ાવ�થા પે�શન અને �ધાનમં�ી �કસાન 

શાંતીબેન �મુનકર
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સ�માન િનિધ જવેી યોજનાઓનો લાભ 
અપા�યો છ.ે

આ સાથે જ સોલાર પંપ યોજના ઉપરાંત 
રેશન કાડ,�  પાન કાડ,�  આભા હે�થ કાડ,�  ઈ-�મ 
કાડ,�  વોટર આઈડી કાડ � તથા જ�મ, આવક, 
�િત અને ડોિમસાઈલના દાખલા જવેા 
પાયાના નાગ�રક દ�તાવે� અને અ�ય જ�રી 
ઓળખપ�ો સરળતાથી બનાવી આપવાનું મોટ ંુ

સેવાકાય� પણ કયુ� છ.ે

આગામી સમયમાં વધુ ૪,૦૦૦ થી વધુ 
પ�રવારો સુધી પહ�ચવાના લ�ય સાથે KRSF 
આગળ વધી ર�ું છ.ે શાંિતબેનની વાત સાિબત 
કરે છ ે કે �યારે કોઈ સમિપ�ત હાથ 
જ��રયાતમંદ સુધી પહ�ચે છ,ે �યારે સરકારી 
યોજનાઓ કાગળ પરથી ઉતરીને કોઈના ઘરનું 
અજવાળું બની �ય છ.ે

શાંિતબેનને દર મ�હને મળતા `સંજય ગાંધી િનરાધાર પે�શન' ની સાથે

તાલુકા કચેરી તરફથી ₹૨૦,૦૦૦ ની એકસાથે નાણાકીય સહાય પણ મળી ગઈ.

મહારા�ના �વ�વધ ગામાેમાં થઇ રહેલા માનવ અ�ધકારાેના કામાેની ઝાંખી
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"� કોઈ સમાજન ંુભિવ�ય બદલવ ું હોય, તો તેના બાળકોન ે િશિ�ત કરો."

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના �થાપક આદરણીય �તુલભાઈ �ોફનો િશ�ણ ��યેનો 
અિભગમ આ એક િવચારમાં સમાઈ �ય. તેઓ �ઢપણે માને છ ેકે િશ�ણ એ એવી 
સોનેરી ચાવી છ,ે જ ેગરીબી, વંિચતતા અને અસમાનતાના બંધ દરવા� ખોલી શકે છ.ે 
જનેા �વનમાં િશ�ણની �યોત �ગટ ેછ,ે તે �યિ�ત મા� પોતાનું જ નહ�, પરતુ સમ� ં
પ�રવાર અને આવનારી પેઢીઓનું ભિવ�ય ઉ�વળ બનાવી શકે છ.ે

િશ�ણનું મહ�વ અને તે માટ ે મદદના સં�કાર તેમને વારસામાં મ�ા હતા. 
�તુલભાઈના િપતા, ડો. કે.આર. �ોફ, �યવસાયે ડૉ�ટર. તેઓ િશ�ણના મહ�વને ખૂબ 
સારી રીતે સમજતા હતા. આિથ�ક મુ�કેલીને કારણે જ ેિવ�ાથ�ઓ પોતાનું દા�તરીનું 
ભણતર અધૂ� છોડી દેવાની િ�થિતમાં આવે, તેમની ફી ભરીને તેઓ િનઃશ�દ રીતે મદદ ં
કરતા. અનેક યુવાનો તેમની મદદ ભ�યા. પણ આ સેવાની તેમણે �યારેય �હેરાત કરી 
નહ�. �તુલભાઈને પણ િપતાના આ ઉમદા કાય�ની �ણ ઘણા સમય પછી થઈ. િપતાની આ 
િનઃ�વાથ� ભાવનાએ તેમના �વન પર �ડી અસર કરી.

�યારે તેમણે પોતાની કપની eInfochipsની �થાપના કરી અને કપની �ગિત કરી રહી ં ં
હતે, �યારે તેમણે પોતાના િપતાના નામે ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડેશનની �થાપના કરીને 
િશ�ણ અને સમાજસેવાના આ વારસાને વધુ �યાપક બનાવવાનો સંક�પ કય�.

ભારતમાંથી ગરીબી દૂર કરવી હોય, તો દરેક બાળક સુધી ગુણવ�ાયુ�ત િશ�ણ 
પહ�ચાડવું જ પડશે એવું �તુલભાઈ �ઢપણે માને. આ િવચારને સાકાર કરવા માટ ેવષ� 
૨૦૧૨થી ફાઉ�ડશેને ગુજરાતના િવિવધ િવ�તારોમાં એક અનોખી પહેલ શ� કરી. �યાં 
સરકારી શાળાઓમાં િશ�કોની અછત હતી, �યાં ફાઉ�ડશેને પોતાના તાલીમબ� અને 
સમિપ�ત િશ�કોની િનમણૂક કરીને બાળકોના િશ�ણની જવાબદારી �વીકારી.

આજ ેડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના આશરે ૯૦૦ િશ�કો ગુજરાતના િવિવધ 
ગામોની સરકારી શાળાઓમાં બાળકોને ગુણવ�ાસભર િશ�ણ આપી ર�ા છ.ે હ�રો 
બાળકોના �વનમાં �ાનનો �કાશ પહ�ચાડવાનો આ સતત �ય�ન મા� િશ�ણ પૂરતો 
મયા��દત નથી, પરતુ આ�મિવ�ાસ, સં�કાર અને ઉ�વળ ભિવ�યનું િનમા�ણ પણ કરી ં
ર�ો છ.ે

ફાઉ�ડશેનની િવશેષતા એ છ ેકે એક તરફ તે દેશભરની અનેક સામાિજક સં�થાઓને 
મજબૂત બનાવી સમાજપ�રવત�નની ���યાને ગિત આપે છ,ે તો બી� તરફ િશ�ણના 
�ે�માં પોતે સીધો હ�ત�ેપ કરીને બાળકોના �વનમાં પ�રવત�નની �યોત �ગટાવે છ.ે

KRSFની પહેલ -  �શ�ણથી ઉ�વળ ભ�વ� તરફ
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KRSF �ારા કરવામા ં આવતા આવા જ કેટલાક �ેરણાદાયી

િશ�ણકાય� અને તેનાથી બદલાયેલા �વનની �દય�પશ� વાતો

ફરજથી અાગળ... સેવાની સં��ત અેટલે જ �ે�તાનું સ�ાનૃ

કોઈપણ સં�થાની સૌથી મોટી મૂડી તેની 
ઇમારતો કે સાધનો નથી હોતા, પરતુ તેના ં
લોકો હોય છ.ે ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનમાં 
અમે શ�આતથી જ એવી કાય�સં�કૃિત ઊભી 
કરવાનો �ય�ન કય� છ,ે જમેાં દરેક �યિ�ત 
મા� પોતાની ફરજ પૂરી કરવા માટ ેનહ�, પરતુ ં
સમાજના �વનમાં હકારા�મક પ�રવત�ન 
લાવવા માટ ેકાય� કરે.

આ માટ ેસં�થામાં સુ�યવિ�થત કાય�પ�િત, 
�પ� લ�યાંકો અને જવાબદારીની સં�કૃિત 
િવકસાવવામાં આવી છ.ે પરતુ સાથે-સાથે એક ં
બી� વાતનું પણ એટલું જ �યાન રાખવામાં 
આવે છ,ે સા� કામ કરનારની સમયસર અને ં
�દલથી કદર કરવી. જ ેકમ�ચારીઓ પોતાની 
જવાબદારી િન�ાપૂવ�ક િનભાવે, નવી પહેલ 
કરે અને સમાજ માટ ેવધારાનું યોગદાન આપે, 
તેમનું િનયિમત સ�માન કરી તેને �ો�સાહન 
આપવામાં આવે છ.ે

ખાસ કરીને KRSFના િશ�કોમાં ઘણા 
એવા છ,ે જમેણે પોતાની ફરજની સીમા 
ઓળંગીને સમાજસેવકની ભૂિમકા િનભાવી છ.ે 
કોઈ બાળક આિથ�ક મુ�કેલી, આ�મિવ�ાસના 
અભાવ કે અ�ય કારણોસર શાળા છોડી દે તો 
તેઓ મા� હાજરી ન�ધાવીને અટકી જતા 
નથી. તેઓ બાળકના ઘરે �ય છ,ે પ�રવાર 
સાથે વાત કરે છ,ે વાલીઓને સમ�વે છ,ે 

બાળકમાં ફરી આ�મિવ�ાસ જગાવે છ ેઅને 
તેને ફરી શાળાએ લાવવામાં સફળ થાય છ.ે 
ઘણા િશ�કો ગામના લોકોની અ�ય 
સમ�યાઓમાં પણ સહભાગી બનીને તેમને 
યો�ય માગ�દશ�ન અને સહાય પૂરી પાડ ેછ.ે

આવા સમિપ�ત િશ�કોને દર મ�હને િવશેષ 
રીતે સ�માિનત કરવામાં આવે છ.ે આ સ�માન 
મા� એક �યિ�ત માટ ેનથી હોતું, તે સમ� 
ટીમને એવો સંદેશ આપે છ ેકે સાચી સફળતા 
મા� ફરજ િનભાવવામાં નહ�, પરતુ ં
માનવસેવામાં એક ડગલું આગળ વધવામાં છ.ે

આ સં�કૃિતનું જ પ�રણામ છ ે કે આજ ે
KRSFમાં કાય�રત સ�કડો કાય�કતા�ઓ પોતાનું 
કામ મા� �યવસાય તરીકે નહ�, પરતુ એક ં
િમશન તરીકે �વે છ.ે તેમની િન�ા, સંવેદના 
અને સેવાભાવની અસર બાળકો, વાલીઓ 
અને સમ� ગામ પર પડ ે છ.ે િશ�ક મા� 
પા�પુ�તકનો પાઠ ભણાવતો નથી, પરતુ ં
પોતાના વત�ન �ારા �વનના મૂ�યો પણ 
શીખવે છ.ે

આજ ેગવ� સાથે કહી શકાય કે KRSF મા� 
એક સં�થા નથી રહી પણ તે ૯૦૦થી વધુ 
સમિપ�ત સાથીઓનો એવો પ�રવાર બની ગયો 
છ,ે �યાં દરેક �યિ�તનો �યાસ સમાજના 
�વનમાં આશા, િવ�ાસ અને પ�રવત�નની 
નવી કેડી કડારવાનો છ.ેં
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જેમનું સ�ાન થયું તે…

�તે��કમારુ

દામાભાઈ પં�ા

અં�કતાબેન

ધી�ભાઈ વસાવા

અ�ાબેન

�ભુદાસભાઈ ડાેડીયાર

ધવલકમારુ

ચ�લાલ ચાૈહાણુ

નેહલબેન

િવરાભાઈ મેતા

�ાેફાઈનાબેન

ચીમનભાઈ બરંડા

માૈ�લકભાઈ

રમણભાઈ મેણાત

ડી�લબેન

�દનેશભાઈ પરમાર

�ક�જલબેન

બાબુભાઈ ઝાંપડીયા

ન�તાબેન

�ફલભાઈ વણકરુ

અ�નલભાઈ

ધન�ભાઈ ભગાેરા

ઈ�રભાઈ

બાબલીયાભાઈ વસાવા

સરાેજબેન

ધવલભાઈ �નનામા

મમતાબેન

ભીખાભાઈ ગાેલેટર

�દીપકમારુ

માેતીભાઈ વણકર

�દીપકમારુ

અમૃતભાઈ પટેલ
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જેમનું સ�ાન થયું તે…

કાેકીલાબેન

અાેમ�કાશભાઇ વણકર

�ાે�નાબેન

રમેશભાઈ તરાલ

ભરતભાઈ

બાબુભાઈ સાેલંકી

રિ�મકાબેન

�વજયકમાર પરમારુ

ઉ�� �દશ�નૃ

શાહીનબાનું

અા�બદભાઈ મનસુરી

રાે�હતકમારુ

ભવ�ભાઇ પટેલ

�કરીટકમારુ

ધન�ભાઈ પં�ા

અ�ાબેન

�ભુદાસભાઈ ડાેડીયાર

ગીરીશભાઈ

માેઘ�ભાઇ ��પ�ત

સંજયકમારુ

અળખાભાઈ ભણાત

અળખા�

દીવાન� ચાૈહાણ
નયનાબેન

મહે��કમાર વસાવાુ

અમરતભાઈ

બદાભાઈ બારાેર

ર�કલબેન

ધવલ કમાર ��પ�તુ
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�દશાબેન

સવાભાઇ ચાૈધરી



¯20 તમે છ�ા માણસ છો જનેે હ આ વાત કહી ર�ો છું ુ ં

તમે છ�ા માણસ છાે જેને હં અા વાત કહી ર�ાે છંુ ુ

િજદગીમાં �યારેક એવી પળો આવી �ય ં
છ ે �યારે ઘ�ડયાળના કાંટા બહ ઝડપથી ુ
ભાગવા લાગે છ,ે અને એવા સમયે લીધેલો એક 
નાનકડો િનણ�ય કોઈની આખી િજદગી બચાવી ં
લે છ.ે એક �દવસ સાંજ ેશાળા પૂરી કરીને ડૉ. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) ના િશ�ક 
�હતેશભાઈ ઘરે જવા નીક�ા �યારે ર�તામાં 
જ સં�થાના �લ�ટર હેડ સંજયભાઈ પંચાલ 
અને પરેશભાઈનો ફોન આ�યો,

 "�હતેશભાઈ, તમે અ�યારે જ િભલોડાની 
ઓથ�પે�ડક હોિ�પટલ પહ�ચો, આપણા 
�દનેશભાઈ રેવડનો બહ ખરાબ અક�માત ુ
થયો છ.ે" આ સાંભળતાં જ �હતેશભાઈ 
પોતાનો થાક ભૂલીને સીધા હોિ�પટલ તરફ 
દો�ા.

હોિ�પટલ પહ�ચીને �યું તો �દનેશભાઈ 
બેડ પર દદ�થી કળકળતા હતા અને એમનો 
જમણા પગેથી લોહી વહી ર�ું હતું. 
�હતેશભાઈએ તા�કાિલક ડૉ�ટર સાથે વાત 
કરી �યારે ડૉ�ટરે િચંતાજનક ચેતવણી આપી 
કે, "જુઓ, � આગામી �ણ કલાકની અંદર 
આ પગનું ઓપરેશન નહ� થાય, તો પગ કાં તો 
કાળો પડી જશે અથવા તો કાપવો પડશે. તમે 
છ�ા માણસ છો જનેે હ આ વાત કહી ર�ો છુ, ં ુ ં
પણ હ� સુધી કોઈ િનણ�ય નથી લઈ શ�યું."

�મની બહાર આવીને �દનેશભાઈના પ�ની 
હેતલબેનના ચહેરા પરની લાચારી �ઈને 
�હતેશભાઈ સમ� ગયા કે આ ગભરાહટ 
પાછળ આિથ�ક તંગી જવાબદાર છ.ે

�ણ કલાકની અંદર આ પગનું ઓપરેશન ના થાય, તો પગ કાં તો કાળો પડી જશે અથવા તો કાપવો પડશે
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બરાબર એ જ �ણે સં�થાના ઝોનલ હેડ 
રાહલભાઈનો ફોન આ�યો, જમેણે ુ
�હતેશભાઈને �હમત આપતા ક�ું, ં
"�હતેશભાઈ, �દનેશભાઈની તિબયત બરાબર 
સાચવ� અને હેતલબેનને કહી દો કે પૈસાની 
જરાય િચંતા ના કરે, જ ેકઈ આિથ�ક જ�ર હશે ં
એ બધી આપ�ં ફાઉ�ડશેન પૂ� કરશે."ં

આ બે જ શ�દો સાંભળીને �હતેશભાઈને 
બહ મોટી શિ�ત મળી ગઈ. તેમણે તરત જ ુ
પ�રવારને આ�ાસન આપી ઓપરેશન માટ ે
રા� કયા� અને ડૉ�ટરને પણ કહી દીધું, 
"સાહેબ, તમે ઓપરેશનની તૈયારી કરો, 
ખચ�ની િચંતા ના કરશો." ઓપરેશનનો આશરે 
સાઈઠ હ�રનો ખચ�, એને�થેિસયાની 
�યવ�થા, પગમાં નાખવાનો સિળયો અને 

�લડની સગવડ.. આ બધું જ �હતેશભાઈએ 
ફટાફટ દોડધામ કરીને ગોઠવી દીધું અને રા�ે 
૯:૪૦ વા�યે �દનેશભાઈને ઓપરેશન િથયેટર 
તરફ લઈ જવામાં આ�યા.

ઈ�રની કૃપાથી ઓપરેશન િબલકલ ુ
સફળ ર�ું. �હતેશભાઈ મોડી રા�ે ૧૧ વા�યે 
પોતાના ઘરે પહ��યા �યારે એમના મનમાં થાક 
નહ�, પણ એક જ સંતોષનો ભાવ હતો કે 
ભગવાને આજ ે કોઈકના સાચા મદદગાર 
બનવાનો મોકો આ�યો. સં�થાનો `બાળક 
સૌ�થમ' નો મં� તો છ ેજ, પરતુ આ �ક�સો ં
સાિબત કરે છ ે કે KRSF ના િશ�કો મા� 
શાળાઓમાં જ નહ�, પણ િજદગીના મેદાનમાં ં
પણ એકબી�ની વહારે એક પ�રવારની જમે 
ખડપેગે ઊભા રહે છ.ે

�તુલભાઈ કહે, "દેશની સફળતામાં ઉ�મ િશ�ણનો �ભાવ �વા મળે. ભણેલા 
ગણેલા �યિ�તઓ સરકારમાં નીિત ઘડતા અિધકારીઓના રપેૃ બેસે તો એ વધુ �િ�વંત 
બને, એજ રીતે ચૂંટાયેલા �િતિનિધઓના રપૃમાં કાય� કરે તો એ લાંબા ગાળાનો િવચાર 
કરી િનણ�ય લેવાનું કરે, એ એિ�જિનયર�ગ �ે�માં કામ કરે તો એ વધુ સલામત અને 
ટકાઉ માળખાં ઊભાં કરે, િશ�કો નવી પેઢીને વધુ સ�મ બનાવે, ડૉ�ટરો ઉ�મ 
આરો�યસેવાઓ આપે અને વૈ�ાિનકો નવી શોધો �ારા સમ� માનવ�તને લાભ 
પહ�ચાડ.ે એટલે િશ�ણનો લાભ મા� �યિ�ત સુધી મયા��દત રહેતો નથી પણ આખા 
રા�ન� ી કાય��મતામાં પ�રવિત�ત થાય છ.ે"

અથ�શા�ીઓ વારવાર કહે છ ેકે, કોઈ પણ દેશની સૌથી મોટી સંપિ� તેની જમીન કે ં
ખિનજ નથી, પણ તેની માનવ મૂડી (Human Capital) છ.ે િશિ�ત, કૌશ�યવાન, િવચારી 
શકતા અને મૂ�યિન� નાગ�રકો કોઈપણ દેશને ગરીબીમાંથી સમૃિ� તરફ લઈ જઈ 
શકે." એટલે �તુલભાઈ િશ�ણને ખચ� નહ�, પણ સૌથી �ે� રોકાણ માને. તેમના માટ ે
શાળા બનાવવી, બાળકોને ભણાવવું, િશ�કોને સશ�ત કરવા કે િશ�ણની તકો ઊભી 
કરવી એ પરોપકાર કરતા આવનારી પેઢીઓ માટ ેમજબૂત ભારતનું િનમા�ણ. આજ ેકોઈ 
એક બાળકને મળેલું સા� િશ�ણ આવતીકાલે એક સારા િશ�ક, ઈમાનદાર અિધકારી, ં
સંવેદનશીલ જન�િતિનિધ, કશળ એિ�જિનયર, વૈ�ાિનક કે ઉ�ોગસાહિસકના �પમાં ુ
સમ� સમાજને અનેકગ�ં વળતર આપશે.
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બાળકાે માટે મા� �શ�ક નહ�,

પરંત ુ વાલી પણ...

િશ�ણ એ ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના કાય�નું કે��િબંદુ છ.ે મા� એક �ોજ�ેટ નહ�, 
પરતુ �દયની સૌથી ન�કનું અમા� િમશન છ.ે અમારો �ઢ િવ�ાસ છ ેકે એક બાળકનું ં ં
�વન બદલાય, તો એક પ�રવારનું ભિવ�ય બદલાય; અને હ�રો બાળકો િશિ�ત બને, તો 
સમ� સમાજમાં પ�રવત�ન આવે.

આજ ેગવ� સાથે કહી શકીએ છીએ કે ગુજરાતના ૮ િજ�ાઓની લગભગ ૯૦૦ 
સરકારી શાળાઓમાં અમારા ૯૦૦ પૂરક િશ�કો ૫૦,૦૦૦થી વધુ બાળકોના �વનમાં 
�ાનનું અજવાળું પાથરી ર�ા છ.ે તેમની મહેનતનું પ�રણામ એ છ ેકે બાળકો મા� િનયિમત 
અ�યાસમાં જ નહ�, પરતુ NMMS, �ાન સાધના અને CET જવેી �પધા��મક ં
પરી�ાઓમાં પણ ન�ધપા� સફળતા મેળવી ર�ા છ.ે

પરતુ KRSFના િશ�કોની ઓળખ મા� સારા િશ�ક તરીકે નથી. તઓે બાળકો માટ ેએક ં
સવંદેનશીલ વાલી પણ બની �ય છ.ે શાળામાં કોઈ બાળક ફાટલેા કે ગદંા ગણવશેમાં આવ,ે 
નહાઈને ન આ�યું હોય, તનેા વાળ વધી ગયા હોય કે કોઈ કારણસર ઉપિે�ત દખેાતું હોય, તો 
અમારા િશ�કો તનેે મા� �તા નથી. તઓે તનેી િચતંા કરે છ.ે �મેથી સમ�વે છ,ે તનેી 
સભંાળ રાખે છ ેઅને જ�રી હોય �યાં પોતે જ પહેલ કરીને તનેી જ��રયાતો પરૂી કરે છ.ે

કોઈ બાળકને પુ�તકો, ગણવેશ, ફી, અ�યાસસામ�ી અથવા અ�ય કોઈ નાની-મોટી 
જ��રયાત હોય, તો ઘણા િશ�કો કોઈ ઔપચા�રકતાની રાહ �યા વગર પોતાના �તરે 
મદદ માટ ેઆગળ આવે છ.ે તેમના માટ ેદરેક બાળક મા� િવ�ાથ� નથી, પરતુ પોતાના ં
સંતાન સમાન છ.ે

આ જ આ�મીયતા, આ જ સંવેદના અને આ જ િનઃ�વાથ� લાગણી KRSFના િશ�કોને 
બી� કરતાં અલગ બનાવે છ.ે કદાચ એટલે જ બાળકો તેમને મા� "સર" કે "ટીચર" તરીકે 
નહ�, પરતુ પોતાના િવ�ાસપા� માગ�દશ�ક તરીકે જુએ છ.ે વાલીઓ પણ પોતાના ં
સંતાનોને આવા િશ�કોના હાથમાં િનિ�ંતપણે સ�પી શકે છ,ે કારણ કે તેમને ખબર છ ેકે 
અહ� મા� ભણતર જ નહ�, પરતુ બાળકના �યિ�ત�વ અને �વનની પણ સાચી કાળ� ં
લેવામાં આવે છ.ે

દરેક બાળક શાળાઅે પહા�ચે અે શ�અાત છ,ે

પણ દરેક બાળકનું ભ�વ� શાળામાં ઘડાય

અે જ સાચી �શ�ણ �વ�ા છ.ે
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�ાં �શ�ક �વ�ાથ�ના ઘરે પહા�ચે છે

ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન સાથે છ�ેા 
દોઢ વષ�થી �ડાયેલા અમરતભાઈ બારોર 
ખેડવા જૂથ �ાથિમક શાળામાં પૂરક િશ�ક 
તરીકે કામ કરે છ.ે આ ગામમાં મોટાભાગના 
પ�રવારો રોજની મજૂરી કરીને પોતાનું 
ગુજરાન ચલાવે છ.ે  આવા વાતાવરણમાં 
અમરતભાઈ બાળકોને િ�જ કોસ� અને 
અં�ે� ભણાવે છ.ે � કોઈ બાળક શાળાએ 
આવવામાં અિનયિમત થાય, તો તેઓ સીધા 
એના ઘરે પહ�ચી �ય અને �ેમથી સમ�વીને 
શાળાએ પાછુ લાવે.ં

એક વખત તેમના �યાનમાં આ�યું કે 
અ�ણા નામની એક છોકરી, જ ે �વભાવે 

એકદમ શાંત હતી અને રોજ િનયિમત 
શાળાએ આવતી, તે ઘણા �દવસથી ગેરહાજર 
હતી. ચોમાસાના �દવસો હતા અને એના ઘર 
તરફ જતો ર�તો પણ સાવ કાંટા-ઝાંખરાથી 
ભરેલો હતો. છતાં, અમરતભાઈએ પોતાની 
િચંતા છોડીને એના ઘરે જવાનું ન�ી જ કરી 
લીધું.

�યારે તેઓ અ�ણાના ઘરે પહ��યા, �યારે 
તેમને ખબર પડી કે એના મ�મી-પ�પા બંને 
ગુજરી ગયા છ ેઅને ઘરમાં મા� અ�ણા અને 
એનો મોટો ભાઈ એમ બે જ જણ રહે છ.ે આ 
સાંભળીને અમરતભાઈ થોડીવાર માટ ે તો 
�ત�ધ થઈ ગયા.

અમરતભાઈને ખબર પડી કે એના મ�મી-પ�પા બંને ગુજરી ગયા છ ેઅને ઘરમાં મા� અ�ણા અને

એનો મોટો ભાઈ એમ બે જ જણ રહે છ.ે આ સાંભળીને થોડીવાર માટ ેતો �ત�ધ થઈ ગયા.
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પરતુ, તેમના મનમાં એક વાત એકદમ ં
�પ� હતી કે આ પ�રવારની હાલત 
સુધારવાનો એક જ ર�તો છ,ે અને એ છ ે
અ�ણાનું ભણતર. તેમણે તરત જ અ�ણા સાથે 
વાત કરી, િશ�ણનું મહ�વ સમ��યું અને 
ફરીથી શાળાએ આવવા માટ ે�હમત આપી.ં

તેમની આ સંવેદનશીલતા અને મહેનત 
રગ લાવી. આજ ે અ�ણા રોજ િનયિમત ં

શાળાએ આવે છ.ે અમરતભાઈ પણ વારવાર ં
તેની સાથે વાત કરે છ ેઅને એના ભણતર પર 
પૂ� �યાન આપે છ.ે ડૉ. કે.આર. �ોફ ં
ફાઉ�ડશેનના મા�યમથી એક િશ�કે 
કાંટાવાળો ર�તો પાર કરીને જ ે હફ આ ં ૂ
બાળકીને આપી, એ જ હફ કદાચ અ�ણાના ં ૂ
આવનારા ભિવ�યનો એક મજબૂત પાયો બની 
જશે.

ગ�ણત-�વ�ાનના 32 માેડલ તૈયાર કયા�

કેટલાક માણસો માટ ેએમનું કામ એ મા� 
નોકરી નથી હોતું,  પણ આખી િજદગી ં
�વવાનો ર�તો હોય છ.ે ડૉ. કે.આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન (KRSF) સાથે ૨૦૧૮થી �ડાયેલા 
�દીપભાઈ એક એવા જ આદશ� િશ�ક છ.ે 
મલાસા અને �કશનગઢ હાઈ�કલથી પોતાના ૂ
કાય�ની શ�આત કરનારા �દીપભાઈ આજ ે
ધોલવાણી અને લીલછાની શાળાઓમાં 
બાળકોનું ભિવ�ય ઘડી ર�ા છ.ે ૨૦૧૮ થી 
૨૦૨૦ દરિમયાન ઉ�કૃ� કામગીરી બદલ 

સં�થા તરફથી તેમને "ગો�ગ િબયો�ડ �ુટી" 
એવોડ � પણ મ�ો છ.ે

� કોઈ બાળક બે-�ણ �દવસ શાળાએ ના 
આવે, તો તેઓ સીધા એના ઘરે પહ�ચી �ય છ ે
અને વાલીઓને �ેમથી સમ�વીને બાળકને 
પાછા શાળાએ લાવે છ.ે

�દીપભાઈ બહ સારી રીતે �ણે છ ેકે � ુ
ઘરની પ�રિ�થિત િ�થર થશે, તો જ બાળક 
િનરાંતે ભણી શકશે.

આ પ�રવારની હાલત સુધારવાનો એક જ ર�તો છ,ે અને એ છ ેઅ�ણાનું ભણતર
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તથેી જ તઓે  વાલીઓ સાથે બસે ીને મા� 
ભણતરની જ નહ�, પણ ગરીબ પ�રવારોને 
મદદ�પ થાય તવેી સરકારી યોજનાઓ જવેી 
કે આય�ુ માન કાડ,�  ઈ-�મ કાડ,�  વ�ૃ  પ�ેશન 
અને �હાલી દીકરી યોજના િવશે સાચી મા�હતી 
આપીને ફોમ� ભરાવવામાં મદદ કરે છ.ે

વગ�ખંડમાં �દીપભાઈ ધોરણ ૯ અને 
૧૦ના બાળકોને િવ�ાન અને ગિણતના અઘરા 
�યોગો સાવ સહેલી અને �ેિ�ટકલ રીતે કરાવે 
છ.ે પુ�તકાલયમાં સા� વાંચન કરાવવું, સાચા ં
સં�કારો આપવા અને રમતો �ારા બાળકોનો 
આ�મિવ�ાસ વધારવો એ તેમની �દનચયા� છ.ે 
શાળામાં સોલાર કે �લિ�બંગનું નાનું-મોટ કામ ું
હોય તો પણ તેઓ બાળકોને સાથે રાખીને 
શીખવાડ ેછ,ે કારણ કે ચોપડીનું �ાન હાથની 
આવડત બને એવો એમનો હમેશાં આ�હ હોય 
છ.ે

તેમના આ �ો�સાહનથી બાળકોએ 
ગિણત-િવ�ાનના ૩૨ અદભુત મોડલે બનાવી 
�દશ�ન ગોઠ�યું અને િવ�ાન મેળામાં શાળાએ 
�થમ નંબર મેળ�યો. નબળા બાળકો માટ ેતેઓ 
સવારે વહેલા આવીને અલગથી �લાસ લે છ.ે 
�દીપભાઈ જવેા િશ�કો આપણને ભરોસો 
અપાવે છ ે કે સાચો િશ�ક એ છ ેજ ેછ�ેા 
બાંકડ ે બેસેલા બાળકના ચહેરા પર પણ 
સમજણનું િ�મત ના લાવી દે, �યાં સુધી �હમત ં
હારતો નથી.

ધોરણ ૯ અને ૧૦ના બાળકોને િવ�ાન અને ગિણતના અઘરા �યોગો સાવ સહેલી અને �ેિ�ટકલ રીતે કરાવે

૩૨ અદભુત મોડલે બનાવી �દશ�ન ગોઠ�યું અને

િવ�ાન મેળામાં શાળાએ �થમ નંબર મેળ�યો
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�શ�કના �શ�, બાળકનું �વન બદ�ું

પૃ�વીપુરા �ાથિમક શાળામાં નવું શૈ�િણક 
વષ� શ� થયું �યારે આ�દવાસી િવ�તારની આ 
શાળામાં એક અલગ જ મુ�કેલી �વા મળતી 
હતી. અહ�ના ઘણા ખરા બાળકોને �વ�છતાની 
બહ સમજ નહોતી, એટલે તેઓ અ�વ�છ ુ
હાલતમાં જ શાળાએ આવી જતા. પણ એ 
બધા છોકરાઓ વ�ચે ધોરણ ૪ નો એક નાનો 
છોકરો.. અિમત કાળુભાઈ નાયકા, તરત જ 
આંખે વળગે તેવો હતો.

અિમત આખો �દવસ �લાસના એક 
ખૂણામાં સાવ એકલો-અટલો બેઠો રહેતો; કોઈ ૂ
એની સાથે વાત ન કરે અને એ પણ કોઈની 
સાથે ભળે નહ�, �ણે એની અને બી� બાળકો 

વ�ચે કોઈ વણદેખાતી દીવાલ ચણાઈ ગઈ 
હોય!

ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) ના 
િશ�કની નજર આ છોકરા પર પડી અને 
તપાસ કરતાં ખબર પડી કે અિમતની માતા 
ચાર-ચાર બાળકોની સંભાળ રાખવામાં એટલી 
અટવાયેલી રહેતી કે દરેક બાળક પર �યાન 
આપવું શ�ય નહોતું. એમાંય ચોમાસાના 
�દવસોમાં અિમત રોજ એ જ મેલા અને ભીના 
કપડાં પહેરીને શાળાએ આવી જતો, જનેા લીધે 
એના કપડાંમાંથી વાસ આવતી હતી.

બસ, આ જ એક કારણ હતું કે �લાસનું 
કોઈ બાળક એની પાસે બેસવા કે રમવા તૈયાર 

િશ�કે પોતે નેલકટર મંગાવીને અિમતના મેલથી ભરાયેલા નખ કા�યા,

એને હાથ-પગ ચો�ખા રાખતા શીખવા�ું અને ગંદા રહેવાથી થતી બીમારીઓ �ેમથી સમ�વી.
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નહોતું અને આ માસૂમ બાળકને નકામી સ� 
ભોગવવી પડતી હતી.

એક �દવસ િશ�કે અિમતને બહ જ ુ
વહાલથી પોતાની પાસે બોલા�યો અને એના 
માથે હાથ મૂકીને ક�ું, "� અિમત, આજથી હ ં ુ
તારો પાકો િમ� છુ. તારે જરાય ડરવાની જ�ર ં
નથી." િશ�કે પોતે નેલકટર મંગાવીને 
અિમતના મેલથી ભરાયેલા નખ કા�યા, એને 
હાથ-પગ ચો�ખા રાખતા શીખવા�ું અને 
ગંદા રહેવાથી થતી બીમારીઓ �ેમથી 
સમ�વી. િશ�કની આ હફ એવી કામ કરી ં ૂ
ગઈ કે બી� જ �દવસે અિમત એકદમ રા� 
થતો-થતો શાળાએ આ�યો અને ગવ�થી પોતાના 
સાફસુથરા હાથ-પગ િશ�કને બતાવવા 
લા�યો.

ધીમે-ધીમે અિમત સરસ વાળ કપાવીને 
અને એકદમ ચો�ખા કપડાં પહેરીને શાળાએ 
આવવા લા�યો, જનેાથી એનો આ�મિવ�ાસ 
વધી ગયો. �લાસના બી� બાળકો હવે �તે જ 
અિમત પાસે આવવા લા�યા અને એની સાથે 
હસતા-રમતા દો�તી કરી લીધી.

જ ેખૂણામાં �યારેક સાવ એકલતા અને 
ઉદાસી હતી, �યાં હવે ભાઈબંધીનાં કરને ખુશ 
લાગવા લા�યો છ.ે સાચું કહીએ તો, એક 
િશ�કે અહ� મા� અિમતના નખ નથી કા�યા, 
પણ એ નાનકડા બાળકની િજદગીમાંથી ં
એકલતાનું એ આખું ચોસલું કાપી ના�યું છ,ે જ ે
ખરા અથ�માં સં�થાના િશ�ણનો સાચો અને 
પિવ� આ�મા છ.ે

�દ�ાંગ બાળક ફ� દાેડયું જ નહ� ��ું પણ...

રાવોલ ગામની સરકારી �ાથિમક શાળામાં 
એક એવું બાળક ભણતું હતું, જ ેકદરતી રીતે ુ
�દ�યાંગ હોવા છતાં અંદરથી એકદમ મજબૂત 
હતું. એની અંદર કઈક કરી છૂટવાની �દ અને ં

�વવાની ગજબની ધગશ હતી. પણ સમય 
જતાં એવું બ�યું કે એ શાળાએ આવવામાં સાવ 
અિનયિમત થઈ ગયું અને વગ�ના બી� બાળકો 
સાથે ભળવાનું ઓછુ કરીને સાવ એકલું-અટલું ૂં

એક �દવસ મેદાનમાં એને દોડતો �યો �યારે તેઓ તરત જ સમ� ગયા કે આ બાળકની દોડવાની ગિત સામા�ય નથી
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રહેવા લા�યું.  �યાં જ શાળાના સરકારી 
િશિ�કા જયાબેન અને KRSF ના પૂરક િશ�ક 
અજુન� િસંહ ડાભીની નજર આ બાળકની 
ઉદાસી પર પડી.

બંને િશ�કો એના ઘરે પહ��યા, એના મા-
બાપ સાથે ખુ�ા મને વાત કરી અને �ેમથી 
સમ�વીને એ બાળકને ફરીથી રોજ શાળાએ 
આવતું કયુ�. આ કામમાં શાળાના બી� 
બાળકોએ પણ એટલું �યાન રા�યું કે આ 
બાળકને �યારેય એવું ના લાગે કે એ બી�થી 
અલગ છ.ે

અજુન� િસંહે એક �દવસ મેદાનમાં એને 
દોડતો �યો �યારે તેઓ તરત જ સમ� ગયા 
કે આ બાળકની દોડવાની ગિત સામા�ય નથી, 
આમાં કઈક ખાસ વાત છ.ેં

બસ, પછી તો યો�ય માગ�દશ�ન મ�ું અને 
�રશોરથી તૈયારીઓ શ� થઈ.

એ બાળકને તાલુકા ક�ાની દોડ �પધા�માં 

મોકલવામાં આ�યું. �પધા�ના મેદાન પર �યારે 
એ �દ�યાંગ બાળક દો�ું, �યારે �યાં હાજર 
રહેલા સૌ કોઈ આ�ય�થી �તા જ રહી ગયા 
અને બધાને પાછળ છોડીને એણે પહેલો નંબર 
મેળ�યો! વાત આટલેથી ના અટકી, એ પછી 
એણે િજ�ા ક�ાની �પધા�માં પણ મેદાન માયુ�. 
આ મોટી �ત બદલ એને પાંચ હ�ર �િપયાનું 
રોકડ ઇનામ મ�ું અને આખા રાવોલ ગામ 
સ�હત શાળાનું નામ રોશન થઈ ગયું.

આજ ે એ બાળક ખાલી રોજ િનયિમત 
શાળાએ જ નથી આવતું, પણ શાળાના બી� 
બધા બાળકો માટ ેએક મોટો આદશ� બની ગયું 
છ.ે KRSF ના એક િશ�ક અને શાળાના 
સરકારી બહેને સાથે મળીને એ સાિબત કરી 
દીધું કે �યારે કોઈને સાચો સહારો મળે ને, 
�યારે એ સહારો ખાલી ઊભા રહેવાનો ટકેો 
નથી બનતો, પણ આકાશમાં ઉડવાની પાંખો 
બની �ય છ.ે

િજ�ા ક�ાની �પધા�માં પણ મેદાન માયુ�. આ મોટી �ત બદલ એન ે પાંચ હ�ર �િપયાનું

રોકડ ઇનામ મ�ું અને આખા રાવોલ ગામ સ�હત શાળાનું નામ રોશન થઈ ગયું.
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વે�માંથી અાટલું બધુ બે�?

અરો�ડયા કપા ગામની સાદી અને શાંત ં
ધરતી પર ઉછરેલા આિશક કાિ�ત� ઠાકોરના 
ઘરની િ�થિત બહ સામા�ય હતી. િપતા આખો ુ
�દવસ ખેતરમાં મજૂરી કરે, માતા ઘર સંભાળે 
અને ઘરમાં સગવડોની ભારે અછત. પણ, આ 
નાનકડા છોકરાના મનમાં એક અનોખો ઉ�સ 
હતો. કઈક નવું બનાવવાની ધગશ અને નકામી ં
વ�તુઓમાંથી કઈક અદભુત ઘડવાની ઈ�છા!ં

આજ ેતે નારાયણપુરા �ાથિમક શાળામાં 
પાંચમા ધોરણમાં ભણે છ ેઅને KRSF ના પૂરક 
િશ�ક �દીપભાઈ વણકર તેની આ અંદરની 
શિ�તને સતત ઓળખીને આગળ લાવી ર�ા 
છ.ે

આિશક �યારે �ી� ધોરણમાં હતો 
�યારથી જ એ શાળાના મેદાનમાંથી લાકડાના 

નાના-નાના ટકડા ભેગા કરતો અને કલાકો ુ
સુધી �યાનથી �તો રહેતો. �યારેક એ દોડીને 
�દીપભાઈ પાસે જતો અને પૂછતો, 

"સર, આ લાકડાનો ભાગ હ અહ� �ડી ં ુ
દ� તો મશીન બની જશે ને?" 

આ માસૂમ સવાલો સાંભળીને �દીપભાઈ 
સમ� ગયા હતા કે આ બાળક ખાલી રમત 
નથી કરતો, પણ એના મગજમાં કોઈ નવું 
સજન�  ચાલી ર�ું છ.ે

એક �દવસ તો આિશક શાળામાં પોતે 
બનાવેલું નાનકડ ટ��ે ટર લઈને આ�યો! ું
લાકડાના કટકા, નકામા તાર અને વે�ટ 
સામ�ીમાંથી બનેલું એ ટ��ે ટર દેખાવમાં 
આબેહબ સાચા ટ��ે ટર જવેું જ લાગતું હતું. ૂ
�યારે �દીપભાઈએ આિશકની પીઠ થાબડી, 

આિશકે લાકડાં અને કચરામાંથી બોરવેલ, ડી.જ.ે સાઉ�ડ િસ�ટમ અને

જસેીબી જવેા સાધનોના અદભુત મોડલે પણ બનાવી ના�યા.

વે�ટમાંથી આટલું બધુ બે�ટ?
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�યારે આિશકે બહ ધીમેથી પણ મ�મ અવાજ ેુ
ક�ું, "સર, �� હ�, એક �દવસ હ સાચે જ ં ુ
ચાલે એવું મોટ ટ��ે ટર બનાવીશ."ું

વાત આટલેથી જ ના અટકી. આિશકના 
મોટાભાઈ નકામી વ�તુઓમાંથી કામની ચી� 
બનાવવાના વી�ડયો �તા, એમાંથી �ેરણા 
લઈને એણે લાકડાં અને કચરામાંથી બોરવેલ, 
ડી.જ.ે સાઉ�ડ િસ�ટમ અને જસેીબી જવેા 
સાધનોના અદભુત મોડલે પણ બનાવી ના�યા. 
K R S F  ના િશ�ક �દીપભાઈ, શાળાના 
િશિ�કા નીતાબેન પટલે અને સીઆરસી 
િ�મતાબેન.. આ �ણેય જણાએ આ બાળકની 
પીઠ પાછળ હાથ મૂ�યો અને સતત �ો�સાહન 
આ�યું.

આિશક ખાલી આવી વ�તુઓ બનાવવામાં 
જ ન�હ, પણ ભણવામાં પણ એટલો જ પાકકો 
છ.ે એના અ�ર બહ સુંદર છ ેઅને �લાસમાં ુ
��ો પૂછવાની એને મીઠી ટવે છ.ે

ગરીબી �યારેય એના ર�તામાં નડતર નથી 
બની, ઉલટાનું એ જ એને વધુ મહેનતુ બનાવે 
છ.ે લાકડાના નાના ટકડાઓમાંથી ટ��ે ટર ુ
બનાવનારો આ નાનો છોકરો ખરેખર તો 
પોતાના ઉજળા ભિવ�યનો પાયો નાખી ર�ો 
છ,ે અને આ પાયો KRSF ના એક �ેમાળ 
િશ�કની નજર અને સાચા સહારા વગર 
કદાચ �યારેય આટલો મજબૂત ના બની શ�યો 
હોત.

વે�ટમાંથી આટલું બધુ બે�ટ?

મા� ભણા�ું નહ�... �તવાનું પણ શીખ�ું

અરવ�ી િજ�ાના એક તાલુકાએ 
રમતમાં સતત ચોથા વષ� પણ ઈિતહાસ ર�યો 

છ.ે િભલોડા તાલુકાની મોટી ડોડીસરા 
�ાથિમક શાળાની અંડર-૧૪ ગ�સ� 

િભલોડા તાલુકાની મોટી ડોડીસરા �ાથિમક શાળાની

અંડર-14 ગ�સ� કબ�ી ટીમે SGFI ૨૦૨૬-૨૭ �પધા�માં ફરી એકવાર �ત મેળવી
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કબ�ી ટીમે SGFI ૨૦૨૬-૨૭ �પધા�માં ફરી 
એકવાર �ત મેળવી છ.ે ગામની દીકરીઓની 
આ િસિ� ખરેખર ગૌરવની વાત છ.ે

આ સફળતા એક �દવસમાં મળી નથી. 
KRSFના પૂરક િશ�ક અિનલભાઈએ વષ� 
પહેલાં એક સપનું �યું હતું.. ગામની 
દીકરીઓની એવી કબ�ી ટીમ તૈયાર કરવી કે 
જ ેમેદાનમાં કોઈથી ઓછી ન પડ.ે શ�આતમાં 
તેઓ બાળકોને ભણાવતા, નબળા બાળકોને 
આગળ લાવતા અને સં�કાર આપવાનું કામ 
કરતા. પછી ધીમે ધીમે દીકરીઓને મેદાનમાં 
ઉતારી. રિવવારે પણ ર� નહ�... સતત 
�ેિ�ટસ... સતત મહેનત...

એ મહેનતનું ફળ આજ ેસૌની સામે છ.ે 
અગાઉ આ જ ટીમ રા�ય ક�ાએ �ો�ઝ મેડલ 
�તી ચૂકી છ.ે બે દીકરીઓ રા�ી�ય ક�ાએ 
પણ રમવા ગઈ. આ વષ� ફરી એકવાર �ત 
મેળવીને દીકરીઓએ સાિબત કરી દીધું કે � 
યો�ય માગ�દશ�ન અને તક મળે તો ગામની 

દીકરીઓ પણ કોઈથી ઓછી નથી.

આ સફળતા મા� અિનલભાઈની કે 
દીકરીઓની નથી. શાળાના આચાય��ી, 
િશ�કો, વાલીઓ અને ગામના સહયોગ િવના 
આ સફર શ�ય બનતી નહ�. KRSFના �થાપક 
�તુલભાઈ �ોફ વારવાર કહે છ,ે "દરેક �યિ�ત ં
પોતાનું ઉ�મ આપે તો સા� પ�રણામ મળે જ." ં
અિનલભાઈએ પોતાના કામથી આ વાતને 
સાચી સાિબત કરી બતાવી.

આપણી તમામ િવજતેા દીકરીઓ, 
અિનલભાઈ અને મોટી ડોડીસરા �ાથિમક 
શાળાના સમ� પ�રવારને �દલથી ખૂબ ખૂબ 
અિભનંદન. હવે િજ�ા ક�ાની �પધા� માટ ે
આખી ટીમને શુભકામનાઓ. બાળકો માટ ે
પોતાની ફરજથી પણ આગળ વધીને કામ 
કરતા આવા િશ�કોને કારણે જ KRSF આજ ે
૯૦૦થી વધુ શાળાઓના ૫૦,૦૦૦થી વધુ 
બાળકોના �વનમાં સકારા�મક બદલાવ લાવી 
ર�ું છ.ે

KRSFના પૂરક િશ�ક અિનલભાઈએ વષ� પહેલાં એક સપનું �યું હતું..

ગામની દીકરીઓની એવી કબ�ી ટીમ તૈયાર કરવી કે જ ેમેદાનમાં કોઈથી ઓછી ન પડે
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બાળપણથી ��તા અને સં�ારનું �સ�ચન - KRSFનાે અનાેખાે અ�ભગમ

આજ ેદુિનયા ભલે ગમે તેટલી આગળ વધી ગઈ હોય, પણ �વા��ય અને �વ�છતા 
(Health and Hygiene) નો �� હ� પણ ખૂબ મોટો છ.ે વૈિ�ક આંકડા દશા�વ ે છ ેકે 
દુિનયામાં હજુ પણ ૩.૪ અબજ લોકો સુરિ�ત શૌચાલય અને �વ�છતાની પાયાની 
સુિવધાઓ વગર �વી ર�ા છ,ે અને કરોડો લોકો આજ ેપણ ખુ�ામાં શૌચ��યા કરવા 
મજબૂર છ.ે આ જ પ�રિ�થિતમાં આપણો દેશ ભારત પણ �ામીણ િવ�તારોમાં ખૂબ મોટી 
લડાઈ લડી ર�ો છ.ે યો�ય સાફ-સફાઈ અને હાથ ધોવાની નાની જવેી લાગતી ટવેો ન 
હોવાને કારણે દર વષ� લાખો બાળકો બીમાર પડ ેછ ેઅને તેમનું ભણતર બગડ ેછ.ે �યાં 
સુધી લોકો શારી�રક રીતે તંદુર�ત અને �વ�છ નહ� હોય, �યાં સુધી સમાજનો સાચો 
િવકાસ શ�ય જ નથી.

આ જ વૈિ�ક અને રા�ી�ય િચંતાને �યાનમાં રાખીને, અમારી સં�થા ડો. કે.આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ ગામડાંના લોકો અને ખાસ કરીને બાળકોના �વા��યને સુધારવાનું 
ભગીરથ કાય� ઉપા�ું છ.ે અમારો હેતુ બીમારીઓ થાય �યારે દવા આપવાનો નથી, પણ 
િવ�યાથ�ઓ �યારેય બીમાર જ ન પડ ેતેવી સારી આદતો તેમના �વનમાં વણાઈ �ય તે 
માટ ેકામ કરવાનો છ.ે આ સાથે, બાળકોમાં �વ�છતાની સાચી આદત પાડવા માટ ેઅમે 
રોિજદા �વનમાં નખ કાપવા, િનયિમત નહાવું, �શ કરવું અને જમતા પહેલાં સાબુથી ં
હાથ ધોવાનું �તે ઊભા રહીને શીખવીએ છીએ. આ ઉપરાંત �કશોરીઓના �વા��ય માટ ે
સેિનટરી પે�સનું પૂરતું માગ�દશ�ન પણ પૂ� પાડીએ છીએ. ગરીબમાં ગરીબ િવ�ાથ� પણ ં
એક િનરોગી અને સ�માનભયુ� �વન �વે તે માટ ેKRSF હમેશાં ત�પર રહે છ.ેં
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ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) 
સાથે છ�ેા ચાર વષ�થી �ડાયેલા િ�યંકાબેન 
પાંડવ સાથે પણ કઈક આવું જ બ�યું, �યારે ં
આ વષ� તેમને બે નવી શાળાઓ પરવઠ જૂથ 
�ાથિમક શાળા અને ઈટાવડી �ાથિમક શાળા  
મળી...

એક �દવસ િ�યંકાબેન ઈટાવડી શાળાના 
એક �લાસમાં ગયા �યારે બધા બાળકો 
�લેકબોડ � પરથી �ઈને પોતાની નોટબુકમાં 
લખી ર�ા હતા. િ�યંકાબેન આખા �લાસમાં 
ફરી ર�ા હતા, �યાં જ એમની નજર ચોથા 

ધોરણમાં ભણતા �દ�યાંસુ નામના એક છોકરા 
પર પડી.

�દ�યાંસુ બોડ � તરફ એટલો બધો નમી ગયો 
હતો કે �ણે એ અ�રોને સાવ ન�કથી 
�વાનો �ય�ન કરતો હોય! િ�યંકાબેને પાસે 
જઈને વહાલથી પૂ�ું, "બેટા, તું આટલો બધો 
નીચો વળીને કેમ લખે છ?ે" �યારે �દ�યાંસુએ 
બહ ભોળપણથી જવાબ આ�યો, "બહેન, મને ુ
બંને આંખે સાવ ઝાંખું-ઝાંખું દેખાય છ,ે એટલે 
ન�ક જવું પડ ેછ.ે"
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આ સાંભળીને િ�યંકાબેન �ૂ� ઉ�ા અને 
તેમણે આ બાબતે તા�કાિલક પગલાં લેવાનું 
ન�ી કયુ�. તેમણે �દ�યાંસુના પ�પાનો સંપક� 
કરીને ડૉ�ટરને બતાવવા ક�ું, પરતુ સમયની ં
અછત કે ગંભીરતા ન સમજવાના કારણે 
તેમણે બહ �યાન ન આ�યું.ુ

િ�યંકાબેન અહ� જ અટકી ગયા હોત તો 
�દ�યાંસુનું ભિવ�ય કદાચ અંધારામાં હોત. 
પરતુ એક �દવસ ર�તામાં �દ�યાંસુના મ�મી ં
મળી જતાં િ�યંકાબેને તેમને સાફ શ�દોમાં 
િચંતા �ય�ત કરી કે, "તમારા દીકરાને �લાસમાં 
બોડ � પર લખેલું કાંઈ દેખાતું નથી. મહેરબાની 
કરીને એને તા�કાિલક ઇડરના મોટા દવાખાને 
લઈ �ઓ."

િશિ�કાના અવાજમાં સાચી િચતંા �ઈને 
આ વખતે મા-બાપ �દ�યાસંનેુ લઈને ઇડર ગયા, 
�યાં આખંના ડૉ�ટરે તપાસ કરીને જણા�યું કે 
બાળકની બનેં આખંોનું ઓપરેશન કરવું પડશ.ે

ડૉ�ટરની સલાહ મુજબ �દ�યાંસુની એક 
આંખનું ઓપરેશન સફળતાપૂવ�ક થઈ ગયું છ ે
અને હવે એ િબલકલ સાફ �ઈ શકે છ,ે �યારે ુ
બી� આંખનું ઓપરેશન પણ ટક સમયમાં ૂં
થવાનું છ.ે જ ેમાસૂમ બાળક વષ�થી આંખો 
સામે ઝાંખપ લઈને ભણવાનો સંઘષ� કરતો 
હતો, તેને એક સ�ગ િશ�કની નજરે નવું 
અજવાળું આ�યું; ખરા અથ�માં આ �ક�સો 
સં�થાના `બાળક સૌ�થમ' ના મૂળ મં�નું 
�વતું-�ગતું ઉદાહરણ છ.ે

�શ�ણનાે �કાશ �ાં પહા�ચે છ,ે

�ાં ગરીબી અને લાચારી ધીમે ધીમે ર�તાે બદલી દે છ.ે

જ ેમાસૂમ બાળક વષ�થી આંખો સામે ઝાંખપ લઈને ભણવાનો સંઘષ� કરતો હતો,

તેને એક સ�ગ િશ�કની નજરે નવું અજવાળું આ�યું
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નવી શાળામાં જવાનું થાય �યારે દરેક 
િશ�ક પોતાના �લાસના બાળકોને 
ઓળખવામાં �ય�ત હોય છ,ે  પણ કોઈ 
બાળકની અંદર છુપાયેલું દદ� એના ચહેરા 
પરથી વાંચી લેવું એ જ સાચા િશ�કની પરખ 
છ.ે ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) સાથે 
�ડાયેલા િ�યંકાબેન પાંડવ ઈટાવડી �ાથિમક 
શાળામાં બાળકોનું ભિવ�ય ઘડી ર�ા છ.ે

એક �દવસ ` ઝીરો તાસ' દરિમયાન 
ફાઉ�ડશેનના ટીમ લીડર ધીરજભાઈ શાળાની 
મુલાકાતે આ�યા �યારે તેમની નજર પાંચમા 
ધોરણમાં ભણતી તમ�ા ખરાડી પર પડી. 
તમ�ા �યારે પોતાની જ�યા પરથી ચાલવા 
ગઈ, �યારે તેનો પગ સરખો ઉપડતો નહોતો 
અને તે લંગડાતી-લંગડાતી ચાલી રહી હતી. તે 
છ�ેા �ણ �દવસથી શાળાએ પણ ગેરહાજર 
હતી, જ ે�ઈને ધીરજભાઈ િચંિતત થઈ ગયા.

ધીરજભાઈએ તમ�ા પાસે જઈને 
વહાલથી પૂ�ું �યારે એ નાની બાળકીના 
સંયમનો બંધ તૂટી ગયો અને તે �ૂસકે-�ૂસકે 
રડી પડી. તેણે જણા�યું કે તે પગમાં ખરાબ 
રીતે દાઝી ગઈ છ,ે �યાં મોટો ફો�ો થઈ ગયો 
છ ેઅને પગ જમીન પર મૂકવો અશ�ય છ.ે

�યારે તેમણે પૂ�ું કે તે દવાખાને કેમ ન 
ગઈ, �યારે તમ�ાએ જ ેજવાબ આ�યો તે 
કાળજુ કપાવી દે તેવો હતો. તેણે ક�ું કે તેની ં ં
માતા મજૂરીએ જતી રહી છ ે અને િપતા 
�યસનમાં ડબેલા રહે છ,ે એટલે ઘરમાં તેને ૂ
દવાખાને લઈ �ય તેવું કોઈ નથી.

આ સાંભળીને �લાસમાં સ�ાટો છવાઈ 
ગયો. આ નાનકડી દીકરી �ણ �દવસ સુધી 
ઘાનું અસ� દદ� સહન કરીને ઘરે એકલી રહી, 
છતાં મા� ભણવાની ધગશને કારણે તે 
લંગડાતા પગે શાળાએ આવી હતી. િ�યંકાબેન 
અને ધીરજભાઈ એક પળ પણ થો�યા નહ�; 
તેમણે તા�કાિલક આચાય�ને �ણ કરી, 
તમ�ાની માતાની ફોન પર મંજૂરી લીધી અને 
ધીરજભાઈ તેને પોતાની બાઈક પર બેસાડીને 
િચઠોડા સરકારી દવાખાને લઈ ગયા.

�યાં ડૉ�ટરે ઘા સાફ કરી, જ�રી 
ઈ�જ�ેશન અને દવાઓ આપીને તેની યો�ય 
સારવાર કરી અને �યારબાદ તેઓ તમ�ાને 
આરામથી તેના ઘરે મૂકી આ�યા.

તમ�ાનો પગ સરખો ઉપડતો નહોતો અને તે

લંગડાતી-લંગડાતી ચાલી રહી હતી
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જ ેમાસૂમ દીકરીના ઘા પર �ણ �દવસ 
સુધી મલમ લગાવનાર ઘરમાં કોઈ નહોતું, �યાં 
KRSF ના બે �ેમાળ હાથ એક વાલી બનીને 
પહ��યા અને તેનું દદ� શાંત કયુ�. સં�થાનો જ ે
મૂળ મં� છ ેકે `બાળક હમેશા પહેલા �થાને ં

હોવું �ઈએ', આ �ક�સો તે વાતને સાચા અથ� 
સાથ�ક કરે છ.ે િશ�કોની આ સંવેદનશીલતા 
અને સમયસૂચકતાને કારણે આજ ે તમ�ા 
ફરી એકવાર ભણતર તરફ આગળ વધવા 
માટ ેતૈયાર થઈ છ.ે

…નહ� તા ે �ચનુન ું શ ું થાત!!

�યારે કોઈ બાળક કદરતી ખામી સાથે ુ
જ�મ લે છ ેને, �યારે સમાજ અને �યારેક એના 
પોતાના વાલીઓ પણ એનાથી આશા છોડી 
દેતા હોય છ.ે પણ એક સાચો િશ�ક એ જ છ,ે 
જ ેબાળકની મયા�દાઓ પાછળ છુપાયેલી એની 
શિ�તને વહેલી ઓળખી લે છ.ે  કણાદર 
�ાથિમક શાળાની આ વાતા� પણ એક એવી જ 
દીકરી ચીનુની છ,ે જ ેજ�મથી જ બોલી કે 
સાંભળી શકતી નહોતી.

શાળામાં �યારે ડૉ. કે.આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન (KRSF) ના િશ�ક સંજયભાઈ 
િનનામાએ એની �ાથિમક કસોટી લીધી. �યારે 

ચીનુના સુંદર અને મરોડદાર અ�રો �ઈને 
એમના મનમાં એક આશા �ગી. પણ મુ�કેલી 
એ થઈ કે આ ટ�ેટના બે જ �દવસ પછી ચીનુએ 
શાળાએ આવવાનું સાવ બંધ કરી દીધું.

સંજયભાઈ િનનામાએ આચાય� સાહેબ 
અને ફાઉ�ડશેનના ટીમ લીડર ભુપે��ભાઈ 
પંચોલાને આ દીકરી િવશે જણા�યું કે � આ 
બાળકી પાછળ થોડી મહેનત કરવામાં આવે, 
તો એ બહ આગળ નીકળી શકે એમ છ.ે પરતુ ુ ં
�યારે ફરીથી એની પરી�ા લેવાઈ �યારે પેપર 
સાવ કો� ર�ું અને ચીનુ પાછી ઘરે બેસી ગઈ.ં

"�થમ સ� પૂ� થયું �યારે શાળામાં યો�યેલા વાલી િમલનમાં પોતાની દીકરીને આટલી સરસ રીતે ભણતી �ઈનેં
મા—બાપની આંખોમાં હરખના આંસુ આવી ગયા."
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સંજયભાઈ િનનામા �યારે એના ઘરે 
પહ��યા �યારે ચીનુના મા-બાપે સાફ ના પાડી 
દીધી, "અમારે એને ભણાવવા નથી મોકલવી. 
એને કાંઈ આવડતું નથી, એના કરતાં ઘરે 
રહીને કામ કરશે તો સા�." આ સાંભળીને ં
િશ�કે �હમત ના હારી. ભુપે��ભાઈ, આચાય� ં
સાહેબ અને ફાઉ�ડશેનના સંજયભાઈ િનનામા 
વારવાર ચીનુના ઘરે આંટા મારવા લા�યા.ં

આ વખતે સંજયભાઈ િનનામાએ મન 
મ�મ કરીને વાલીઓને એક વચન આપી 
દીધું, "તમે મને બસ આ �દવાળી સુધીનો સમય 
આપો. � �દવાળી સુધીમાં ચીનુની અંદર કોઈ 
સુધારો ના આવે, તો પછી તમને જ ેયો�ય લાગે 
એ કર�." મા-બાપ માંડ-માંડ આ છ�ેી તક 
આપવા માટ ેમા�યા.

હવે સંજયભાઈ િનનામા માટ ે ખરી 
અિ�પરી�ા શ� થઈ. ચીનુને ભણાવવા માટ ે
િશ�કે ગામની જ એક નાની છોકરીની મદદ 
લીધી જ ે ચીનુના ઈશારાઓ સમ� શકતી 
હતી. એ છોકરી ચીનુ સાથે રોજ શાળાએ 
આવવા લાગી. �લાસમાં સંજયભાઈ િનનામા 
જ ે ભણાવે, એ છોકરી ચીનુને ઈશારામાં 
સમ�વે. આ દરિમયાન સંજયભાઈ 

િનનામાએ પોતે પણ મહેનત કરીને ચીનુની 
ઈશારાઓની ભાષા શીખી લીધી.

�યાર પછી તો �ણે �દુ થયો! �વૃિ�ઓ 
અને રમતો �ારા �યારે ભણાવવાનું શ� થયું, 
�યારે ચીનુ બધું બહ �યાનથી સમજવા લાગી. ુ
જ ેદીકરી માટ ેપેપર કો� રહેતું હતું, એ હવે ં
સરવાળા, બાદબાકી અને ગુણાકારના દાખલા 
�તે ગણવા માંડી! ગિણત અને અં�ે�ના 
િ�જ કોસ�માં એનું બહ સરસ પ�રણામ આ�યું.ુ

�થમ સ� પૂ� થયું �યારે શાળામાં ં
યો�યેલા વાલી િમલનમાં પોતાની દીકરીને 
આટલી સરસ રીતે ભણતી �ઈને મા-બાપની 
આંખોમાં હરખના આંસુ આવી ગયા. તેમણે 
ગળગળા થઈને ક�ું, "અમારી દીકરીમાં 
આટલો મોટો બદલાવ આવી જશે, એવું તો 
અમે સપનામાંય નહોતું િવચાયુ�."

આજ ેટીમ લીડર ભુપે��ભાઈ કે �લ�ટર 
હેડ સંજયભાઈ પંચાલ �યારે પણ આ 
શાળાની મુલાકાતે આવે, �યારે ચીનુને અચૂક 
મળે છ.ે આ એક દીકરીની સફળતા પાછળ 
આખી ટીમનો અતૂટ િવ�ાસ અને �યારેય હાર 
ન માનવાની સાચી ભાવના છુપાયેલી છ.ે

અડધી રા�ે દાેડતી �શ��કા

"હેલો બેન, તમારી જ�ર પડી છ.ે"

"રા�ે એક વા�યે? શું થયું?"

"બધું કહ છુ બેન... પણ તમે ના ન ં ુ ં
પાડતા..."

રા�ે આવેલા આ ગભરાયેલા ફોનથી 
KRSFના પૂરક િશ�ક �કજલ ��પિતની �ઘ ં
ઊડી ગઈ. વષ� ૨૦૨૫થી તેઓ દાંતા 
�લ�ટરની �ી ભાણપુર �ાથિમક શાળામાં 

બાળકોને ભણાવે છ.ે થોડા જ સમયમાં તેઓ 
મા� બાળકોના જ નહ�, શાળાના િશ�કો અને 
આખા ગામના િવ�ાસુ બની ગયા.

એ રા�ે ગામના એક નાનકડા બાળકની 
તિબયત અચાનક ખૂબ બગડી ગઈ હતી. 
પેટની તકલીફ એટલી વધી ગઈ કે બાળક 
સરખું જમી શકતું નહોતું, ઊભું પણ રહી 
શકતું નહોતું. પ�રવાર ગભરાઈને તેને લઈને 

...નહ� તો િચનુનું શું થાત!!
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ખેડ��ાની િચ�ડન�  હોિ�પટલ પહ��યો. 
ડૉ�ટરોએ બાળકને તરત જ દાખલ કરવાની 
સલાહ આપી.

પણ એક મોટી મુ�કેલી સામે આવી. 
સારવાર માટ ેઆયુ�માન ભારત કાડ � જ�રી 
હતું અને પ�રવાર પાસે તે નહોતું. બાળકની 
હાલત ખરાબ થતી જતી હતી અને દરેક 
િમિનટ �કમતી હતી.ં

આવી ઘડીએ �કજલબેને એક �ણ પણ ં
િવચાર કય� નહ�. બાળક તેમની શાળાનો 
નહોતો, છતાં એ વાતને બાજુએ મૂકી તેમણે 
તરત જ મદદ માટ ે દોડ લગાવી. રાતોરાત 
જ�રી કાય�વાહી કરીને બાળકનું આયુ�માન 
ભારત કાડ � કઢા�યું. કાડ � મળતાં જ સારવાર 
શ� થઈ અને સમયસર સારવાર મળવાથી 
બાળકની તિબયતમાં સુધારો થવા લા�યો.

એ �દવસે �કજલબેને મા� એક કાડ � કઢાવી ં
આ�યું નહોતું, પરતુ એક પ�રવારની િચંતા ં
ઓછી કરી હતી. િશ�કનું કામ મા� 
વગ�ખંડમાં ભણાવવા પૂરતું નથી હોતું, જ�ર 
પડ ે�યારે બાળક અને તેના પ�રવારની પડખે 
ઊભા રહેવું પણ એટલું જ જ�રી હોય છ.ે 
આવી જ લાગણી અને જવાબદારીથી 
KRSFના પૂરક િશ�કો પોતાના િવ�તારના 
બાળકો માટ ેકામ કરી ર�ા છ.ે

રા�ે ગામના એક નાનકડા બાળકની તિબયત અચાનક ખૂબ બગડી ગઈ હતી. 

પેટની તકલીફ એટલી વધી ગઈ કે બાળક સરખું જમી શકતું નહોતું, ઊભું પણ રહી શકતું નહોતું

લાગણી અને જવાબદારીથી KRSFના પૂરક િશ�કો

પોતાના િવ�તારના બાળકો માટ ેકામ કરી ર�ા છ.ે
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માનવ અ�ધકાર

અિધકારથી સશિ�તકરણ સુધીની સફર
માનવ અિધકાર એ કોઈ દાન કે કૃપા નથી, પરતુ દરેક �યિ�તને મા� માણસ હોવાના ં

નાતે મળેલો મૂળભૂત અિધકાર છ.ે દરેક �યિ�તને સ�માનભયુ� �વન �વવાનો, િશ�ણ 
મેળવવાનો, આરો�યની સુિવધા મેળવવાનો અને સરકાર �ારા ઉપલ�ધ કરાવવામાં 
આવતી િવિવધ ક�યાણકારી યોજનાઓનો લાભ મેળવવાનો અિધકાર છ.ે

પરતુ સમાજના અનેક વંિચત અને છવેાડાના પ�રવારો માટ ેસૌથી મોટી મુ�કેલી એ છ ેં
કે તેઓ પોતાના અિધકારો અને પોતાના માટ ેઉપલ�ધ તકો િવશે પૂરતી �ણકારી 
ધરાવતા નથી. મા�હતીના અભાવને કારણે ઘણી વખત તેઓ સરકારી યોજનાઓથી 
વંિચત રહી �ય છ.ે 

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) માને છ ેકે સાચું સશિ�તકરણ �યારે જ શ�ય 
બને �યારે �યિ�તને પોતાના અિધકારોની �ણ થાય અને તે તેનો યો�ય ઉપયોગ કરી શકે. 
આ િવચાર સાથે ફાઉ�ડશેન પોતાના કાય��ે�ના ગામોમાં કાય�રત િશ�કોને મા� િશ�ણ 
પૂરતું મયા��દત ન રાખતા, સમાજ િવકાસ માટ ેપણ સંવેદનશીલ બનવા �ે�રત કરે.

�યાં KRSFના િશ�કો કાય� કરે છ,ે �યાં તેઓ બાળકોના િશ�ણ સાથે ગામના વંિચત 
પ�રવારોને સરકારની િવિવધ ક�યાણકારી યોજનાઓ સાથે �ડવામાં પણ સહયોગ આપે 
છ.ે પ�રણામે અનેક પ�રવારોને આયુ�માન કાડ,�  રેશન કાડ,�  પાલક માતા િપતા યોજનાની 
સહાય, જ�મના દાખલા અને અ�ય જ�રી સરકારી દ�તાવે� મેળવવામાં મદદ મળી છ.ે 
આવા નાના દેખાતા �યાસો અનેક પ�રવારો માટ ેમોટા પ�રવત�નનું કારણ બને છ.ે 

KRSF જ ેસં�થાઓ માનવ અિધકાર, સામાિજક �યાય અને વંિચત સમુદાયોના 
સશિ�તકરણ માટ ે�ડ અને અસરકારક કાય� કરે છ ેતેમને પણ સહયોગ કરે છ.ેું

માનવ અિધકાર અને સામાિજક સશિ�તકરણના �ે�માં
થયેલા આવા જ કેટલાક �ેરણાદાયી �યાસોની વાત

અનાથ બાળકાેને દર મ�હને �ણ હ�ર ��પયાની

મદદ અમારા �શ�કના �ય�થી મળી

પોશીના તાલુકાના ટબેડા ગામની એક 
નાની ટકેરી પર રહેતા ઢાપુબેનનું �વન 
પહેલેથી જ સંઘષ�મય હતું,  પરતુ એક ં
અક�માતમાં તેમના દીકરાનું અવસાન થતાં 
તેમના પર દુઃખનો પહાડ તૂટી પ�ો. દીકરાના 

અવસાન બાદ માતાએ બી� લ� કરી લેતાં 
�ણેય માસૂમ બાળકો સાવ અનાથ થઈ ગયા 
અને તેમની તમામ જવાબદારી દાદી 
ઢાપુબેનના માથે આવી ગઈ.
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સરકાર તરફથી મળતા િવધવા પે�શનના 
બારસો �િપયા આજના જમાનામાં �ણ-�ણ 
બાળકોના ભણતર અને ઘરના ગુજરાન માટ ે
સાવ અપૂરતા હતા.

�કે, સરકારની ` પાલક માતા-િપતા 
યોજના' હેઠળ આવા અનાથ બાળકોને દર 
મ�હને �ણ હ�ર �િપયાની સહાય મળવાપા� 
હતી, પણ મુ�કેલી એ હતી કે ઘરમાં કોઈ 
ભણેલું ન હતું. કાગિળયા બધા અધૂરા હતા 
અને સરકારી કચેરીઓના ધ�ા ખાવા કે ફોમ� 
ભરવા પાછળ ખચ� કરવા જટેલા પૈસા પણ 
દાદી પાસે નહોતા.

આવામાં ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન 
(KRSF) ના પૂરક િશ�ક મો�હતભાઈ પરમાર 
અનાથ બાળકોના સવ� દરિમયાન આ 

પ�રવારના સંપક�માં આ�યા.

સં�થાના `બાળક સૌ�થમ' ના િસ�ાંતને 
સાચા અથ� �વતા સંવેદનશીલ િશ�ક 
મો�હતભાઈ ટકેરી ચડીને ઢાપુબેનના ઘરે 
પહ��યા અને જ�રી દ�તાવે�ની તપાસ કરી. 
દાદીએ �યારે પોતાની લાચારી અને આિથ�ક 
તંગી �ય�ત કરી, �યારે મો�હતભાઈએ એક 
પણ �ણનો િવચાર કયા� વગર વચન આ�યું કે, 
"દાદી, તમે િચંતા ના કરો. બધું કામ હ કરાવી ં ુ
આપીશ અને જ ે કઈ ખચ� થશે એ પણ હ ં ં ુ
ભોગવીશ."

�યાર પછી શ� થઈ સરકારી કચેરીઓના 
ચ�ર કાપવાની એક લાંબી યા�ા. 
મો�હતભાઈએ ફાઉ�ડશેનના ટીમ લીડર 
શાંિતભાઈ મકવાણા અને ગામના સરપંચ 

�ણેય અનાથ બાળકોના ખાતામાં દર મ�હને �ણ હ�ર �િપયાની સરકારી સહાય આવવાની શ� થઈ
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��ેશભાઈની મદદથી લાંબડીયા 
પંચાયતમાંથી આવકનો તેમજ માતાના 
પુનલ��નો દાખલો કઢા�યો.

�યારબાદ બાળકોના બ�ક ખાતા ખોલાવવા 
માટ ે તેઓ દાદી અને બાળકોને લઈને છકે 
ખેડ��ા ગયા અને �ણ વખત ધ�ા ખાઈને, 
પોતાના િખ�સામાંથી પંદરસો �િપયાનો ખચ� 
ભોગવી ખાતા ખોલા�યા અને આખરે બધા જ 
કાગળો બાળ સુર�ા કચેરીમાં જમા કરા�યા.

તેમની આ િનઃ�વાથ� મહેનત આજ ેરગ ં
લાવી છ ે અને �ણેય અનાથ બાળકોના 
ખાતામાં દર મ�હને �ણ હ�ર �િપયાની 
સરકારી સહાય આવવાની શ� થઈ ગઈ છ.ે

આ કોઈ એકલદોકલ �ક�સો નથી, માચ� 
મ�હનામાં જ પોશીના િવ�તારમાં KRSF ના 
િશ�કોએ ભેગા મળીને આવા ૧૫ અનાથ 
બાળકોને આ યોજનાનો લાભ અપા�યો છ,ે 
જથેી દર મ�હને કલ િપ�તાલીસ હ�ર ુ
�િપયાની આિથ�ક મદદ જ��રયાતમંદ બાળકો 
સુધી સીધી પહ�ચી રહી છ.ે �યારે કોઈ િશ�ક 
પોતાની નોકરીની સરહદો છોડીને અનાથ 
બાળકોના ભિવ�ય માટ ેલડ ેછ,ે �યારે તે મા� 

નોકરી નથી રહેતી પરતુ ઈ�રના ઘરની સાચી ં
સેવા બની �ય છ.ે

390 પ�રવારાેન ે મ� ું અાેળખન ું સાેનાથીય ે વધ ુ �ક�મતી લટક�ણયું

પુરાવા વગર ગરીબી દેખાતી નથી, 
વંિચતતા ન�ધાતી નથી, અને હ�ો મળતા 
નથી. દ�તાવે� વગર �યિ�ત “અ��ય” બની 
�ય. �િત �માણપ� એ અ��યતામાંથી 
��યમાન થવાનું �ણે સોપાન.

સદીઓથી ભટકતા રહેલા િવચરતી 
�િતના પ�રવારો માટ ે“ઓળખ” મા� શ�દ 
નથી પણ એ �વનનું અિ�ત�વ. �થાયી 

સરનામું ન હોવાને કારણે આ પ�રવારો પાસે 
પોતાનું અિ�ત�વ સાિબત કરવા જ�રી આધાર 
પૂરાવાઓ નહોતા. પ�રણામે તેઓ સરકારની 
અનેક ક�યાણકારી યોજનાઓથી વંિચત ર�ા. 
અલબત એક સમયે તો એમના માટ ે
ક�યાણકારી યોજનાઓ પણ ઝાઝી નહોતી. 

�િત �માણપ� કે સરકારી આધાર 
પુરાવા એ આ સમુદાયો માટ ે તેમના 

ઢાપુબેન
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અિધકારની ચાવી. તમે આ દેશના નાગ�રક 
છો, તમારી ઓળખ છ,ે અને તમે સરકારી 
યોજનાઓનો લાભ લેવાને અિધકારી છો એ 
આ પુરાવાથી સાિબત થાય.

ઘરબાંધકામ સહાય, િશ�ણમાં અનામત, 
િશ�યવૃિ�, માનવ ગરીમા યોજના, રોજગાર 
સહાય આ બધી યોજનાઓ સુધી પહ�ચવાનો 
�થમ દરવા� એટલે �િત �માણપ�.

KRSF ની સાથી સં�થા VSSM વષ�થી 
િવચરતી �િતના પ�રવારોને શોધીને, એમને 
આધાર પુરાવા કઢાવવામાં, નાગ�રક તરીકેની 
ઓળખ અપાવવામાં કાય�રત. અ�યાર સુધી 
લાખો લોકોને �િત �માણપ�, મતદારકાડ,�  
રેશનકાડ � વગેરે જવેા દ�તાવે� અપાવવામા 
અમે VSSM સાથે રહી િનિમ� બ�યા છીએ.

પાટણ િજ�ાના રાધનપુર તાલુકાના 
બંધવડ, રાધનપુર અને કમાલપુર ગામોમાં 
વસતા િવચરતી �િતના અનેક પ�રવારો પાસે 
�િત �માણપ� નહોતા. વષ� સુધી કચેરીના 
ધ�ા ખાધા પણ કામ થતું નહોતું. 

આવામાં પાટણ િજ�ા નાયબ િનયામક 
તરીકે �દ�યંકાબેન �િન આ�યા ને સં�થાના 
કાય�કર ખોડાભાઈએ એમને રજૂઆત કરી ને 
એમની લાગણીથી ૩૯૦ પ�રવારોને �િત 
�માણપ� મ�ા.

�માણપ� હાથમાં લેતા જ લોકોના ચહેરા 
આનંદીત થયા. કોઈએ ક�ું, “હવે અમે 
સરકારની ઘરબાંધકામ સહાય માટ ે અર� 
કરી શકીશું.” 

રમશેભાઈની આખંોમાં આનદં સાથે 
વષ�ની પીડા પણ ઝલકતી હતી. તમેણે ક�,ંુ “હ ં ુ
વષ�થી આ �માણપ� માટ ે કચરેીના ધ�ા 
ખાતો હતો, પણ મળતું નહોત.ંુ આજ ે�માણપ� 
હાથમાં આ�યું પણ �ણે િવ�ાસ નથી થતો.”

રાધનપુર મુકામે યો�યેલા િવતરણ 
કાય��મમાં દરેક �યિ�તના હાથમાં “સોનાથી 
પણ �કમતી લટકિણયું” મ�ાનો રા�પો હતો. ં
આ કાય�માં મદદ કરનાર �દ�યંકાબેનના અમે 
આભારી છીએ.

ઘરબાંધકામ સહાય, િશ�ણમાં અનામત, િશ�યવૃિ�, માનવ ગરીમા યોજના, રોજગાર સહાય

આ બધી યોજનાઓ સુધી પહ�ચવાનો �થમ દરવા� એટલે �િત �માણપ�.
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રાજકાેટના પડધરીમાં 124 પ�રવારાેને મ�ું કાયમી સરનામું

"ઘર એટલે શું? �યાં `હાશ' હોય. �યાં 
અડધી રાતે કોઈ કાઢી મૂકશે એવો ભય ન 
હોય. �યાં ભ�તો ભલે માટીની હોય, પણ એના 
પર હક પોતાનો હોય."

વષ� પહેલા �યારે KRSF ની સાથી સં�થા 
VSSM એ િવચરતા સમુદાયો વ�ચે કામ શ� 
કયુ�, �યારે સૌથી મોટો પડકાર 'ઓળખ'નો 
હતો. એક સમય એવો હતો કે રેશનકાડ � કે 
મતદારકાડ � મેળવવા માટ ે લોકો પાંચ 
નાિળયેરની, પગપાળા ર�� કે ચોટીલા 
જવાની માનતા રાખતા. પણ વષ�ના �ય�નોના 
કારણે ને સરકારની લાગણીના લીધે આજ ે
લાખો પ�રવારોને એ માનતા રાખવામાંથી 
મુિ�ત મળી છ,ે તેમને પોતાની ઓળખના 
પુરાવા મળી ગયા છ.ે

� કે ઓળખ પછીની સૌથી મોટી લડાઈ 
`જમીન'ની એટલે કે પોતાના સરનામાની. 
પોતાની નાનકડી જમીન હોય �યાં તેઓ 
સપનાનું ઘર બાંધી શકે. આ �દશામાં સરકારી 
કચેરીઓમાં અમારી હ�રો અર�ઓ 
મંજૂરીની મહોર મેળવવાની રાહમાં પડી છ.ે 
સં�થાના આ કાય�માં આપણા આદરણીય 
મુ�યમં�ી �ી ભૂપે��ભાઈ પટલે ખૂબ 
લાગણીથી મદદ કરી ર�ા છ.ે 

રાજકોટ વહીવટીતં�ની ઉમદા કામગીરીને 
કારણે પડધરીમાં ૧૨૪ પ�રવારોને રહેણાંક 
અથ� �લોટ ફાળવવામાં આ�યા. જમેાંથી ૫૩ 
પ�રવારોને તો ̀ સનદ' (માિલકી હક) પણ મળી 
ગઈ! બાકીના પ�રવારોને પણ ટક સમયમાં ૂં
સનદ મળી જશે. જ ે પ�રવારો સદીઓથી 

 રેશનકાડ � કે મતદારકાડ � મેળવવા માટ ેલોકો પાંચ નાિળયેરની, 

પગપાળા ર�� કે ચોટીલા જવાની માનતા રાખતા
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વગડો ખૂંદતા ર�ા છ,ે જમેના નસીબમાં મા� 
તંબુ કે ખુ�ું આકાશ હતું, હવે તેમના આંગણે 
તુલસીનો �યારો હશે.

જ ેપ�રવારોને �લોટ મ�ા છ ેતેમને ખૂબ 
ખૂબ અિભનંદન! સરકાર�ી તેમજ રાજકોટ 

ને પડધરી વહીવટી તં�નો �દયપૂવ�ક આભાર 
માનીએ છીએ. હજુ પણ હ�રો પ�રવારો 
પોતાના સરનામાની રાહમાં છ,ે સરકાર આવી 
જ સંવેદનશીલતા સાથે બાકીના પ�રવારોને 
પણ વહેલી તકે �લોટ ફાળવે તેવી આશા..

KRSF ની સાથી સં�થા VSSM એ િવચરતા સમુદાયો વ�ચે કામ શ� કયુ�, �યારે સૌથી મોટો પડકાર `ઓળખ'નો હતો

સરકારી કચેરીઓમાં અમારી હ�રો અર�ઓ મંજૂરીની મહોર મેળવવાની રાહમાં પડી છ.ે

સં�થાના આ કાય�માં આપણા આદરણીય મુ�યમં�ી �ી ભૂપે��ભાઈ પટલે ખૂબ લાગણીથી મદદ કરી ર�ા છે

રાજકોટના પડધરીમાં ૧૨૪ પ�રવારોને મ�ું કાયમી સરનામું
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ઘર -  મા� ચાર �દવાલ નહ� પણ અેક સ�ાનભયુ� �વન

માણસની મૂળભૂત જ��રયાતોમાં રોટલી, કપડાં અને મકાન. આમાં ઘરનું �થાન સૌથી 
મહ�વપૂણ�. કારણ કે ઘર મા� માથું ઢાંકવા માટનેી જ�યા નથી, પરતુ એક પ�રવારની ં
સુર�ા, �વાિભમાન અને ભિવ�યનો આધાર છ.ે પોતાના નામનું એક નાનું ઘર પણ 
�યિ�તને એક અલગ ઓળખ આપે છ,ે બાળકોને િ�થર વાતાવરણ આપે છ ે અને 
પ�રવારમાં આવતીકાલ માટનેો િવ�ાસ જગાવે છ.ે

જ ેપ�રવારો વષ�થી ભટકતું �વન �વે છ,ે જમેની પાસે કાયમી સરનામું નથી, તેમના 
માટ ેઘરનું મહ�વ અનેકગ�ં વધી �ય છ.ે સરનામું ન હોવાને કારણે ઘણી વખત તેઓ 
ઓળખના પુરાવા, સરકારી યોજનાઓ, િશ�ણ અને અ�ય મૂળભૂત સુિવધાઓથી પણ 
વંિચત રહી �ય છ.ે ઘર મળે એટલે મા� રહેવાની જ�યા મળતી નથી, પરતુ �વનને એક ં
િ�થર �દશા મળે છ.ે

સમાજના છવેાડ ેરહેતા આવા પ�રવારો માટ ેપાક ઘર એક સપનું હોય છ.ે વષ�થી ુ ં
મુ�કેલ પ�રિ�થિતમાં ��યા પછી �યારે તેમને પોતાના ઘરની આશા મળે છ,ે �યારે તેમની 
આવનારી પેઢીઓ માટ ે�ણે નવા અ�યાયની શ�આત થાય છ.ે

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) માને છ ેકે િવકાસનો સાચો અથ� �યારે જ 
સાકાર થાય, �યારે સમાજના વંિચત અને જ��રયાતમંદ પ�રવારોને પણ સ�માનભયુ� 
�વન �વવાની તક મળે. તેથી જ �યાં મા� સહાય પૂરતી ન હોય અને �યાં એક 
પ�રવારના �વનમાં કાયમી બદલાવ લાવી શકાય, �યાં ફાઉ�ડશેન સહયોગ કરે છ.ે

KRSF માટ ેઘર બનાવવામાં મદદ કરવાનો અથ� મા� એક મકાન પૂ� કરવામાં ં
સહયોગ આપવો નથી. તેનો અથ� છ,ે એક પ�રવારને સુર�ા આપવી, બાળકોને �વ�થ 
વાતાવરણ આપવું, મ�હલાઓને ગૌરવપૂણ� �વન આપવું અને એક આખા સમુદાયને 
િ�થરતાની �દશામાં આગળ વધારવો.

આ કાય�માં અમારો િવ�ાસ હમેશાં સ�હયારા �યાસોમાં ર�ો છ.ે �થાિનક સં�થાઓ, ં
સમાજના સહયોગીઓ અને પ�રવારોના પોતાના �ય�નો થકી જ કાયમી પ�રવત�ન શ�ય 
બને છ.ે �યારે અનેક હાથ એક સંક�પ સાથે �ડાય છ,ે �યારે વષ�થી અધૂરાં રહેલા સપનાં 
પણ સાકાર બની શકે છ.ે

આ જ ભાવના સાથે KRSFએ અનેક પ�રવારોને પોતાના ઘરનું સપનું સાકાર કરવામાં 
સહયોગ આપવાનો સંક�પ કય�.

જે પેઢીઅાેઅે છતની શાેધમાં ભટકતું �વન �વતા�ું, તેમની પહેલી પેઢીને

�ારે પાેતાનું ઘર મળે છ, �ારે અે મા� ઘર નથી હાેતું.. અે ��ર �વન,ે

સુર�ા અન ે અાવતી પેઢીના સપનાઅાેની પહેલી ઈંટ હાેય છ."ે
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આવા જ પ�રવારોની સફરની વાતો જઓે ભટકતા �વનમાંથી

પોતાના સરનામાવાળા થયા ને હવે તેમના ઘરો બંધાવાના શ� થયા.

13 મદારી પ�રવારાેના નવા �વનની શ�અાત

એક સમય હતો �યારે મદારી પ�રવારોનું 
�વન િવચરણ સાથે �ડાયેલું હતું. સાપના 
ખેલ બતાવીને તેઓ ગામે ગામ ફરતા અને 
પોતાનું ગુજરાન ચલાવતા. તેમની પાસે કોઈ 
કાયમી સરનામું નહોતું, ઓળખના પુરાવા 
નહોતા અને સમાજના મુ�ય �વાહથી તેઓ 
ઘણા દૂર રહી ગયા હતા.

સમય બદલાયો. પરપરાગત �યવસાય પર ં
�િતબંધ આ�યો અને �વનિનવા�હનો જૂનો 
ર�તો બંધ થવા લા�યો. આવી પ�રિ�થિતમાં 
�થાયી �વન તરફ આગળ વધવું તેમની સૌથી 

મોટી જ��રયાત બની. કાયમી સરનામું ફ�ત 
રહેવાની જ�યા નથી આપતું, પરતુ �યિ�તને ં
પોતાની ઓળખ, બાળકોને િશ�ણ અને 
પ�રવારોને િવકાસની નવી તકો આપે છ.ે

આ સમજ સાથે અમારી સાથી સં�થા 
V S S M  વષ�થી ભટકતા અને વંિચત 
સમુદાયોને �થાયી �વન તરફ લઈ જવા માટ ે
�ય�નશીલ છ.ે ખેડા િજ�ાના તૈયબપુરા 
ગામમાં રહેતા ૧૩ મદારી પ�રવારો સાથે પણ 
આ જ �યાસ કરવામાં આ�યો. સં�થાના 
�ય�નોથી આ પ�રવારોને જ�રી ઓળખના 

વગડામાંથી �હાલપની વસાહતની ઝંખના િવચરતા પ�રવારોને કેવી એની વાત કરતા
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પુરાવા મ�ા અને તેમના રહેઠાણ માટ ે�લોટ 
ફાળવવાની ���યા પણ આગળ વધી.

પરતુ �વનમાં પોતાનું ઘર મળે �યારે જ ં
�થાિય�વનો અનુભવ થાય. મદારી બહેનો 
કહેતી કે, "�યારે કામ ન હોય �યારે અમે લોકો 
પાસે મદદ માંગવા જઈએ છીએ, �યારે 
બી�ના સુંદર ઘરો �ઈને મનમાં થાય કે કાશ, 
આવું ઘર આપ�ં પણ હોય..."

તેમનું �વ�ન બહ મોટ નહોતું. બે �મ, ુુ ં
રસોડ અને નાનું ટોયલેટ-બાથ�મ ધરાવતું એક ું
સાદું પરતુ પોતાનું ઘર. ં

સરકારમાંથી મળતી રકમમાંથી આવું ઘર 
પૂણ� કરવું મુ�કેલ હતું. મદારી પ�રવારો 
પોતાની �મતા મુજબ સહયોગ આપવા તૈયાર 
થયા, પરતુ બાકી રહેલી જ��રયાત માટ ેં
VSSM �ારા KRSFને મદદની િવનંતી કરવામાં 
આવી.

ડો. ક.ેઆર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) �ણે 
છ ેક,ે વિંચત પ�રવારો માટ ે  ઘર એ સ�માન, 
સરુ�ા અને ભિવ�યનો આધાર છ.ે તથેી જ આ 
પ�રવારોના �વ�નને સાકાર કરવા માટ ે
ફાઉ�ડશેને તરત સહયોગ આપવાનો િનણય�  
કય�. આ કાયમ� ાં VSSMના અ�ય સહયોગીઓ 
પણ પોતાની ભિૂમકા ભજવી ર�ા છ.ે

આજ ેઆનંદની વાત છ ેકે આ સ�હયારા 
�યાસોથી મદારી પ�રવારોની એક આખી 
પેઢીને ભટકતા �વનમાંથી િ�થર અને 
સ�માનભયા� �વન તરફ લઈ જવાની 
શ�આત થઈ છ.ે ઘરના બાંધકામ પહેલાં 
માનનીય મં�ી�ી રમણભાઈના હ�તે 
ભૂિમપૂજન કરવામાં આ�યું અને હવે આ 
પ�રવારોના નવા ઘરોનું િનમા�ણ શ� થઈ ગયું.

અમને આનંદ છ ેકોઈના માથે પાકી છત 
અપાવવામાં િનિમ� બ�યાનો.

૧૩ મદારી પ�રવારોના નવા �વનની શ�આત

૧૩ મદારી પ�રવારોના ઘરો �યાં બંધાવાના એ જ�યાનું ભૂિમપૂજન કરતા મં�ી�ી રમણભાઈ સોલંકી તેમજ

ધારાસ�ય �ી અમારા આદરણીય �ી ભગવાનદાસ પંચાલ (કાકા) ને અ�ય આગેવાનોને અમારા મદારી પ�રવારો 

પોતાના પા�ા ઘર બાંધવાના એહારખ સાથે ભૂિમપૂજન કાય��મમાં ઉપિ�થત સૌ મદારી પરીવારોને એમના સગા�હાલા
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રઝળપાટભયા� �વનમાંથી પાેતાના સરનામા

સુધીની સફરમાં KRSF ને �ન�મ�નાે અાનંદ

મોરબીના હરબ�ટયાળી ગામમાં રહેતા 
૨૧ ગાડિલયા પ�રવારોની �વનયા�ા વષ�થી 
સંઘષ� અને િવચરણથી ભરેલી હતી. ગાડામાં 
પોતાનો મયા��દત સામાન લઈને ગામે ગામ 
ફરવું, �યાં કામ મળે �યાં થોડા �દવસ રોકાવું 
અને ફરી નવી જ�યાએ નીકળી પડવું. આ જ 
તેમનું �વન હતું.

સદીઓથી ચાલતા આવેલા આ ભટકતા 
�વનને કારણે આ પ�રવારો પાસે પોતાનું કહી 
શકાય એવું કાયમી સરનામું નહોતું. ઓળખના 
આધાર પુરાવા નહોતા અને તેના અભાવે તેઓ 
અનેક મૂળભૂત સુિવધાઓથી પણ દૂર ર�ા 
હતા. િશ�ણની િ�થિત પણ ખૂબ પડકારજનક 
હતી. આ ૨૧ પ�રવારોમાં મોટા ભાગના 

વડીલોએ �યારેય શાળાનું પગિથયું �યું નહોતું 
અને નવી પેઢીમાં પણ િશ�ણનો �વેશ હજુ 
ખૂબ મયા��દત હતો.

પરતુ બદલાવની શ�આત �યારે થઈ, ં
�યારે KRSFની સાથી સં�થા VSSM આ 
પ�રવારો સુધી પહ�ચી. સં�થાના �ય�નોથી 
તેમને પોતાની ઓળખ મેળવવા માટ ેજ�રી 
દ�તાવે� મ�ા અને સૌથી મહ�વપૂણ�, �થાયી 
વસવાટ માટ ેરહેણાંકના �લોટ પણ મ�ા.

પોતાનો �લોટ મ�ો એટલે વષ�થી �યેલું 
પોતાના ઘરનું �વ�ન હવે સાકાર થવાની આશા 
�ગી. પરતુ ઘર બનાવવું એટલું સરળ નહોતું. ં
સરકાર તરફથી મળતી સહાયમાં સંપૂણ� પાક ુ ં
ઘર બનાવવું શ�ય ન હતું. પ�રવારોની આ 

૨૧ ગાડલીયા પ�રવારોના ઘા �યાં બંધાવાના

તે જ�યાનું ભૂિમપૂજન કરતા ધારાસ�ય �ી દુલ�ભ� ભાઈ દેથલીયા
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િ�થિતને સમ�ને VSSM �ારા ડો. કે.આર. 
�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF)ને સહયોગ માટ ે
િવનંતી કરવામાં આવી.

KRSF માટ ેઆ મા� ઘર બાંધવાનો �� 
નહોતો, પરતુ એક આખા સમુદાયને િ�થરતા ં
અને સ�માનભયુ� �વન આપવાનો �યાસ 
હતો. છવેાડ ેવસતા અને જમેના સુધી ઘણી 
વખત મદદ પહ�ચતી નથી, એવા પ�રવારોના 
�વનમાં પ�રવત�ન લાવવું એ ફાઉ�ડશેનના 
કાય�નો મહ�વપૂણ� ભાગ. તેથી જ આ 
પ�રવારોના ઘરના �વ�નને સાકાર કરવા માટ ે
KRSFએ સહયોગ આપવાનો િનણ�ય કય�.

આ ઘરોના િનમા�ણની શ�આત પહેલાં 
ભૂિમપૂજન કરવામાં આ�યું, જમેાં �થાિનક 
ધારાસ�ય �ી દુલ�ભ�ભાઈ દેથ�રયાની 
ઉપિ�થિત રહી અને �યારબાદ નવા ઘરોના 

બાંધકામની શ�આત થઈ.

આજ ે�યારે આ પ�રવારો પોતાના ઘરના 
સપનાને સાકાર થતા �ઈ ર�ા છ,ે �યારે આ 
મા� �ટ અને િસમે�ટનું બાંધકામ નથી, પરતુ ં
એક નવી િજદગીની શ�આત છ.ે ઘર મળશે ં
તો બાળકોને િ�થરતા મળશે, િશ�ણ માટ ે
અનુકળ વાતાવરણ મળશે અને ધીમે ધીમે ૂ
આખી પેઢીનું �વન બદલાશે.

અમે માનીએ છીએ કે સુખ વહ�ચવાથી વધે 
છ.ે કોઈ પ�રવારના �વનમાં સુખનું એક નાનું 
કારણ બનવું પણ આપણા માટ ેગૌરવની વાત 
છ.ે ગાડિલયા પ�રવારોના �વનમાં આજ ેઘર 
�પે આશાનો સૂય� ઊ�યો છ.ે એક એવું ઘર, જ ે
મા� છત નહ� આપે, પરતુ ઓળખ, સુર�ા ં
અને ઉ�વળ ભિવ�યનો માગ� પણ ખોલશે ને 
અમે એમાં િનિમ� બ�યા એનો રા�પો..

 નવઘણભાઈ કહે એમ "અમે �યારેય િવચાયુ� નહોતું કે અમારા ઘર થશે. પણ ભગવાને અમારી સામે �યું."

ભૂિમપૂજન કાય��મમાં ઉપિ�થત ૨૧ ગળાલીયા પ�રવારો અને તૈયાર થઈ રહેલું ઘર

રઝળપાટભયા� �વનમાંથી પોતાના સરનામા સુધીની સફરમાં...



350 ની વસ�ત ધરાવત ું ગામ. અહ� અેક પણ દીકરી

છ પાસ નથી ને અેક પણ દીકરાે દસ પાસ નથી

બનાસકાંઠાનું કાકર ગામ, એમાંય આ 
`ધૂડાનગર'. નામ જવેી જ �ણ ે િ�થિત. 
ફલવાદી સમુદાયના ૩૫૦થી વધુ પ�રવારો ૂ
અહ� વસે.

સાપના ખેલ બતાવવા એ એમનો 
પરપરાગત �યવસાય, પણ સમય બદલાયો ં
અને ખેલ બંધ થયા. હવે ખેતમજૂરી થકી પે�ટયું 
રળે. 

આ પ�રવારોએ સદીઓ સુધી રઝળપાટ 
વે�ો. કાચા છાપરામાં ટાઢ, તડકો અને 
વરસાદ સહન કય� પણ હવે એમના �વનમાં 
એક નવો સૂય�દય થવા જઈ ર�ો છ.ે

થોડા સમય પહેલા ધૂડાનગરમાં એક 
ઐિતહાિસક `ભૂમીવંદના'નો કાય��મ યો�યો. 

આ ભૂમીવંદના મા� જમીનની નહોતી, પણ 
આ પ�રવારોના સ�માન અને િ�થરતાની હતી.

KRSF ની સાથી સં�થા VSSM ના 
મા�યમથી રા�ય સરકારે ૯૪ પ�રવારોને �લોટ 
ફાળ�યા અને `પં�ડત દીનદયાળ ઉપા�યાય 
આવાસ યોજના' હેઠળ ૧.૭૦ લાખની સહાય 
આપી. 

પણ આપણે સૌ �ણીએ છીએ કે આજના 
મ�ઘવારીના સમયમાં આટલી રકમમાં ઘર ન 
બને.

KRSF અને VSSM સાથે સંકળાયેલા 
અ�ય �વજનો સાથે મળીવને  આ પ�રવારોને 
પા�ા ઘરમાં લઈ જશે. આ ભૂમીવંદના �સંગે 
મં�ી�ી �િવણભાઈ માળી, ધારાસ�ય�ી 

¯50 ૩૫૦ ની વસિત ધરાવતું ગામ...

૯૫ પ�રવારોના ઘર �યાં બાંધવાના એ જમીનનું ભૂિમપૂજન કરતા મં�ી �ી �વીણભાઈ માળી,

ધારાસ�ય�ી કેશા� ચૌહાણ અને અ�ય આગેવાનો તેમજ ફલવાદી પ�રવારોૂ



કેશા� ચૌહાણ અને વહીવટીતં�ના 
પદાિધકારીઓ ઉપિ�થત ર�ા.

�િવણભાઈએ તો ખૂબ લાગણીથી આ 
પ�રવારોની વસાહતને હ�રયાળી કરવામાં 
મદદ કરવા ક�ું. સાથે બાળકોને િશ�ીત કરવા 
પર પણ ભાર મુ�યો. 

સૌથી સુંદર ��ય તો એ હતું કે જ ેફલવાદી ૂ
દીકરીઓ �યારેય શાળાના પગિથયાં નથી 
ચઢી, એ દીકરીઓ આજ ેઆશાભરી નજરે 
આ ભૂિમપૂજનમાં બેઠી હતી. 

ગરીબ માણસ માટ ેઘર એ મા� �ટો અને 
િસમે�ટનું માળખું નથી, એ એની સુર�ાની 
દીવાલ છ.ે

રઝળતા સમુદાયોને �યારે પોતાનું આંગ�ં 
મળે, �યારે તે આશીવા�દની �ણે વષા� વરસાવે.  
આ આિશષ મેળવી શ�યા એ માટ ેઈ�રનો 
આભાર. 

જ ેભૂમી પર આ પ�રવારોના ઘરો બંધાશે. 
�યાં મા� દીવાલો નહ� ચણાય, પણ ફલવાદી ૂ
સમુદાયના બાળકોના ભિવ�યના સપનાઓ 
પણ ચણાશે.

દરેક માણસને પોતાનું ઘર હોય ને ઘરમાં 
રહેતા દરેક બાળકના ભણતરનો દીવો એમના 
ઘરના �બરે સતત �ગ�ા કરે એવી 
અ�યથ�ના.

¯51

ભૂિમપૂજન કાય��મ પછી આયોિજત સભામાં ઉપિ�થત ફલવાદી પ�રવારો અનેૂ
તેમનું તૈયાર થઈ રહેલું ઘર

ભૂિમપૂજન કાય��મ પછી ફલવાદી વસાહત ન�ક આવેલા VSSM સંચાિલત �ીમતી િવરાબહેનૂ
મેઘ�ભાઈ શાહ (ચંદેરીયા) છા�ાલયણી મુલાકાતે મં�ી �ી, ધારાસ�ય �ી તેમજ અ�ય સ�માિનત ગણ

૩૫૦ ની વસિત ધરાવતું ગામ...



¯52 KRSF અને VSSM સાથે મળીને સાકાર થયેલા ઘરોનાં સપનાઓ...

KRSF થકી જે પ�રવારાેના ઘર બાંધાવાના અેમની �વગતાે

��ો બાંધેલા ઘરની સં�યા

બનાસકાંઠા ૮૩

મોરબી ૨૦

ખેડા ૧૩

કલ ૧૧૬ ુ

KRSF અન ે VSSM સાથે મળીને સાકાર થયેલા ઘરાેનાં સપનાઅાે...



¯53આ�મસ�માન તરફનું �થમ પગલું

�ાવલંબન : અા�સ�ાન તરફનું �થમ પગલું

માણસના �વનમાં િશ�ણ જટેલું જ મહ�વ આિથ�ક �વાવલંબનનું. �ાન �યિ�તને 
િવચારવાની અને આગળ વધવાની શિ�ત આપે છ,ે �યારે આિથ�ક સ�મતા તેને પોતાના 
િનણ�ય �તે લેવાની અને સ�માન સાથે �વન �વવાની શિ�ત આપે છ.ે

એક �યિ�ત �યારે પોતાના પગ પર ઊભી થાય છ,ે �યારે મા� તેનું જ �વન બદલાતું 
નથી, પરતુ સમ� પ�રવારનું ભિવ�ય બદલાય છ.ે રોજગાર અને આવકનું �થાયી સાધન ં
મળે �યારે પ�રવારમાં આ�મિવ�ાસ વધે છ,ે બાળકોના િશ�ણમાં િ�થરતા આવે છ,ે 
આરો�ય અને �વનની અ�ય જ��રયાતો પૂરી કરવાની �મતા વધે છ ેઅને �યિ�ત 
સમાજમાં ગૌરવભેર �વી શકે છ.ે

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) માને છ ેકે સાચો િવકાસ �યારે જ શ�ય બને, 
�યારે �યિ�ત �ાન સાથે કૌશ�ય અને આિથ�ક સ�મતા પણ મેળવે. તેથી જ ફાઉ�ડશેનના 
કાય�માં િશ�ણની સાથે આ�િવકા અને �વાવલંબનને પણ િવશેષ �થાન આપવામાં આ�યું 
છ.ે

જ ેશાળાઓમાં KRSF બાળકોના િશ�ણ માટ ેકાય� કરે છ,ે �યાં મા� પા�પુ�તકનું 
�ાન પૂરતું ન રહે, પરતુ બાળકોમાં �વન ઉપયોગી કૌશ�યો િવકસે તે માટ ે િવિવધ ં
�યવસાિયક તાલીમ અને માગ�દશ�ન આપવામાં આવે છ.ે 

સાથે, સમાજના એવા યુવક યુવતીઓ અને પ�રવારો કે જઓે મહેનત કરવા તૈયાર છ ે
પરતુ આિથ�ક સંસાધનોના અભાવે પોતાનો �યવસાય શ� કરી શકતા નથી, તેમને પણ ં
ફાઉ�ડશેન �ારા સહયોગ આપવામાં આવે છ.ે ધંધા-રોજગાર માટ ેજ�રી મૂડી મળી રહે 
તે માટ ેલોન અને માગ�દશ�ન �ારા તેમને પોતાના પગ પર ઊભા થવા માટ ે�ો�સા�હત 
કરવામાં આવે છ.ે

KRSFનો િવ�ાસ છ ેકે મદદ એવી હોવી �ઈએ જ ે�યિ�તને લાંબા ગાળે સ�મ 
બનાવે. કોઈને મા� સહારો આપવો નહ�, પરતુ તેને એટલો મજબૂત બનાવવો કે તે પોતે ં
આગળ વધે અને અ�ય લોકો માટ ેપણ �ેરણા બને. �યારે એક �યિ�ત �વાવલંબી બને છ,ે 
�યારે એક પ�રવાર મજબૂત બને છ ેઅને અનેક પ�રવારો સાથે મળીને એક સશ�ત 
સમાજનું િનમા�ણ કરે છ.ે

દાન અેક �દવસનાે સહારાે અાપે છ,ે

પણ �ાવલંબન અાખા �વનનાે અાધાર બને છ.ે

અેટલે મદદ અેવી કરીઅે,

જે ���ને �વનભર સશ� બનાવે.



¯54 ૩૧ શાળાઓમાં ૧,૬૨૫ િવ�ાથ�ઓને ભણતરની સાથે...

�વાવલંબન કાય��મ અંતગ�ત કેટલીક �ેરણાદાયી સફરની વાતો

31 શાળાઅાેમા ં 1,625 �વ�ાથ�અાેન ે ભણતરની સાથે

�વ�વધ �વસા�યક તાલીમ અાપવામાં અાવી

દુિનયાના ઘણા બધા દેશોમાં ઘરના નાના-
મોટા કામ જવેા કે �લિ�બંગ,  ઈલેિ�ટક�  
�રપે�રગ કે સુથારી કામ માટ ેઆપણી જમે ં
અબ�નકપનીમાં ફોન કરે ને �યિ�ત હાજર થઈ ં
�ય એવું હોતું નથી. �યાં આ �કારની 
�કીલવાળા માણસોનો અભાવ છ,ે જઓે આ 
કામ કરે તેઓ મહેનતા�ં પણ મોટ માંગે એટલે ું
�યાં શાળાના �તરથી જ બાળકોને 'વોકેશનલ 
ટિ�ે નંગ' (�યવસાિયક તાલીમ) આપવામાં આવે. 
જથેી,  દરેક �યિ�ત પોતાની પાયાની 
જ��રયાતો માટ ે કોઈના પર `ઓિશયાળું' 
રહેવાને બદલે પોતે જ સ�મ બને.

આપણા દેશમાં વસિત વધારે છ ે પણ 

�કીલવાળા માણસોનો અભાવ �વા મળે છ,ે 
જનેા લીધે નાની સમ�યા માટ ેપણ અ�ય પર 
િનભ�ર રહેવું પડ ેછ.ે વળી, દરેક બાળક ભણીને 
મોટી સરકારી કે ખાનગી નોકરી મેળવે તે શ�ય 
નથી. આવામાં � બાળકમાં કોઈ ચો�સ 
કૌશ�ય હોય, તો તે સ�માનપૂવ�ક પોતાનો 
�યવસાય શ� કરી રો�રોટી મેળવી શકે છ.ે

આ િવચારને મૂત� �વ�પ આપવા ડો. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) �ારા એક 
�ાંિતકારી અિભયાન શ� કરવામાં આ�યું. 
સં�થા બાળકોના અ�ર�ાનની સાથે સાથે 
તેમના ̀ સવા�ગી િવકાસ'માં માને. એટલે જ ૩૧ 
શાળાઓમાં ૧,૬૨૫ િવ�ાથ�ઓને િનયિમત 

૩૧ શાળાઓમાં ૧,૬૨૫ િવ�ાથ�ઓને િનયિમત ભણતરની સાથે સોલાર ટકેનોલો�,

ઈલેિ�ટિ� શયન અને �લિ�બંગ જવેી પાયાની �યવસાિયક તાલીમ આપવામાં આવી રહી છ.ે
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ભણતરની સાથે સોલાર ટકેનોલો�, 
ઈલેિ�ટિ� શયન અને �લિ�બંગ જવેી પાયાની 
�યવસાિયક તાલીમ આપવામાં આવી રહી છ.ે 
ભિવ�ય સૌર ઊ��નું છ,ે �યારે બાળકોને 
અ�યારથી જ આ �ે�ે સ� કરવામાં આવી 
ર�ા છ,ે સાથે જ વીજળીના ઉપકરણો અને 
નળ-પાણીની લાઈનોનું સમારકામ પણ 
�ેિ�ટકલ રીતે શીખવવામાં આવે છ.ે

આ તાલીમનું બહ સુંદર પ�રણામ આ�યું ુ
છ.ે આ નાના બાળકો હવે પોતાની શાળા કે 
ઘરમાં ઊભી થતી નાની-મોટી ટકેિનકલ 
ખામીઓ �તે જ સુધારતા થઈ ગયા છ ેઅને 
આનાથી તેમના આ�મિવ�ાસમાં અ�ભુત 
વધારો થયો છ.ે

ભારત સરકારની `નવી િશ�ણ નીિત' 
(NEP) માં પણ કૌશ�યવધ�ક િશ�ણ પર જ 
ખાસ ભાર મૂકવામાં આ�યો છ.ે KRSF આ 
નીિતને વા�તિવક ધરાતલ પર ઉતારવાનું 
ભગીરથ કામ કરી ર�ું છ.ે ફાઉ�ડશેનનું લ�ય 
છ ેકે બાળક શાળામાંથી બહાર નીકળે �યારે 
તેની પાસે મા� �ડ�ી જ નહ�, પણ એક એવું 
`હ�ર' હોય જનેા �રે તે દુિનયામાં �યાંય ુ
પાછો ન પડ.ે

આશા રાખીએ કે રા�યની દરેક શાળા 
બાળકમાં છુપાયેલી �િતભાને ઓળખે અને જ ે
રીતે KRSF બાળકોના ભિવ�યને નવી �દશા 
આપી ર�ું છ,ે તે રીતે આખું િશ�ણ જગત 
�ેરણા લે.

બાળક શાળામાંથી બહાર નીકળે �યારે તેની પાસે મા� �ડ�ી જ નહ�,

પણ એક એવું `હ�ર' હોય જનેા �રે તે દુિનયામાં �યાંય પાછો ન પડ.ેુ

પુ�તકાેમાંથી �ાન મળે છ,ે

પણ હ�ર �વન �વવાની શ�� અાપે છ.ેુ

અેટલે ભણતર સાથે �વસા�યક તાલીમ પણ

દરેક બાળકનાે અ�ધકાર બનવી �ેઈઅે.

૩૧ શાળાઓમાં ૧,૬૨૫ િવ�ાથ�ઓને ભણતરની સાથે...
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પાેતાના ઘરનું અજવાળું �તે કયુ�

આપણી આસપાસ �યારે પણ ઉનાળાની 
લાંબી ર�ઓ પડ,ે �યારે મોટાભાગના યુવાનો 
શું કરતા હોય છ?ે કાં તો ટીવી �વામાં આખો 
�દવસ કાઢી નાખે, કાં તો મોબાઇલમાં રી�સ 
��ોલ કયા� કરે અને કાં પછી િમ�ો સાથે 
ગામના ચોરે રખડવામાં જ સમય બગાડ.ે પણ 
� એ જ નવરાશના �દવસોમાં કોઈના હાથને 
એક સરસ �કીલ મળી �ય, તો એ ર�ઓ 
ખાલી સમય પસાર કરવાનું સાધન નથી 
રહેતી.

ડૉ.કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) 
�ારા ને�ામલી હાઈ�કલમાં આવું જ એક ૂ
અનોખું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું, જમેાં 
K R S F ના િવકાસભાઈ કાપ�ડયા અને 
સચીનભાઈ ઠાકોરે િનવૃ� એિ�જિનયર 
ચં�વદનભાઈ શાહના નેતૃ�વ હેઠળ 

િવ�ાથ�ઓ માટ ેવોકેશનલ ટિ�ે નંગનું આયોજન 
કયુ� હતું. ચં�વદનભાઈ શાહ KRSF સાથે 
�ડાઈને િનઃશુ�ક રીતે પોતાના �ાન અને 
અનુભવથી િવ�ાથ�ઓને વોકેશનલ ટિ�ે નંગ 
આપે છ.ે

આ એક �યવસાિયક તાલીમ (વોકેશનલ 
�લાસ) હતી. એનો મુ�ય હેતુ બહ મોટો ુ
નહોતો, બસ એટલો જ હતો કે ગામના 
યુવાનોને રોજબરોજની િજદગીમાં કામ લાગે ં
તેવી �ેિ�ટકલ આવડત આવડી �ય. આ 
તાલીમમાં પાનોલ ગામનો જ એક ઉ�સાહી 
યુવાન મુકેશભાઈ ઠાકોર પણ �ડાયા.

આ �લાસમાં કોઈ મોટી-મોટી ચોપડીઓ 
નહોતી ભણાવવાની, પણ લાઈટ �ફ�ટગ કેવી ં
રીતે કરવું, ઘરનું વાય�રગ કેમ થાય અને ં
બગડી ગયેલા િ�વચબોડ � કઈ રીતે સુધારવા, 

લાઇટ �ફ�ટગ, ઘરનું વાય�રગ અને બગડલેા િ�વચબોડ � �રપેર કરવાનીં ં
તાલીમ સરળ અને �ેિ�ટકલ રીતે શીખવવામાં આવતી હતી.
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એ બધું જ સાવ સરળ અને દેશી ભાષામાં 
�ેિ�ટકલ કરીને શીખવાડવામાં આવતું હતું. 

તાલીમ પૂરી થઈ અને હજુ તો થોડા જ 
�દવસો થયા �યાં જ મુકેશભાઈના ઘરે એક 
નાની મુસીબત આવી ગઈ.

ઘરના િ�વચબોડ � અચાનક બગડી ગયા. 
હવે � જૂનો સમય હોત, તો મુકેશભાઈએ 
ગામમાં કોઈ ઈલેિ�ટિ� શયનને શોધવા દોડવું 
પડત, એ ભાઈ �યારે નવરા થઈને આવશે તેની 
વાટ �વી પડત અને ઉપરથી િખ�સાના પૈસા 
પણ ખરચવા પડત.

પણ આ વખતે મુકેશભાઈએ કોઈની રાહ 
ન �ઈ. તેઓ પોતે બ�રમાં ગયા, નવી િ�વચો 
ખરીદી લા�યા અને �લાસમાં જ ે રીતે 

હાથોહાથ શી�યા હતા, બરાબર એ જ 
પ�િતથી આખું કામ પોતાના હાથે જ પૂ� કયુ�. ં
બધું �ફ�ટગ થઈ ગયા પછી �યારે તેમણે પહેલી ં
િ�વચ પાડી અને આખા ઘરમાં ઝગમગાટ 
અજવાળું થયું, �યારે એ �કાશની સાથે 
મુકેશભાઈના ચહેરા પર જ ેહરખ અને સંતોષ 
હતો. 

�ાન �યારે ખાલી મગજમાં ભરાઈ 
રહેવાને બદલે માણસના હાથ સુધી પહ�ચે છ ે
ને, �યારે જ �યિ�ત સાચા અથ�માં આ�મિનભ�ર 
બને છ.ે KRSF ની આ નાની લાગતી પહેલ 
આજ ે મુકેશભાઈ જવેા કેટલાય યુવાનોના 
�વનમાં આ�મિવ�ાસનું નવું અજવાળું 
પાથરી રહી છ.ે

મુકેશભાઈએ કોઈની રાહ ન �ઈ. �તે નવી િ�વચો ખરીદી લા�યા અને

�લાસમાં શીખેલી પ�િતથી આખું કામ પોતાના હાથે જ પૂણ� કયુ�.

બી�ના સહારે ચાલનારનું અંતર �ારેય ઘટતું નથી,

પાેતાના પગે ચાલનાર અેક �દવસ મં�ઝલ સુધી જ�ર પહા�ચે છ.ે

પોતાના ઘરનું અજવાળું �તે કયુ�
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4000 ઉપરાંત પ�રવારાેન ે �ાવલંબી બનાવવામાં

�ન�મ� બ�ાનાે હરખ

હીરા ઘસવાનું કામ કરતા સૌરા�ન� ા 
મનીષભાઈ કહાની બહ રોચક છ.ે એક વખતે ુ
હાથમાં કામ ન હોવાના કારણે એ જગતથી 
હારી ગયેલા, આજ ેએમની પોતાની દુકાન છ ે
ને સારી કમાણી કરી ર�ા છ.ે

માણસને �યારે પ�રિ�થિત ચારેય તરફથી 
ઘેરી લે, �યારે કાં તો એ હારી �ય ને કાં તો એ 
લડી લે. હારી જનારને કશું કરવાનું ન હોય 
પણ લડવા તૈયાર થનારને ઘણીવાર એક 
નાનકડા ટકેાની જ�ર પડ.ે અમરેલીના 
બગસરા પંથકમાં રહેતા મનીષભાઈની વાતા� 
પણ કઈક આવી જ છ.ેં

મનીષભાઈ હીરા ઘસવાનું કામ કરે. પણ 
સમય બદલાયો ને બગસરામાં આવેલી હીરાની 
ઘંટીઓ સળંગ ચાલતી બંધ થઈ. 
અઠવા�ડયામાં ચાર �દવસ કામ ચાલે ને �ણ 

�દવસ ફરિજયાત ર�! આવા સમયે ઘર કેમ 
ચલાવવું? એ �� રોજ રાતે તેમને �ઘવા ન 
દે.

મનમાં મૂંઝાતા મનીષભાઈને ર�તો જડ ે
નહ�. વળી, બગસરાના શાપરમાં ખેતી ખરી, 
પણ એ ખેતીમાં કઈ બારે મ�હના રોજગારી ન ં
મળે. ઉનાળામાં તો ખેતરો પાછા સૂકાભ�. 
આવામાં મનીષભાઈ કાંઈક નવું કરવાનું 
િવચાયા� કરે પણ એમની પાસે એ માટ ેમૂડી 
નહ�.

"કામ કરનારા કદી નવ થાકતા, 
મુ�કેલીઓથી એ કદી નવ ભાગતા;

રાહ � ખુદ ના જડ ેતો શું થયું? એ તો 
નવો જ  ર�તો કડારતા."ં

KRSFની સાથી સં�થા VSSM આ 
િવ�તારમાં વષ�થી સેવાકાય� કરે. સાપરમાં 

હીરા ઉ�ોગમાં મંદી આવતાં અઠવા�ડયામાં મા� ચાર �દવસ કામ મળતું, અને

પ�રવારનું ગુજરાન ચલાવવું મનીષભાઈ માટ ેમોટો પડકાર બની ગયો.
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પણ અમે ઘણા લોકોને �વમાનભેર �વી શકે 
એ માટ ેઅમારા �વાવલંબન કાય��મ અંતગ�ત 
સહાય આપીને પગભર કયા�. મનીષભાઈના 
કાને આ વાત પહ�ચી. એમણે પંચરની દુકાન 
કરવા માટ ેKRSF પાસે લોનની માંગણી કરી. 
અમે એમને �. ૩૦,૦૦૦ ની �વાવલંબન 
સહાય આપી. મનીષભાઈએ દુકાન શ� કરી ને 
એમની મહેનતના �રે ધંધો સરસ ચાલી 
નીક�ો.

માણસમાં સાચી ધગશ હોય તો ગમે એવી 
પ�રિ�થિતમાં એને નવા-નવા ર�તા સૂઝવા 
માંડ.ે મનીષભાઈએ પોતાની �તને મા� ટાયર 
પંચર કરવા સુધી સીિમત ન રાખી. એમણે �યું 
કે ગામના ખેડતોને બોરવેલ �રપે�રગ ને અ�ય ૂ ં
કામો માટ ેવારવાર બ�ર સુધી દોડવું પડ ેછ.ે ં
બસ, એમણે દુકાનમાં જ એને લગતો જ�રી 
સામાન રાખવાનું શ� કયુ�. પ�રણામે એમનો 
દૈિનક વકરો વ�ો.

પણ વાત મા� કમાણી કરવાની નથી, 
કમાણી પચાવવાની પણ છ.ે માણસ કમાણી 
કરે, નફો કરે પણ � આ�યું એટલું વાપરી નાખે 
તો િજદગીની ગાડી આગળ ન વધે. ં
મનીષભાઈ સમજુ હતા. એમણે નાની-નાની 
બચત ભેગી કરીને પોતાની સરસ દુકાન ઊભી 
કરી દીધી. પોતાના જ માદરે વતનમાં, 
પ�રવારની વ�ચે રહીને સારો નફો આપતી 
કમાણી એમને મળી ગઈ.

હમણાં એમણે બી� �. ૩૦,૦૦૦ ની લોન 
આપવા માટ ેક�ું.

અમે આ�ય� સાથે પૂ�ું, "મનીષભાઈ, 
હવે તો દુકાન સરસ ચાલે છ,ે હવે નવી લોન 
લઈને શું કરશો?"

�યારે મનીષભાઈએ જ ેજવાબ આ�યો, એ 
સાંભળીને આમ હરખાઈ જવાયું.

એમણે ક�ું, "બહેન, મારી આ પંચરની 
દુકાન જ ેસાંજના એટલે કે ૫ વા�યે બંધ થઈ 
�ય. પાંચ વા�યા પછી હ � દુકાનમાં જ એક ં ુ
ઘરઘંટી નાખી દ�, તો રાતના ૯ વા�યા સુધી 
અનાજ દળવાનું કામ કરી શક! એનાથી મારી ુ ં
આવક વધી જશે ને સમયનો પણ સદુપયોગ 
થશે."

આમ તો માણસમાં  મહેનત કરવાની ભૂખ 
�ગે ને એમાં સફળતા મળવા માંડ ેતો એનામાં 
આ�મિવ�ાસનો એવો દીવો �ગટ ે ને એને 
અંધારામાં પણ નવા ર�તા જડી �ય. 

KRSFની લોકોને �વાવલંબી બનાવવાની 
આ નાનકડી પહેલથી આજ ેમનીષભાઈ જવેા 
૪૨૧૮ થી વધુ પ�રવારો પોતાના પગ પર 
ઊભા થઈને ગૌરવભેર �વન �વી ર�ા છ.ે 
આવા શુભકાય�માં ઈ�રે અમને િનિમ� 
બના�યા એનો રા�પો.KRSFની �વાવલંબનની પહેલથી આજ ે૪૨૧૮થી

વધુ પ�રવારો ગૌરવભેર પોતાના પગ પર ઊભા છ.ે

૪૦૦૦ ઉપરાંત પ�રવારોને �વાવલંબી બનાવવામાં િનિમ� બ�યાનો હરખ



�ાવલંબન કાય��મ અંતગ�ત �માનભેર

રાે� રળતા કરેલા પ�રવારાેની �વગતાે
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િવ�તાર ��ાઓ લોનની સં�યા આપેલ લોનની �કમતં

મ�ય ગુજરાત ૬ િજ�ા ૯૪૨ લોન ₹૨૯૮.૦૦ લાખ

ઉ�ર ગુજરાત ૭ િજ�ા ૧,૯૦૦ લોન ₹૫૪૦.૬૭ લાખ

સૌરા� � ૮ િજ�ા  ૧,૦૭૭ લોન ₹૩૯૭.૯૮ લાખ

દિ�ણ ગુજરાત ૪ િજ�ા ૩૪૯ લોન ₹૭૩.૭૦ લાખ

ક�છ ૧ િજ�ો ૪૧ લોન ₹૧૦.૧૦ લાખ

કલ ૨૬ િજ�ા ૪,૩૦૯ લોન ₹૧૩૨૦.૪૫ લાખુ

૨૬ િજ�ાઓમાં ૪,૩૦૯ લોકોને વગર �યાજની લોન આપીને પગભર કયા�



વૃ�ાે -  અાવનારી પેઢીનાે અમૂ� વારસાે

૮,૩૩,૧૮૨ વૃ�ોના ઉછરેમાં KRSF િનિમ�
પૃ�વી પરનું �વન �કૃિત સાથે �ડાયેલું છ ેઅને �કૃિતનું સંતુલન �ળવવામાં વૃ�ોની 

ભૂિમકા સૌથી મહ�વપૂણ� છ.ે વૃ�ો મા� હ�રયાળી વધારવાનું કામ નથી કરતા, પરતુ તે ં
આપણને �ાસ માટ ેશુ� હવા આપે છ,ે પાણીનું સંર�ણ કરે છ,ે જમીનની ફળ�ુપતા 
�ળવે છ ેઅને અસં�ય �વ-જતુઓ, પ�ીઓ અને �ાણીઓનું �વન ટકાવી રાખે છ.ેં

આજના સમયમાં ઝડપથી ઘટતું જતું �ીન કવર (Green Cover) િચંતાનો િવષય 
બ�યું છ.ે વધતું શહેરીકરણ, ઔ�ોિગકીકરણ અને કદરતી સંપિ�ના અિતશય ઉપયોગને ુ
કારણે પયા�વરણનું સંતુલન ખોરવાઈ ર�ું છ.ે હવામાન પ�રવત�ન, વધતું તાપમાન, 
અિનયિમત વરસાદ અને પાણીની સમ�યાઓ જવેી અનેક મુ�કેલીઓ સામે લડવા માટ ે
વધુને વધુ વૃ�ો વાવવા અને ઉછરેવા જ�રી બ�યા છ.ે

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) માને છ ેકે વૃ�ારોપણ મા� એક �દવસની 
�વૃિ� નથી, પરતુ આવનારી પેઢીઓ માટનેી લાંબા ગાળાની જવાબદારી છ.ે તેથી જ ં
ફાઉ�ડશેન વૃ�ો વાવવા સાથે તેના ઉછરે અને સંર�ણને પણ એટલું જ મહ�વ આપે છ.ે

KRSFની િવશેષતા એ છ ેકે પયા�વરણ ��યેનો �ેમ મા� મોટા અિભયાન પૂરતો 
મયા��દત ન રહે, પરતુ બાળપણથી જ બાળકોના સં�કારમાં વણાય. તેથી જ જ ેં
શાળાઓમાં ફાઉ�ડશેનના િશ�કો કાય� કરે છ,ે �યાં બાળકોને વૃ�ો સાથે �ડવાના િવિવધ 
�યાસો કરવામાં આવે છ.ે શાળાઓમાં નાની નસ�રીઓ તૈયાર કરવી, બાળકોને વૃ�ો 
ઉછરેવાની જવાબદારી આપવી અને તેમને �કૃિત સાથે સીધો સંબંધ અનુભવાય તેવા 
�યાસો કરવામાં આવે છ.ે

બાળકોને મા� પુ�તકમાં પયા�વરણનો પાઠ ભણાવવામાં આવતા નથી, પરતુ તેમને ં
જગલ અને કદરતી �થળોના �વાસ કરાવવામાં આવે છ,ે �યાં તેઓ વૃ�ોનું મહ�વ, જવૈ ું
વૈિવ�ય અને �કૃિતનું સંતુલન પોતાની આંખે �ઈ શકે. 

KRSF પોતાની સાથી સં�થા VSSM સાથે મળીને ગામોની ઉ�ડ, િબનઉપયોગી અને 
ખરાબ જમીનોને પણ હ�રયાળીથી સ�વવાના �યાસો કરે છ.ે ગામની પડતર જમીન, 
ગૌચર, �મશાન અને ક��તાન જવેી જ�યાઓ પર વૃ�ો વાવીને તેને હ�રયાળા 
િવ�તારોમાં પ�રવિત�ત કરવામાં આવે છ.ે વૃ�ો વા�યા પછી ચાર વષ� સુધી તેની યો�ય 
સંભાળ અને �ળવણી માટ ેજવાબદારીપૂવ�ક �યવ�થા કરવામાં આવે છ,ે જથેી આ વૃ�ો 
મજબૂત બનીને ભિવ�યની હ�રયાળીનો આધાર બને.

અમારો િવ�ાસ છ ેકે એક વૃ� વાવવું એટલે મા� એક છોડ ઉછરેવો નહ�, પરતુ ં
આવનારા વષ� માટ ે�વનનું સજન�  કરવું. આજ ેવાવેલું એક વૃ� આવતીકાલે અનેક 
�વોને છાંયો, �ાસ અને આ�ય આપશે.KRSF આ જ ભાવના સાથે હ�રયાળી, �વ�છ 
અને સંતુિલત પૃ�વી માટ ેસતત �ય�નશીલ છ.ે

¯61આવનારી પેઢીનો અમૂ�ય વારસો



હ�રયાળા સંક�પની કેટલીક �ેરણાદાયી વાતો….

વૃ�દેવની �ાણ��ત�ા : ધૂણસાેલગામના હ�રયાળા સંક�થી,

ક� વીણા �ામવનના �નમા�ણની વાતૃ

આખું ગામ ઉમ�ું... આમ આ રીતે આખું 
ગામ �યારે ઉમટ?ે સામા�ય રીતે કોઈ મેળો 
હોય, કોઈ મહાનુભાવ આવે કે કોઈ ધાિમ�ક 
�સંગ હોય તો ઉમટ.ે..

પણ વાવ-થરાદના ધૂણસોલ ગામમાં આજ ે
આખું ગામ એક એવા દેવના વધામણા કરવા 
ઉમ�ું, જ ેબોલતા નથી... માંગતા નથી... છતાં 
આખી સૃિ�ને �વન આપે, એવા 
વૃ�દેવના...�થાપન માટ ે સૌ ઉમ�ા ને ૧ 
�ક.મી. થી વધુ ચા�યા.

છ મ�હના પહેલાં ગામના યુવાનોએ અમને 
ક�ું, "અમારે ગામના �મશાનને હ�રયાળું 
બનાવવું છ.ે તમે અમારા સાથે �ડાવો."

આજકાલ "અમે આ કરીશું... અમે તે 
કરીશું..." એવી વાતો તો ઘણા કરે પરતુ, ં
વાતોને કમ�માં ઉતારનારા બહ ઓછા. ગામના ુ
યુવાન તે�ભાઈએ આજ ે હાથમાં બાલત� 
લઈને અમને ક�ું,

"અમારે ફ�ત વાતો નહોતી કરવી... 
અમારે કરીને બતાવવું હતું. આજ ે તમે સૌ 
એના સા�ી છો."

સાચે જ... ધૂણસોલે કરીને બતા�યું.

ગાંડાબાવળથી ભરેલા �મશાનને ગામના 
યુવાનોએ �દવસ-રાત મહેનત કરીને સાફ કયુ�. 
�મશાન સુધી પાણી પહ�ચા�ું. KRSFએ 
સાથી સં�થા VSSM ના સહયોગથી ખાડા 

¯62 વૃ�દેવની �ાણ�િત�ા...

૮,૩૩,૧૮૨ વૃ�ો... �કૃિત ��યેની �િતબ�તામાં KRSFનું એક ન� િનિમ�.



તૈયાર કયા�, ડી� પની �યવ�થા િસંચાઈ માટ ે
ગોઠવી, તારફેિ�સંગ કયુ�. મ�હના સુધીની 
તૈયારી પછી આજ ેએ ઐિતહાિસક �ણ આવી.

ગામના િશવમં�દરેથી વૃ�દેવની 
શોભાયા�ા નીકળી. ઢોલના તાલે... જયઘોષ 
વ�ચે... વડીલો, યુવાનો, બહેનો અને બાળકો 
હાથમાં બાલત� લઈને લગભગ એક 
�કલોમીટર સુધી ચા�યા. ��ય એવું હતું કે �ણે 
કોઈ દેવની �ાણ�િત�ા માટ ે આખું ગામ 
નીક�ું હોય.

આ શોભાયા�ામાં આ િવ�તારના �કૃિત 
�ેમી ધારાસ�ય �ી કેશા� ચૌહાણ ને એમની 
સાથે અ�ય પદાિધકારીઓ પણ હાજર ર�ા.

અમે સૌને એક વાત કહીયે, "મં�દરમાં 
ભગવાનની �ાણ�િત�ા કરીએ �યારે 
શોભાયા�ા ને મહો�વ કરીએ તો પછી �વતો-
�ગતો દેવ એવા વૃ�નું �થાપન પણ એ જ 
ભાવથી કેમ ન કરીએ?"

આજ ે કૃ�ણવીણા �ામવનમાં ૫૫૦૦ 
વૃ�દેવોનું �થાપન થયું. અમે ફ�ત વૃ�ો નથી 

વા�યા...એને સંતાનની જમે ઉછરેવાનો સંક�પ 
પણ લીધો. દરેક ગામના નસીબમાં આવો 
�દવસ આવતો નથી. ઈ�ર જ ેગામ પર કૃપા 
કરે, �યાં જ આવી ભાવના જ�મે. ધૂણસોલ એ 
રીતે ખરેખર નસીબદાર.

KRSF ના હ�રયાળા ય� થકી અ�યાર 
સુધી લાખો વૃ�ો વવાઈ ચૂ�યાં છ ેઅને અનેક 
ઉ�ડ જ�યાઓ આજ ે હ�રયાળા 
વૃ�મં�દરોમાં પ�રવિત�ત થઈ છ.ે

અમારા �તુલભાઈની એક વાત અમને 
ખૂબ �પશ� તેઓ કહે, "આવનારી પેઢીને મા� 
સંપિ� નહ�, પણ �ાસ લઈ શકે એવું હ�રયાળું 
પયા�વરણ પણ વારસામાં આપવું �ઈએ. વૃ�ો 
વાવવાથી મા� માણસને નહ�, અસં�ય 
પ�ીઓ, �ાણીઓ, �વજતુઓને પણ �વન ં
મળે અને આ કાય� થકી ઈ�ર સૌથી વધુ રા� 
થાય."

આવી િવચારધારા ધરાવતા �તુલભાઈને 
વંદન. ધૂણસોલ ગામના દરેક યુવાનને સલામ. 
વડીલોને વંદન.
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ગામના યુવાનોની મહેનત અને KRSF–VSSMના સહયોગથી �મશાનને હ�રયાળું બનાવવાની ઐિતહાિસક શ�આત થઈ.

વૃ�દેવની �ાણ�િત�ા...



6 શાળાઅાેના બાળકાેઅ ે ભેગા મળીન ે 75,000 થી વધારે રાેપા ઉછયા�ે

વષ� 2025-26માં  ફોરે�ટ િવભાગ, 
િશ�ણ િવભાગ અને કે. આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન (KRSF) ના સંયુ�ત �યાસોથી 6 
શાળાઓમાં શ� થયેલી "બાળ નસ�રી" માં 
બાળકોએ પોતાના હાથે આશરે 75,000 
રોપાઓ તૈયાર કયા�. માટી ભરવાથી લઈને 
િબયારણ વાવવું, પાણી આપવું અને છોડની 
માવજત કરવા સુધીની દરેક ���યામાં 
બાળકોએ ઉ�સાહપૂવ�ક ભાગ લીધો.

બાળ નસ�રીમાં રોપાઓ ધીમે ધીમે 
િવકસવા લા�યા �યારે કેટલાક છોડમાં 
ઈયળનો ઉપ�વ �વા મ�ો. બાળકો રોજ જ ે
છોડની માવજત કરતા હતા, તેના પાંદડાઓને 
નુકસાન થતું �ઈ તેઓ િચંિતત બ�યા. આ 
સમ�યા બાળકો માટ ે મા� એક પડકાર 
નહોતી, પરતુ �કૃિતને સમજવાની એક તક ં
પણ બની.

છોડને બચાવવા માટ ે રાસાયિણક 
દવાઓનો સીધો ઉપયોગ કરવાને બદલે 
�ાકૃિતક ઉપાય અજમાવવાનું ન�ી કરવામાં 
આ�યું. નાગ�ભાઈના સહયોગથી ગૌકૃપા 
અમૃત તૈયાર કરવામાં આ�યું. ૨૦૦ િલટર 
પાણી, ૨ િલટર દેશી ગાયની છાશ, ૨ �કલો 
ગોળ અને જ�રી બે�ટ�ેરયાના િમ�ણથી 
તૈયાર કરાયેલા આ �ાવણનો આશરે એક 
અઠવા�ડયા બાદ છોડ પર છટકાવ કરવામાં ં
આ�યો. બાળકો પણ આ સમ� ���યામાં 
�ડાયા. પ�રણામે ઈયળના ઉપ�વમાં ઘટાડો 
�વા મ�ો અને બાળકોને �કૃિત આધા�રત 
રીતે છોડનું ર�ણ કરવાની સુંદર �ાયોિગક 
સમજ મળી.

�ાયોિગક �ાન િશ�ણનું ખૂબ મહ�વનું 
પાસું છ.ે તેનાથી બાળકમાં આ�મિવ�ાસની 
મજબૂત દીવાલો ઊભી થાય છ.ે �યારે બાળક 
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બાળક �યારે પોતાના હાથે બીજ રોપે છ,ે �યારે તે મા� છોડ નહ�, પણ જવાબદારી, ધૈય� અને

�કૃિત ��યેનો �ેમ પણ ઉછરેે છ.ે KRSF આ મા�યતાને �વંત રાખવા સતત �યોગો કરે છ.ે



પોતાના હાથે બીજ રોપે છ,ે �યારે તે મા� 
વન�પિતશા� જ નથી શીખતું, પરતુ ધૈય�, ં
માવજત અને સજન� નો આનંદ પણ શીખે છ.ે 
એક રીતે કહીએ તો, પુ�તકની �યા�યાઓ 
મગજમાં સચવાય છ,ે પરતુ હાથે કરેલું કામ ં
�દયમાં કોતરાઈ �ય છ.ે K R S F  આ 
િવચારમાં િવ�ાસ રાખે છ ેઅને આવા �યોગો 
�ારા બાળકોને અનુભવ આધા�રત િશ�ણ 
આપવાનો સતત �યાસ કરે છ.ે

આ િવચારને વધુ િવ�તૃત કરતાં 342 
બાળકો માટ ે�ાકૃિતક િશ�ણ િશિબર યો�ઈ. 
BISEGના live session �ારા આ પહેલનો 
સંદેશ 30,000થી વધુ િશ�કો સુધી પહ��યો.

બાળ નસ�રીના આ સફળ અનુભવને 
આગળ વધારી "એક પેડ માં કે નામ–૩.૦" 
અંતગ�ત સાબરકાંઠા, અરવ�ી અને 

બનાસકાંઠાના ૮ તાલુકા, ૧૨૬ �લ�ટર અને 
૫ ૯ ૬  શાળાઓમાં ૨ ૨ , ૨ ૬ ૮  રોપાઓ 
પહ�ચાડવામાં આ�યા.

આ અિભયાનની શ�આત માનનીય ડૉ. 
ધવલભાઈ ગઢવી સાહેબ, DCFના હ�તે થઈ 
અને તમામ RFO સાહેબ�ીઓના માગ�દશ�ન 
તથા સહકારથી કામગીરી આગળ વધી. 
KRSF તરફથી સમ� �ોજ�ેટની જવાબદારી 
અને સંકલન િગરીશ ��પિત �ારા કરવામાં 
આ�યું.

આ સફર મા� વૃ�ારોપણની 
નથી—બાળકોના હાથથી �કૃિત�ેમ, 
જવાબદારી અને અનુભવ આધા�રત િશ�ણનું 
બીજ વાવવાની સફર છ.ે

"આજ ે એક રોપું વાવીશું, આવતીકાલે 
હ�રયાળું ભિવ�ય બનાવીશું."
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KRSF, િશ�ણ િવભાગ અને જગલ િવભાગના સહયોગથી સાબરકાંઠા અને અરવ�ીનાં
૬ અંત�રયાળ શાળાઓમાં બાળકો થકી નસ�રી તૈયાર કરવાનો અનોખો �યોગ શ� થયો.

દરેક બાળક ડૉ�ટર કે એિ�જિનયર બને એ જ�રી નથી. પરતુ બાળપણથી મળેલુંં
એક હ�ર તેના માટ ેરોજગાર અને �વાવલંબનનો માગ� જ�ર બની શકે.ુ

૬ શાળાઓના બાળકોએ ભેગા મળીને...



વે�માંથી બે� નસ�રી

નકામી સમ�ને કચરામાં ફ�કી દેવાતી 
દૂધની �લાિ�ટકની કોથળીઓ � કોઈ આખી 
શાળાના મેદાનને હ�રયાળું અને લીલુંછમ 
બનાવી દે, તો એ કોઈ ચમ�કારથી ઓછુ નથી. ં
પણ સાહેબ, આ ચમ�કાર પાછળ કોઈ મં� 
નથી હોતો, પણ એક સાચા િશ�કની કોઠાસૂઝ 
અને નાના-નાના છોકરાઓની તનતોડ મહેનત 
છ.ે

ડૉ. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) ના 
પૂરક િશ�ક ભરતભાઈ સોલંકી છ�ેા બે 

વષ�થી પીપોદરા �ાથિમક શાળામાં સેવા આપે 
છ.ે સં�થા તરફથી એક ચો�ખી વાત 
કહેવાયેલી કે બાળકોને ખાલી ચોપડીઓ 
ગોખાવવા પૂરતા મયા��દત નથી રાખવાના, પણ 
તેમના મગજનો િવકાસ થાય એવી બી� 
�વૃિ�ઓ પણ કરાવવાની છ.ે

આ માટ ેભરતભાઈએ શાળાના જ એક 
ઉ�સાહી િશ�ક અ�તભાઈ સાથે મગજ 
દોડા�યું. બંનેના મનમાં એક �રદાર િવચાર 
આ�યો કે કેમ ન�હ શાળામાં જ બાળકોની 
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`આ�મિનભ�ર બાળ નસ�રી' શ� કરી



મદદથી એક `આ�મિનભ�ર બાળ નસ�રી' શ� 
કરીએ!

હવે �� એ હતો કે નસ�રી માટ ે�લાિ�ટકના 
નાના કડા કે કોથળીઓ લાવવી �યાંથી? એના ુ ં
માટ ેતેમણે એક બહ જ દેશી અને મફતનો ુ
ર�તો શો�યો.

શાળામાં બાળકોને ̀ દૂધ સં�વની' યોજના 
નીચે રોજ જ ે દૂધ મળે છ,ે એની ખાલી 
થેલીઓનો જ ઉપયોગ કરવાનું ન�ી કયુ�. 
બાળકો દૂધ પી લે એટલે એ કોથળીને ઉપરથી 
કાતરથી �યવિ�થત કાપે અને એક ડોલમાં 
ભેગી કરે. પછી �રસેસના સમયે બધા 
છોકરાઓ હ�શે-હ�શે ભેગા થાય અને એ 
ખાલી થેલીઓમાં માટી ભરવા મંડી પડ.ે 
�ત�તામાં આવી બારસો જટેલી થેલીઓ 
તૈયાર થઈ ગઈ!

હવે વારો હતો બીજનો. એના માટ ેપણ 
ભરતભાઈએ એક મ�ત આઈ�ડયા લગા�યો. 
તેમણે �ાથ�ના સભામાં બધા બાળકોને કહી 
દીધું, "તમારે બધાએ પોતપોતાના ઘરેથી પાંચ-
પાંચ ગમે તે બીજ લઈ આવવાના."

શાળામાં જ એક 'બીજ બે�ક' બનાવવામાં 
આવી, �યાં બધા બાળકોએ લાવેલા બીજ 
ભેગા કયા� અને પછી એ માટી ભરેલી 
થેલીઓમાં વાવી દીધા.

બાળકો રોજ સવારે આવીને આ થેલીઓને 
વહાલથી પાણી પાતા. તેમની આ રોજની 

માવજત રગ લાવી અને નાના-નાના કપળો ૂં ં
ફ�ા ને છોડ ઊગી નીક�ા. એ પછી તો ૂ
શાળામાં એક સરસ વૃ�ારોપણનો �ો�ામ 
રાખીને એ બધા છોડને મેદાનમાં રોપી દેવાયા.

આજ ેએ નાના છોડ મોટા થઈને શાળાના 
મેદાનમાં હવામાં લહેરાઈ ર�ા છ.ે જ ેકચરો 
પયા�વરણને બગાડવાનો હતો, એ જ 
કચરામાંથી આજ ેઆખું મેદાન મહેકી ઉ�ું છ.ે 
ભણતરની સાથે સં�કાર આપવા એને જ તો 
સાચું િશ�ણ કહેવાય!
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નકામી લાગતી દૂધની �લાિ�ટકની કોથળીઓ,

એક િશ�કની કોઠાસૂઝ અને

બાળકોની મહેનતથી આખી શાળાને

હ�રયાળી આપતી નસ�રીમાં બદલાઈ ગઈ.

વૃ�ાે પરના પાઠ પુ�તકાેમાં નહ�,

શાળાના અાંગણામાં લખાવા �ેઈઅ.ે

કારણ કે હાથથી ઉછરેલાે અેક છાેડ,ે

હ�ર ભાષણ કરતાં વધુ શીખવે છ.ે

વે�ટમાંથી બે�ટ નસ�રી



KRSF થકી અ�ાર સુધી વાવેલા ને અેમાંથી

ઉછરી રહેલા વૃ�ાેની સં�ા

¯68 KRSF થકી અ�યાર સુધી વાવેલા ને એમાંથી ઉછરી રહેલા વૃ�ો...

��ો વાવેલા વૃ�ોની સં�યા

વાવ-થરાદ ૩,૨૬,૪૪૮

અરવ�ી ૩,૦૦૦

બનાસકાંઠા ૨,૧૧,૧૨૬

ગાંધીનગર ૧૭,૫૪૬

પાટણ ૨,૦૬,૦૨૬

ક�છ ૬,૪૦૦

સાબરકાંઠા ૬૨,૬૩૬

કલ વાવેલા વૃ�ોની સં�યા ૮,૩૩,૧૮૨ુ

નાના બાળકોથી લઈને ઘરડા વૃ�ો સુધીના લોકો અમારા આ ય�માં �ડાયા છે



જળ �વ�ાપન

પાણી �વનનો આધાર અને આવનારી પેઢી માટેની જવાબદારી
જળ એટલે મા� એક કદરતી સંસાધન નહ�, પરતુ સમ� �વસૃિ�ના અિ�ત�વનો ુ ં

આધાર. પૃ�વી પરનું દરેક �વન જળ સાથે �ડાયેલું છ.ે માણસ હોય કે પશુ-પ�ી, ખેતી 
હોય કે પયા�વરણ દરેક માટ ેપાણી અિનવાય� છ.ે તેથી જ જળનું સંર�ણ અને તેનું યો�ય 
સંચાલન કરવું એ આજના સમયની સૌથી મોટી જવાબદારીઓમાંની એક છ.ે

આજ ેિવકાસની દોડમાં ભૂગભ�જળનો અિતશય ઉપયોગ થયો છ.ે ખાસ કરીને ઉ�ર 
ગુજરાત જવેા િવ�તારોમાં ભૂગભ�જળની િ�થિત ખૂબ જ િચંતાજનક બની છ.ે વષ� સુધી 
બોરવેલ અને �ુબવેલ �ારા જમીનમાંથી સતત પાણી ખ�ચાતું ર�ું, પરતુ તેના �માણમાં ં
વરસાદી પાણીનું જમીનમાં પુનઃભરણ (Recharge) પૂરતું થયું નહ�. પ�રણામે અનેક 
િવ�તારોમાં પાણીના �તર ખૂબ �ડા ગયા છ ેઅને ભિવ�ય માટ ેપાણીની સુર�ા એક મોટો 
પડકાર બની છ.ે

આ પ�રિ�થિતમાં તળાવો, જળાશયો અને પરપરાગત જળ�ોતોનું મહ�વ અનેકગ�ં ં
વધી �ય છ.ે તળાવ મા� પાણી સં�હવાનું �થાન નથી, પરતુ તે ગામના �વનનું કે�� છ.ે ં
તે વરસાદી પાણીને સાચવે છ,ે ભૂગભ�જળનું �તર �ચું લાવવામાં મદદ કરે છ,ે ખેતી અને 
પશુપાલનને આધાર આપે છ ેઅને સમ� પયા�વરણનું સંતુલન �ળવે છ.ે

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) માને છ ેકે જળનું કાય� મા� એક િવકાસલ�ી 
�વૃિ� નથી, પરતુ સમ� �વસૃિ� ��યેની આપણી ફરજ છ.ે પાણી બચાવવું એટલે ં
આવનારી પેઢીઓ માટ ે�વન બચાવવું. આ જ ભાવના સાથે KRSF પોતાની સાથી સં�થા 
VSSM સાથે મળીને ગામોના પરપરાગત જળ�ોતોને પુન��િવત કરવા માટ ેસતત કાય� ં
કરી ર�ું છ.ે

આ સ�હયારા �યાસોથી અ�યાર સુધીમાં ૧૦૫ જટેલા જળમં�દરોનો �ણ��ાર 
કરવામાં આ�યો છ.ે આ કાય�માં સૌથી મહ�વની વાત એ છ ેકે આ સમ� ���યામાં ગામના 
લોકો પણ સહભાગી બ�યા. પોતાના ગામના તળાવ �ડા થાય એ માટ ે�ામજનોએ માટી 
ઉપાડી. 

�તુલભાઈ હમેશાં ભાગીદારીના અિભગમમાં િવ�ાસ રાખે. તેમનું માનવું છ ેકે �યારે ં
સરકાર, સામાિજક સં�થાઓ અને �થાિનક સમાજ એકસાથે આવે �યારે જ કોઈપણ 
કાય�નું પ�રણામ વધુ �યાપક અને લાંબા ગાળાનું બને. તેથી જ �યાંક સરકારની સુજલામ 
સુફલામ યોજના સાથે ભાગીદારી કરીને, તો �યાંક �થાિનક ધારાસ�યોની �ા�ટના 
સહયોગથી અને ગામ લોકોના સહયોગથી જળસંર�ણના અનેક કાય�ને સફળ 
બનાવવામાં આ�યા.

¯69પાણી �વનનો આધાર અને આવનારી પેઢી માટેની જવાબદારી



જળનું કાય� મા� માણસ માટ ેજ નહ�, પરતુ સમ� �વસૃિ� માટ ેજ�રી છ.ે એક ં
તળાવમાં ભરાયેલું પાણી મા� એક ગામની તરસ નથી છીપાવતું, પરતુ તે જમીન, વૃ�ો, ં
પશુ-પ�ીઓ અને સમ� પયા�વરણને �વન આપે છ.ે

આજ ે�યારે પાણીનું મહ�વ દરેક �યિ�ત અનુભવી રહી છ ે �યારે જળમં�દરોનું 
પુન��વન એ ભિવ�ય માટનેી સૌથી મોટી સેવા છ.ે 

જળસંર�ણના સંક�પની કેટલીક �ેરણાદાયી વાતો

જળ ખૂ�ા પછી જળમં�દર તરફની યા�ા

�દયોદરના સેસાણ ગામે તળાવની પાળે 
અમે ઊભા, �યારે કતૂહલવશ �યાં રમી રહેલા ુ
બાળકોને અમે એક સહજ �� પૂ�ો: 

“આને શું કહેવાય?”

એક બાળક (ઉ�સાહમાં): "નદી!”

મ� હસીને પૂ�ું: "નદી કેવી રીતે કહેવાય? 
નદી તો વહેતી હોય, અનેક ગામોમાં �ય..." 

બાળક (િનદ�ષતાથી): "તો શું આ નદી 
નથી?”

મ� ક�ું: "ના, આ તો 'તળાવ' છ.ે”

¯70 જળ ખૂ�ા પછી જળમં�દર તરફની યા�ા

નમ�દાના નીરથી આ તળાવ ફરી �વંત બનશે અને ગામના ભૂગભ�જળમાં નવ�વનનો સંચાર થશે.



બધા બાળકો એકસાથે અચરજથી બોલી 
ઉ�ા: “ઓહ... તલાવ!"

જ ે પેઢીએ તળાવોને છલકાતા �યા જ 
નથી, એને િબચારાને ખબર પણ �યાંથી હોય કે 
'તળાવ' એટલે શું?

`જળખૂ�ા' પુ�તક હમણાં વાં�યું એમાં 
આ વાત આલેખી છ.ે અમે હમેશા કહીએ કે, ં
� ગામનું તળાવ મરે, તો ધીમે ધીમે આખું 
ગામ મરવા લાગે. પશુ-પ�ીઓ અને માણસોનું 
�થળાંતર શ� થાય.

આપણા િશ�કો બાળકોને મા� પુ�તકોમાં 
નહ�, પણ ��ય� રીતે નદી, તળાવ, વોકળા 
અને �મશાન કોને કહેવાય તેનું િનદશ�ન કરાવે 
તેની આજ ેજ�ર છ.ે આપણી ધરોહર એવા 
તળાવો િવષે બાળકો નહ� �ણે, એને નહ� 
ઓળખે, તો પયા�વરણને કોણ બચાવશે?

KRSF ની સાથી સં�થા VSSM ના 
મા�યમથી આજ ેસેસાણ ગામે જળમં�દરના 
િનમા�ણનું કાય� પૂર�શમાં ચાલી ર�ું છ.ે આ 
કાય�માં ધારાસ�ય �ી કેશા� ચૌહાણ ની 
�ા�ટમાંથી ચો�સ સહયોગ સાંપ�ો છ.ે જનેા 
કારણે આ કાય�ને વેગ મ�ો. ગામલોકો પોતે 
માટી ઉપાડીને આ પિવ� કાય�માં �ડાયા. 

આ તળાવમાં હવે મા રેવા (નમ�દા) ના નીર 
પધારવાના છ.ે ઉ�ર ગુજરાતના ઘણા ઠકેાણે 
ભૂગભ� જળ �યારે �ખમી સપાટીએ પહ��યા 
છ,ે �યારે નમ�દાના નીર થકી તળ ફરી �વંત 
થશે. નમ�દાના નીર તળાવમાં નંખાશે તો 
ગામના �ખમી િ�થિતએ પહ�ચેલા 
ભૂગભ�જળને આમ તો લોકોના �વમાં �વ 
આવશે.. 

ઉ�ર ગુજરાતની ધરતી ફરી પાણીદાર 
બનાવવામાં િનિમ� બ�યાનો હરખ..
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VSSM ના �થાપક િમ�લ પટલેનું `જળખૂ�ા' પુ�તક હમણાં વાં�યું એમાં આ વાત આલેખી છ.ે 

અમે હમેશા કહીએ કે, � ગામનું તળાવ મરે, તો ધીમે ધીમે આખું ગામ મરવા લાગે.ં
પશુ-પ�ીઓ અને માણસોનું �થળાંતર શ� થાય.

જળ ખૂ�ા પછી જળમં�દર તરફની યા�ા



25 ફટે મળત ંુપાણી અાજે 1000 ફટે પહા��ુંૂ ૂ

"ગામનું પાદર વષ�થી ગામની રાહ �તું 
હતું!" વાવ થરાદના ચગવાડા ગામના પાદરે 
આવેલું વષ� જૂનું `જલમં�દર' (તળાવ) એક 
સમયે આખા ગામની �વાદોરી હતું. પણ 
સમય જતાં, બોરવેલ થકી પાતાળને ચીરીને 
પાણી ખ�ચવાની �હાયમાં આપણે આકાશના 
અમૃતને ઝીલનારા તળાવની �કમત ભૂલતા ં
ગયા. �કે, પાતાળના તિળયાની પણ એક 
મયા�દા હોય છ.ે ચગવાડા ગામે �યારે �યું કે 
�યારેક ૨૫ ફટ ેમળતું પાણી આજ ે૧૦૦૦ ૂ
ફટની �ખમી સપાટીએ પહ�ચી ગયું છ,ે �યારે ૂ
સૌને આ�મભાન થયું અને જલમં�દરનો એ 
મૂંગો પોકાર આખરે ગામના લોકોના �દય 
સુધી પહ��યો.

આ �ગૃિત આવતા જ ગામના લોકો 
પોતાના પરપરાગત તળાવને �ડ કરવા અને ું ં

તેને નવું �વન આપવા માટ ેએકસાથે તૈયાર 
થયા. આ ભગીરથ કાય�માં �દયોદરના 
ધારાસ�ય �ી કેશા� ચૌહાણ પણ �ડાયા 
અને તેમણે પોતાની �ા�ટમાંથી આ પિવ� કાય� 
માટ ેઆિથ�ક ફાળો આ�યો. પોતાનો િવ�તાર 
પાછો પાણીદાર ન થાય �યાં સુધી એમણે કોઈ 
સ�માન ન �વીકારવાનો પણ સંક�પ લીધો છ.ે 
આવા �ગૃત અને સંવેદનશીલ ધારાસ�ય 
દરેક િવ�તારમાં ઈ�છનીય.. 

જળનું કાય� ઘ�ં મહ�વનું. એટલે KRSF 
પણ પોતાની સાથી સં�થા VSSM સાથે મળીને 
આ કાય� કરે. ધારાસ�ય �ીની �ા�ટ સાથે 
KRSF એ પણ ભાગીદારી કરીને ગામના 
તળાવને �ડ કરવાનું ન�ી કયુ�. આ કાય�માં ુ
ગામ પણ સહભાગી બ�યું. 

¯72 ૨૫ ફટે મળતું પાણી આજ ે૧૦૦૦ ફટે પહ��યુંૂ ૂ

ધારાસ�ય�ીની �ા�ટ, KRSFની ભાગીદારી અને ગામના સહયોગથી તળાવને નવ�વન આપવાનું કાય� શ� થયું.



સંયુ�ત �યાસોથી ચગવાડાનું આ તળાવ 
હવે ખા�સું �ડ થઈ ગયું. આ તળાવમાં ું
આગામી સમયમાં નમ�દાના નીર પણ 
નંખાવાના છ.ે આમ ચોમાસા િસવાય પણ આ 
તળાવ ભરાશે ને �ડા ગયેલા પાણીના તળ 
�રચાજ �થશે. તળાવની પહોળી થયેલી પાળ પર 
વૃ�ો વાવવાની જવાબદારી પણ ગામે ખૂબ 
ઉ�સાહથી �વીકારી છ.ે

ચગવાડા જવેી �ગૃિત � ગુજરાતના 
દરેક ગામમાં આવે, તો આપણી ધરા ફરી 
એકવાર સાચા અથ�માં ` પાણીદાર' અને 
`હ�રયાળી' બની �ય.

K R S F  અ�યાર સુધીમા ં ૧ ૦ ૫ 
જલમં�દરના િનમા�ણમાં સહભાગી બ�યું એનો 
રા�પો…
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વાવ થરાદના ચગવાડા ગામના પાદરે આવેલું વષ� જૂનું `જલમં�દર' (તળાવ) એક સમયે આખા ગામની �વાદોરી હતું.

KRSF અ�યાર સુધીમાં ૧૦૫ જલમં�દરના િનમા�ણમાં સહભાગી બ�યું

૨૫ ફટે મળતું પાણી આજ ે૧૦૦૦ ફટે પહ��યુંૂ ૂ



�ા �જ�ામાં જલમં�દરના �નમા�ણમાં KRSF

�ન�મ� બ�ું અેની �વગત

¯74 કયા િજ�ામાં જલમં�દરના િનમા�ણમાં KRSF િનિમ� બ�યું...

��ો �ડા કરેલ તળાવની સં�યા

વાવ-થરાદ ૩૯

પાટણ ૨

સાબરકાંઠા ૩૬

ગાંધીનગર ૨

મહેસાણા ૧૨

બનાસકાંઠા ૧૪

કલ �ડા કરેલા તળાવોની સં�યા ૧૦૫ુ

મેઘરા�ની મહેરથી ખાલી તળાવો ફરી ભરાયા



�ાક�તક ખેતીૃ

આજ ેજમીનની ફળ�ુપતા અને આપ�ં �વા��ય બંને કેિમકલવાળા ખાતરો અને 
દવાઓને લીધે બગડી ર�ા છ,ે જનેો સાચો ઉપાય �ાકૃિતક ખેતી (ગાય આધા�રત ખેતી) 
તરફ પાછા વળવું એ જ છ.ે ખેડત એ આપણો અ�દાતા છ,ે પણ આજ ેદેવાના ડગર અને ૂ ું
પાકના ઓછા ભાવોને લીધે તે મુ�કેલીમાં છ.ે આ પ�રિ�થિતને બદલવા માટ ેઅમારી સં�થા 
ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ ખેડતોને �ાકૃિતક ખેતી તરફ વાળવાનું મોટ ૂ ું
અિભયાન શ� કયુ� છ.ે આ કામમાં અમે એકલા ચાલવાને બદલે, ખેડતોના �હત માટ ેકામ ૂ
કરતી અલગ-અલગ સં�થાઓને આિથ�ક મદદ કરી છ ેઅને તેમની સાથે ખભેથી ખભો 
િમલાવીને જમીન �તર પર કામ કયુ� છ.ે અમે ખેડતોને મા� ઓગ�િનક ખેતી કરતા જ નથી ૂ
શીખવતા, પણ તેમની મહેનતથી પકવેલા અનાજ અને શાકભા�ને વેચવા માટ ેસારા 
બ�રો (માક�ટ) મળી રહે તે માટ ેપણ પૂરતી �યવ�થા કરી આપીએ છીએ. અમારો હેતુ 
એક જ છ ેકે ખેડતોનો ખેતી ખચ� ઘટ,ે લોકોને શુ� ખોરાક મળે અને આપણા ખેડત ૂ ૂ
ભાઈઓ આિથ�ક રીતે સ�ધર બનીને ગવ�થી �વી શકે.

ભણતર સાથે કદરતી ખેતી શીખતા બાળકાે ુ

સાબરકાંઠાના અંત�રયાળ અને ખાસ 
કરીને આપણા આ�દવાસી િવ�તારોની એક 
મોટી મુ�કેલી કઈ છ?ે �યાં રોજગારી બહ ુ

ઓછી છ,ે જનેા કારણે લોકોને કામ ધંધા માટ ે
પોતાના વતન છોડીને બહાર ગામ પલાયન 
કરવું પડ ેછ.ે પણ આવા કપરા િવ�તારોમાં ડૉ. 

¯75ભણતરની સાથે કદરતી ખેતી શીખતા બાળકોુ

� બાળકો શાળાથી જ સ�વ ખેતી શીખે, તો આવતીકાલે તેઓ મા� સારા ખેડત નહ�,ૂ

પણ ઓછી �કમતમાં વધુ ટકાઉ ખેતી કરનારા ખેડતો બની શકે.ૂં



કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) �ારા એક 
બહ જ સરસ અને નવી કેડી કડારવામાં આવી ુ ં
છ.ે

સં�થાએ જ ેશાળાઓમાં િશ�કો નહોતા 
�યાં પૂરક િશ�કોની �યવ�થા તો કરી જ, પણ 
સાથે-સાથે બાળકો માટ ે'વમ�ક�પો�ટ' એટલે 
કે અળિસયાનું ખાતર બનાવવાની એક 
અનોખી તાલીમ પણ શ� કરી દીધી.

આ �ોજ�ેટ પાછળનો િવચાર બહ �ડો ુ
છ.ે � બાળકો શાળાના સમયથી જ `સ�વ 
ખેતી' (ના ફાયદા સમજતા થઈ �ય, તો 
ભિવ�યમાં �યારે તેઓ મોટા થઈને ખેતી 
સંભાળશે �યારે રાસાયિણક ખાતરો પાછળ 
પૈસા બગાડવાના બદલે આ �દશામાં બહ ુ
સરળતાથી આગળ વધી શકશે.

તમને �ણીને નવાઈ લાગશે કે સરકારી 
સહાય અને KRSF ના ટકેાથી સાબરકાંઠાની 
૨૪ શાળાઓમાં આ �ોજ�ેટ ધમધમી ર�ો છ,ે 
જમેાં ૫૯૯ જટેલા નાના-મોટા બાળકો હ�શે-
હ�શે �ડાયા છ.ે

બાળકોને ખાતર બનાવવાની એવી મ�ત 
�ેિ�ટકલ તાલીમ આપવામાં આવી કે આજ ે
અલગ-અલગ શાળાઓમાં અળિસયાના 
ખાતર માટનેા ૪૪ બેડ તૈયાર થઈ ગયા છ!ે આ 
નાના બાળકોના હાથે બનેલું શુ� ખાતર હવે 
બ�રમાં વેચાવવા પણ માં�ું છ.ે

જ ેગામોમાં આ �યોગ થયો છ ે�યાં આજ ે
પણ ખેતી જ આ�િવકાનો મુ�ય આધાર છ.ે

� આ બાળકો અ�યારથી જ રાસાયિણક 
ખાતરોને બદલે અળિસયાના ખાતરનું મહ�વ 
સમ� જશે, તો આવનારા સમયમાં તેઓ 
પોતાના ખેતરોને કેિમકલના ઝેરથી મુ�ત કરી 
શકશે. એનાથી જમીનની ફળ�ુપતા તો વધશે 
જ, પણ સાથે ખેતીનો ખચ� સાવ ઘટી જશે અને 
આખા પ�રવારની કમાણી સુધરશે.

લાખો બાળકોના �વનને નવી �દશા 
આપવા માટ ેશાળાના આંગણે રોપાયેલું આ 
નાનકડ બીજ, ભિવ�યમાં આખા સમાજને ું
�વાવલંબી અને મજબૂત બનાવશે એમાં કોઈ 
શંકા નથી.

¯76

આજ ે૪૪ અળિસયાના ખાતરના બેડ તૈયાર થયા છ,ે અને બાળકોના હાથે બનેલું

શુ� ખાતર હવે બ�રમાં પણ વેચાઈ ર�ું છ.ે

ભણતરની સાથે કુદરતી ખેતી શીખતા બાળકો



¯77M.Sc. પાસ ખેડૂત

M.Sc. પાસ ખેડતૂ

બહ જૂના સમયની વાત છ,ે એક ચતુર ુ
રા�એ પોતાની ��ને પૂ�ું કે, "આ પૃ�વી 
પર સૌથી મોટો �દુગર કોણ છ?ે" કોઈએ મં� 
વાંચનારા િવ�ાનનું નામ આ�યું, તો કોઈએ 
વૈ�ાિનકનું.  પણ એક વૃ� ખેડતે હસીને ૂ
ખેતરની માટી હાથમાં લીધી અને બો�યો, 
"રા��, સૌથી મોટો �દુગર આ માટી છ!ે 
તમે આમાં એક નાનો દાણો નાખો છો અને એ 
આપણને હ�રો દાણા પાછા આપે છ.ે" પણ 
અફસોસ કે છ�ેા કેટલાય વષ�થી રાસાયિણક 
ખાતરોનો આંધળો ઉપયોગ કરીને આપણે આ 
�દુઈ માટીની ફળ�ુપતા અને તેનો �વ 
છીનવી લીધો છ.ે

�યારે માટી પોતાનો �ાસ લેવાનું બંધ કરે 
છ,ે �યારે એ માટી સાથે �ડાયેલા ખેડતની ૂ

આશા પણ કરમાવા લાગે છ.ે પરતુ આ ં
બદલાતા સમયમાં જમીનને ફરીથી સ�વન 
કરવાનો, એની જૂની ફળ�ુપતા પાછી 
લાવવાનો અને કેિમકલમુ�ત �ાકૃિતક ખેતી 
તરફ પાછા ફરવાનો એક બહ જ સુંદર અને ુ
આશા�પદ પવન ફકાયો છ.ેં ૂ

આવા જ એક િવઝનરી અને સકારા�મક 
પ�રવત�નનું �વંત ઉદાહરણ છ ે કેવલ 
સતીશભાઈ ચૌધરી. B.Sc. કેિમ�ટી�  અને 
M.Sc. જવેી ઉ�ચ �ડ�ીઓ મેળવી હોવા છતાં, 
નોકરીઓની પાછળ દોડવાને બદલે તેમણે 
પોતાની માટીની સેવા કરવાનું ન�ી કયુ� અને 
છ�ેા એક વષ�થી ખેતીના પિવ� �યવસાયમાં 
ઝંપલા�યું છ.ે

કેવલ ચૌધરી. B.Sc. કેિમ�ટી�  અને M.Sc. જવેી ઉ�ચ �ડ�ીઓ મેળવી હોવા છતાં,

નોકરીઓની પાછળ દોડવાન ે બદલ ે છ�ેા એક વષ�થી ખેતીના �યવસાયમા ં ઝંપલા�ય ું છ.ે
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કેવલભાઈને કદરતી ખેતી તરફ વાળવામાં ુ
અને એ �ે�માં �વિનભ�ર બનાવવા માટ ેડૉ. કે. 
આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ બહ મોટો ુ
ભાગ ભજ�યો. સં�થાએ તેમને મા� �ો�સાહન 
જ નથી આ�યું, પણ વમ�ક�પો�ટના ખાસ બેડ 
પૂરા પાડીને �વામૃત તથા અળિસયાનું ઉ�મ 
ખાતર બનાવવાની વૈ�ાિનક અને �યવહા� 
તાલીમ પણ આપી.

સં�થાના િવકાસભાઈ કાપ�ડયા અને 
સચીનભાઈ ઠાકોર તરફથી આપવામાં આવેલી 
તાલીમ અને પોતાની િવ�ાનની સમજનો 
ઉપયોગ કરીને કેવલભાઈએ છ�ેા એક વષ�માં 
વમ�ક�પો�ટ ખાતરની સફળતાપૂવ�ક ૫ 
વમ�ક�પો�ટ બેડ તૈયાર કરી લીધી છ.ે ઉ�ચ 
િશિ�ત યુવાન � ખેતરમાં ઉતરે અને નવી 
તકનીક સાથે માટીની સેવા કરે તો ખેતી પણ 
કેટલી નફાકારક અને �ે� બની શકે તે તેમણે 
સાિબત કયુ� છ.ે

વમ�ક�પો�ટ ખાતર જમીનમાં ઓગિ� નક 
કાબન�  અને ફાયદાકારક સ�ૂમ�વોનું �માણ 

ઝડપથી વધારે છ.ે આ ખાતરથી જમીનની 
પાણી પકડી રાખવાની �મતા સધુરે છ,ે છોડના 
મળૂ નો િવકાસ મજબતૂ  થાય છ,ે અને સૌથી 
અગ�યનું એટલે કે રાસાયિણક ખાતરો પરનો 
આધં ળો ખચ� અને િનભર� તા સાવ ઘટી �ય છ.ે

જમે કેવલભાઈ આજ ેિવ�ાન અને જિૈવક 
પ�િતનો સમ�વય કરીને જમીનની તંદુર�તી 
�ળવી ર�ા છ,ે તેમ ડૉ. કે. આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન પણ �ામીણ િવ�તારોમાં િશ�ણ 
અને �વિનભ�રતાની અનોખી �ાંિત લાવી ર�ું 
છ.ે એક ભણેલો ખેડત �યારે �ાકૃિતક ખેતી ૂ
અપનાવે છ ે�યારે આખા ગામ માટ ે�ેરણા�ોત 
બની �ય છ.ે

સં�થા �ારા ૧૭ જટેલા �ગિતશીલ ખેડતો ૂ
સાથે મળીને ૩૮ વમ�ક�પો�ટ બેડ અને ૩૧ 
શાળાઓના ૧,૬૨૫ બાળકોને ટકેિનકલ 
તાલીમ આપીને િશ�ણ, પોષણ, કૌશ�ય અને 
જિૈવક ખેતી �ે�ે પાયાનું કાય� કરવામાં આવી 
ર�ું છ,ે જ ેઆવનારા સમયમાં આ�મિનભ�ર 
ગામડાઓનું સપનું પૂ� કરશે.ં

વમ�ક�પો�ટ ખાતર જમીનમાં ઓગ�િનક કાબ�ન અને ફાયદાકારક સૂ�મ�વોનું �માણ ઝડપથી વધારે છ.ે 

તેથી પાણી પકડી રાખવાની �મતા સુધરે છ,ે છોડના મૂળનો િવકાસ મજબૂત થાય છે

M.Sc. પાસ ખેડૂત
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રાસાયિણક ખાતરોના અંધાધૂંધ 
વપરાશથી જમીનનું આરો�ય બગડી ર�ું છ,ે 
�યારે નવી પેઢી નાની વયથી જ ખેતી ��યે રસ 
દાખવે અને જિૈવક �ાંિતની �દશામાં આગળ 
વધે તે અ�યંત જ�રી છ.ે  � બાળકો 
શાળામાંથી જ રાસાયિણક ખાતરોથી થતા 
ગંભીર નુકસાન ��યે �ગૃત થાય, ખેતીનું સાચું 
મૂ�ય સમજ ેઅને ભિવ�યમાં �ાકૃિતક ખેતી 
અપનાવવા �ેરાય,  તો �ામીણ ભારતનું 
ભિવ�ય ઉ�વળ બની શકે. આ જ હેતુથી 
શાળાઓમાં જ વોકેશનલ ટિ�ે નંગ (�યવસાિયક 

તાલીમ) અંતગ�ત બાળકોને જિૈવક ખેતીનું 
�ાયોિગક �ાન આપવામાં આવે છ,ે જથેી 
િશ�ણની સાથે સાથે તેમનું �યવસાિયક 
કૌશ�ય પણ ખીલી ઉઠ.ે

આ સમ� િમશનનો સૌથી મહ�વનો ભાગ 
શાળાના બાળકો છ.ે KRSF �ારા વોકેશનલ 
તાલીમ અંતગ�ત ૩૧ શાળાઓના ૧,૬૨૫ 
િવ�ાથ�ઓ અને ૧૨૨ િશ�કોને શાળામાં 
જઈને જ વમ� ક�પોિ�ટગની �ેિ�ટકલ તાલીમ ં
આપવામાં આવી છ.ે બાળકો પોતાના હાથે 
અળિસયાં બેડમાં મૂકી, પાણી છાંટીને ખાતર 
બનાવતા �તે શીખે છ.ે આનો મુ�ય ઉ��ેય 
બાળકો નાની વયથી જ ખેતીનું મહ�વ સમજ,ે 
જમીનને રાસાયિણક ઝેરથી બચાવે અને 
સ�મ બને તે છ.ે આમ, િશ�ણ અને જિૈવક 
ખેતીના સમ�વયથી KRSF નવી પેઢી �ારા 
�ામીણ િવ�તારોમાં આ�મિનભ�રતાનું સપનું 
સાકાર કરી ર�ું છ.ે

KRSF �ારા વોકેશનલ તાલીમ અંતગ�ત ૩૧ શાળાઓના ૧,૬૨૫ િવ�ાથ�ઓ અને

૧૨૨ િશ�કોને શાળામાં જઈને જ વમ� ક�પોિ�ટગની �ેિ�ટકલ તાલીમ આપવામાં આવી છ.ે ં



કોઈ પણ સં�થાનો િવકાસ તેના મુ�યોના આધારે ન�ી થાય છ.ે KRSF એ ટીમ સાથે મળી સં�થાના 
પાયાના મુ�યો તેમજ સં�થાનો DNA ન�ી કય�. મુ�યો અને DNA અમારી સં�થાની કાય� કરવાની પ�ધિત 
દશા�વે ને એનાથી સં�થાનું / કાય�કતા�ઓનું �વન ઘડતર પણ થાય.
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સ�ટે�બર, ૨૦૨૬

ડૉ. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડેશન �ારા થતા

જળસંચય તેમજ વૃ� ઉછરે કાય�ની ઝાંખી



ડાૅ. કે. અાર. �ાેફ ફાઉ�ેશનના �ેરણાદાયી કાય� માટે

મુ�મં�ી �ીના હ�ત ેસ�ાન

વષ� ૨૦૧૨થી ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેને �ુજરાતના આ�દવાસી �વ�તારોમાં 
�શ�ણના �ે�ે એક મૌન પર��ુ અ�યંત અસરકારક �ાં�તની શ�આત કર�. શ�આતમાં 
કાય�નો �ાપ મયા��દત હતો, પર��ુ �શ�ણ ��યેની �ઢ ��તબ�તા અને સમાજ ��યેની 
સંવેદનાના કારણે આ કાય� ધીમે ધીમે �ુજરાતના અનેક �વ�તારમાં �વ�તર�ું ગ�ું. આજ ે
�ુજરાતના આ�દવાસી �વ�તારો ઉપરાંત દેશભરમાં બાળકોના �શ�ણ માટે કાય�રત અનેક 
સં�ાઓને પણ ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન સતત સહયોગ અને માગ�દશ�ન �ૂ��  પાડ ેછે.

�શ�ણ ઉપરાંત આરો�ય,  સામા�જક �વકાસ,  પયા�વરણ અને અ�ય અનેક 
માનવસેવાના �ે�ોમાં પણ ફાઉ�ડશેન�ું યોગદાન ન�ધપા� ર�ં છે.ુ

VSSM અન ે ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેના સ�હયારા �યાસથી ગાંધીનગર �જ�લાના 
પાનસર ગામે  વ�લભ �વ�ા �વહાર કાય�રત છે. �ાં ૬૫૦ બાળકો �ુણવ�ા�ુ�ત 
�શ�ણ મેળવી ર�ા છે. સમાજના વં�ચત અને આ�થ�ક ર�તે નબળા વગ�ના બાળકો માટે 
આ સંકુલ આશા�ું કે�� બ��ું છે.

વ�લભ �વ�ા �વહાર બાળકોને સમપ�ત કરવાના કાય��મમાં �ુજરાતના માનનીય 
�ુ�મં�ી �ુપે��ભાઈ પટેલ તેમજ  �ી જગદ�શભાઈ �વ�કમા� ઉપ��ત ર�ા ને તેમણે 
ફાઉ�ડશેન ��ુખ ઉદયભાઈ�ું સ�માન ક�ુ�. 

���ત, સં�ા કે ઉ�ોગજગત રા��નમા�ણને સંક�પ તર�કે �વીકારે, �યારે હ�રો 
બાળકોના �વનમાં નવી આશા, નવા અવસર અને ઉ�જવળ ભ�વ�ય�ું �નમા�ણ શ� 
બને જ ે ફાઉ�ડશેને ક�ુ�. આ સ�માન ફાઉ�ડશેનમાં સમપ�ત ભાવે કાય� કરતા સૌ 
કાય�કતા�ઓ�ું, �શ�કો�ું.


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84

