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�ાપકની કલમે...

“�વનમા ં મોટામા ંમોટો ઉપયોગી યશ ત ેછ ેકે તમ ે
બી�ના માટે ફાયદાકારક છો.”

માનવ�વનની સૌથી મોટી િસિ� એ છ ેકે માણસ પોતાનો 
િવકાસ કરતા કરતા બી�ના �વનમાં પણ �કાશ ફેલાવે. Dr. K. 
R. Shroff Foundation (KRSF) નો �વાસ આ જ િવચારથી 
શ� થાય છ.ે મારા માટ ેસેવા કોઈ �િણક ભાવના નથી, પરતુ સતત �વાતી જવાબદારી છ.ે ં
આ અંક મા� સં�થાના કાય�નો દ�તાવેજ નથી, પરતુ તે સમયનો સા�ી છ ે�યાં સંવેદના અને ં
આયોજન સાથે સમાજ ઘડવાનો �યાસ કરવામાં આ�યો.

KRSFન ું કાય � મા� એક �ે� સુધી સીિમત નથી. િશ�ણ, જળસંચય, પયા�વરણ, આરો�ય, 
રોજગાર અને �ામ િવકાસ. આ બધા �ે�ોમાં સં�થાએ એક જ �િ�કોણ અપના�યો. 
`પ�રવત�ન'. અહ� દાનનો અથ � મા� આપવ ંુનથી, પરત ુસાથ ેઊભા રહીન ે આગળ વધવ.ંુ ં
દરેક �યાસમાં માનવીય ગૌરવ કે��માં રાખવામાં આ�યું છ.ે

�ા�ય ભારતની વા�તિવકતાઓને ન�કથી સમ�ને સં�થાએ જમીની �તર પર કાય� કયુ�. 
�યાં િશ�ણની અછત હતી, �યાં શાળાઓમાં ગુણવ�ા લાવવાનો �યાસ થયો. �યાં પાણીની 
કટોકટી હતી, �યાં તળાવો અને જળાશયો પુન��િવત થયા. �યાં રોજગારના સાધનો નહોતા, 
�યાં �વાવલંબન તરફ દોરી જતાં નાના પરતુ અસરકારક પગલાં લેવાયા. આ તમામ ં
�ય�નોમાં સં�થા એક વાત �પ�પણે માને. પ�રવત�ન લોકો માટ ેનહ�, પરતુ લોકો સાથે મળીને ં
થવું �ઈએ.

KRSFના કાય�મા ં દેખાતી સાદગી તેની સૌથી મોટી તાકાત. દરેક કાય�મા ં દેખાડો નથી, 
પરતુ અસર છ.ે લાભ મેળવનાર �યિ�ત મા� સહાય�ાહી નથી, પરતુ પોતાની જ િજદગીના ં ં ં
પ�રવત�નનો સહભાગી બને છ.ે આ અિભગમ સં�થાને અ�યોથી અલગ ઓળખ આપે છ.ે

આ ચોથા અંકમાં સમાવાયેલા �સંગો, ��યો અને અનુભવો મા� ભૂતકાળની ન�ધ નથી. 
તે ભિવ�ય માટનેી �દશા દશા�વે છ.ે સોિશયલ મી�ડયા પર દેખાતા ��યો પાછળ રહેલી 
મહેનત, િવ�ાસ અને પારદિશ�તા અહ� શ�દોમાં �પાંત�રત થાય છ.ે દરેક પાનાંઓ સાિબત 
કરે છ ેકે સાચું કામ શાંિતથી થાય છ,ે પરતુ તેની અસર દૂર સુધી પહ�ચે છ.ેં

બદલાવ આ�યો ત ે�વા જઈએ તેમન ે મળીએ અન ે અમ ે પણ અનુભવીએ કે ખરેખર 
અમારી સં�થા �ારા થયેલું કાય� કેટલા અંશે લોકોમાં બદલાવ લાવી શ�યું છ?ે એના જવાબ 
માટ ેજ આ અંક બને છ.ે અમારો મુ�ય આશય તો તે જ કે �યિ�તને મદદ ન�હ પણ પગભર 
કરવો તે જ પોતે પોતાના ભિવ�યનો ઘડવૈયો બને.  
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આ ��તાવના સાથે વાચકને આમં�ણ છ.ે આ યા�ાને મા� વાંચવાની નથી, પરતુ ં
સમજવાની. કારણ કે KRSFની વાત કોઈ એક સં�થાની નથી. તે એ તમામ લોકોની છ ેજમેણે 
મા�યું કે � િવચાર સાચો હોય અને આશય મજબૂત હોય, તો સમાજ બદલાઈ શકે છ.ે

�થાપકની કલમે...¯4

વ�ભ િવ�ા િવહાર પાનસર બાળકોની મુલાકાતે

રઘુભાઈ હાથમાં લાકડી લઈને ગામના પા�ટયાં ર�તે ચાલતા હતા. ર�તામાં મળતા 
દરેક માણસને એ મા� “નમ�કાર” નથી કરતા, પણ આંખમાં આંખ નાખીને પૂછતા. 
“ઘરમા ં બધ ું ઠીક છ ેન?ે ” ગામના બાળકો કાચા ઓરડામા ં બેઠા ભણતા હતા; વરસાદ ે
છત ટપકતી, �યારે રઘુભાઈએ સરપંચનો પણ ડર રા�યો નહ�. ગામસભામાં કહી દીધું. 
“આ શાળા આપણી છ,ે તો જવાબદારી પણ આપણી.” લોકોન ે�ગૃત થવા ક�.ું  અમુક 
લોકોએ પૈસા આ�યા, અમુક લોકોએ સમય આ�યો અને બાળકોને પહેલી વાર સારી 
શાળા મળી.
ઉનાળામાં તળાવ સંપૂણ� સૂકાઈ ગયું. લોકો બો�યા “હવે કશું થવાનું નથી.” રઘુભાઈ ચુપ 
ર�ા, પણ બી� �દવસે કદાળી લઈને તળાવના કાંઠ ેઊભા હતા. એક માણસ �ડાયો, ૂ
પછી બી�, અને આખું ગામ ઊતરી આ�યું. પાણી પાછુ આ�યું �યારે રઘુભાઈએ ક�ું ં
“આ તળાવ મા� નથી, આ તમારા િવ�ાસન ું પ�રણામ છ.ે”ં

થોડા વષ�માં ગામ બદલાયું. લોકો મદદ માગતા નહ�, માગ� શોધતા થયા. રઘુભાઈ 
આજ ેપણ એ જ ર�તે ચાલે છ,ે તમે પણ હવે પોતાને આ પૂછ� “આજ ેતમે કોના 
�વનમાં ઉપયોગી બ�યા?”

ફ�રયાદ કરી ન�હ, પાેતે જ મ�ા



�શ�ણ �ે�ે થઈ રહેલી �વ�વધ �વૃ�તઅાે

��તાવના :

ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન �ારા િશ�ણ �ે�ે કરવામાં આવતી �વૃિ�ઓનો મુ�ય ઉ�શે 
મા� ભણતર પૂરતો નથી, પરતુ સવા�ગી િવકાસ છ.ે શાળાઓમાં ગુણવ�ાપૂણ� િશ�ણ, ં
િશ�કોની તાલીમ, નવીન િશ�ણ પ�િતઓ અને િવ�ાથ�કેિ��ત અિભગમ �ારા િશ�ણને 
વધુ અસરકારક બનાવવામાં આવી ર�ું છ.ે

શૈ�િણક �વૃિ�ઓ સાથે સાથે િવ�ાથ�ઓમાં �વનકૌશ�ય,  મૂ�યિશ�ણ અને 
આ�મિનભ�રતા િવકસે એ માટ ેિવિવધ કાય��મો હાથ ધરવામાં આવે. KRSF માને છ ેકે િશ�ણ 
એ સમાજ પ�રવત�નનું સૌથી શિ�તશાળી સાધન છ,ે અને તેથી દરેક બાળક સુધી અથ�સભર, 
ઉપયોગી અને આશાભયુ� િશ�ણ પહ�ચાડવાની �િતબ�તા સાથે કાય� કરી ર�ું છ.ે

�ે�તાનું સ�માન¯5

�ે�તાનું સ�ાન 

K R S F  �ારા શાળાઓમા ં કાય�રત 
કમ�ચારીઓના ઉ�મ કાય�ને માન આપવાની 
પરપરા ખૂબ જ િવચારપૂવ�ક િવકસાવવામાં ં
આવી છ.ે સં�થાનો �પ� િવ�ાસ છ ેકે �યારે 
સેવા, સમપ�ણ અને મૂ�યોને સમયસર ઓળખ 
મળે છ,ે �યારે તે મા� એક �યિ�તને નહ� પરતુ ં
આખી ટીમને આગળ ધપાવે છ.ે  એ જ 
ભાવનાથી દર મ�હને અને દર �ણ મ�હને 
િવિવધ એવોડ � �ારા કમ�ચારીઓને સ�માિનત 
કરવામાં આવે છ.ે દર મ�હને આપવામાં આવતો 
“�ે� િશ�ક એવોડ”�  અન ે દર �ણ મ�હન ે
આપવામાં આવતા “�ે� નેતૃ�વ એવોડ”� , 
“અમુ�ય યોગદાન એવોડ”�  તથા “�વિવકાસ 
એવોડ”�  કોઈ ઔપચા�રકતા નથી, પરતુ �વંત ં
મૂ�યોની અિભ�યિ�ત છ.ે

જ ે કમ�ચારીને સ�માન મળે છ ે તેને તો 
�ો�સાહન મળે જ છ,ે પરતુ એ સ�માનને �ઈને ં
બી� અનેક િશ�કો અને કમ�ચારીઓના મનમાં 
પણ એક નવો ઉ�સાહ જ�મે છ.ે “મા� કામ પણ ં
ઓળખાય છ”ે  એવી લાગણી તેમને વધુ 
જવાબદારીપૂવ�ક અને વધુ સમપ�ણથી કાય� 

કરવા �ેરે છ.ે આ એવો�સ� શાળાઓમાં એક 
�વ�થ,  સકારા�મક અને મૂ�યઆધા�રત 
કાય�સં�કૃિત ઊભી કરે છ,ે �યાં �પધા� નહ� 
પરતુ �ેરણા કે��માં રહે છ.ેં

આ સ�માનોની પસંદગી કોઈ એક 
�યિ�તના મત પર આધા�રત નથી. જમે શુ� 
સોનું મેળવવા માટ ેઘણી ધાતુઓ ગાળવી પડ,ે 
તેમ અહ� પણ એક સઘન અને પારદશ�ક 
���યામાંથી પસાર થવું પડ ેછ.ે ટીમ લીડરની 
રોિજદી નજર, �લ�ટર હે�સની �યવહા� ં
સમજ, ઝોનલ હેડનું સુ�યવિ�થત આયોજન 
અને એવોડ � ટીમનું ગહન મૂ�યાંકન. આ ચાર 
�તરોમાંથી પસાર થયા પછી જ કોઈ કમ�ચારી 
આ સ�માનનો હકદાર બને છ.ે આ ���યા 
કમ�ચારીઓમાં િવ�ાસ પેદા કરે છ ે કે અહ� 
સ�માન ખરેખર કાય�ના આધાર પર મળે છ.ે

સં�થામાં એવા િશ�કો કાય�રત છ ેજમેણે 
�ાનની �ડાઈ સાથે બાળકો ��યે સાચી 
લાગણી િવકસાવી છ.ે તેઓ મા� પા�પુ�તક 
પૂરતા સીિમત નથી રહેતા, પરતુ �વનના ં
મૂ�યો, િવચારશીલતા અને આ�મિવ�ાસ પણ 
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બાળકોમાં રોપે છ.ે નવીન િશ�ણ પ�િતઓ 
અપનાવીને બાળકોને સમ�વવું,  દરેક 
બાળકની �મતાને ઓળખવી અને તેને આગળ 
વધારવી—આ િશ�કો માટ ેિશ�ણ મા� નોકરી 
નહ� પરતુ એક �યેય છ.ેં

KRSF �ારા ન�ી કરાયેલા લ�યોન ે િસ� 
કરવા અને સતત ઉ�મતા તરફ આગળ વધવા 
આવા કમ�ચારીઓ િન�ાપૂવ�ક કાય� કરે છ.ે 
તેઓ પોતાની ભૂિમકા સુધી સીિમત નથી રહેતા, 
પરતુ સં�થાની �િ� સાથે પોતાને �ડ ે છ.ે ં
શાળા, ગામ અને સમાજ. આ �ણેય �તરે 
બદલાવ લાવવાનો �યાસ તેમની દૈિનક 
મહેનતમાં �પ� દેખાય છ.ે

આ સમ� સ�માન ���યા સં�થાના મૂળ 
મૂ�યો અને િમશન પર આધા�રત છ.ે બાળક 
સૌ�થમ, કાય�નો િશ�તબ� અમલ, સતત 

શીખતા રહીને �વિવકાસ, લ�ય�ાિ� માટ ે
�ઢતા, એકા�તા અને ટીમવક� સાથે કાય� કરવું, 
તથા ગામના સવા�ગી િવકાસમાં યોગદાન 
આપવું. જ ે કમ�ચારીઓ આ મૂ�યોને પોતાના 
વત�ન અને કાય�માં �વંત રાખે છ,ે તેઓ આ 
સ�માનનું ગૌરવ લે છ.ે અહ� સાચે જ એવું 
અનુભવે છ ેકે “�યારે �વાથ� મરે �યારે સેવા 
સફળ થાય”. આ સ�માન કમ�ચારીઓને મા� 
ગૌરવ નથી આપતું, પરતુ તેમની સામે એક નવી ં
જવાબદારી પણ મૂકે છ.ે હવે વધુ સચેત, વધુ 
સંવેદનશીલ અને વધુ અસરકારક બની આગળ 
વધવાની.  આ રીતે K R S F ના એવો�સ� 
�યિ�તગત િસિ�થી આગળ વધી એક સં�કાર 
અને એક �ેરણાદાયક પરપરામાં �પાંત�રત ં
થાય છ,ે જ ેસં�થાને સતત મજબૂત અને સમાજ 
માટ ેવધુ ઉપયોગી બનાવે છ.ે

�ે� �શ�ક 

રાેશનબેન

�વજયકમાર ��પ�તુ

ધમ���કમારુ

ભાનુ�સાદ ભા�ટયા

બબીતાબેન

વનરાજભાઈ ખેર

હેમલબેન

જયેશભાઈ દેસાઈ

�નલબેન

જગદીશકમાર સુથારુ

અકતરબાનુ

ફરીદભાઈ શેખ

મેઘાબેન

વ�ભભાઈ પટેલ

અ��તાબેન

સવ�સગ� ભાઈ બારીયા

નીતાબેન

�તે���સહ�  મકવાણા

કરીનાબેન

રાજશેકમાર બારાેટુ

ઉ�� �દશ�નૃ

�ેહલબેન

ખુમાન�સહ�  ભાટી

શાં�તભાઈ

લેબાભાઈ મકવાણા

લાલાભાઈ

કાવ�ભાઈ ભગાેરા

અર�વ�દભાઈ

લ�મણભાઈ રબારી
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��તાવના :

KRSF માટ ેપૂરક િશ�ક મા� પાઠ ભણાવનાર નથી, પરત ુબાળકના �વનનો �દશાસૂચક. ં
અમારા પૂરક િશ�કો દરેક િવ�ાથ�ને એક �યિ�ત તરીકે �વે, તેની �મતાને સમજ ેઅને તેની 
અંદર છુપાયેલી શિ�તને બહાર લાવવાનો �યાસ કરે. વગ�ખંડમાં તેઓ પુ�તકની બહારનું 
િશ�ણ આપે જમેાં સં�કાર, આ�મિવ�ાસ, િવચારશિ�ત અને �વન મૂ�યોનું િશ�ણ.

ઘણા પડકારો વ�ચે પણ અમારા  પૂરક િશ�કો ધીરજ, �ેમ અને સમપ�ણ સાથે પોતાની 
જવાબદારી િનભાવે. �ા�ય અને પછાત િવ�તારોમાં જઈને પણ બાળકોને આગળ વધારવાની 
લાગણી તેઓ રોજ �વંત રાખે. KRSFના પૂરક િશ�કોનું કાય� એ િવ�ાસ છ ેકે યો�ય માગ�દશ�ન 
મળે તો દરેક બાળક આગળ વધી શકે છ.ે

અમારા �શ�કાે અને તેમની �ન�ા

એક િશ�ક માટે બાળક જ �થમ હોય તેવી વાતો

શું તમારી શાળામાં અાવું 'ક�ા ર�ક દળ' છ?ે

એવું �યારેય �યું છ ેકે જ ેર�તે થી તમે 
જતા હોવ તે ર�તામાં કોઈ િવ�ન આવે અને 
તમે તે ર�તો બદલી લો...

હા, આપણે બધા જ આવું કરીએ.. પણ, 
બોટાદ ��ાના ગઢડા તાલુકાના નાના 
ઉમરડા ગામમાં આવું જ કઈક થયું અને �યાના ં
અમારા બે પુરક િશ�કોએ ધીરજથી કામ 
લઈને આ ��ને કાયમ માટ ેહાલ કરી દીધો.

નાના ઉમરડા ગામની શાળામાં િશ�કની 
ખોટ અને ખોટને અમે �યાના લોકલ 
�દ�યરાજિસંહ અને �દ�યાબાને મુકીને આ 
ખોટ પૂરી કરી. 

બંને જન બાળકોમાં સં�કાર િસંચન કરે 
તેમને વાંચન લેખન ગણનમાં પાવરધા કરે 
િનત- નવા T L M  બનાવીને બાળકોમાં 
અ�યાસની �ચી કેળવે. � કોઈ બાળક આ 

બાળકોને ઘરના ફળીયાથી �કલના ઓરડામાં લાવવા લોઢાના ચણા ચાવવા જવંુે કામ હતુંુ
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રીતે પણ ના સમજ ેતો તેને �ે�ટીકલી બધું 
સમ�વે.

એમની નજર બાળકોની સં�યા પર પડી કે 
િવ�ાથ�નીઓની સં�યા �દવસે ને �દવસે ઘટતી 
�ય.

આ માટ ેતેમને વાલી મુલાકાત પણ કરી 
પણ, કઈ ખાસ કામ થયું ન�હ. 

બંને એ એક નવો ર�તો િવચાય� અને શ� 
કયુ� એક િમશન. તેઓ રોજ મળવા �ય 
બાળકીઓને અને તેમની સાથે રમતો રમે. એ 
રમતો માટ ેતેઓ રમકડા અને બી� જ ેપણ 
સામ�ી �ઈએ તે સાથે લઇને જ �ય.

દીકરીઓને મ� આવવા લાગી, અને તેઓ 
બહ સારા િમ�ો બની ગયા. બસ, આજ ુ
સમયની તો તેઓ રાહ �તા હતા. તેમણે હવે 
ધીરે ધીરે �યાં રમવાનો સમય ઘટાડી દીધો. 
ઘણીવાર તો ર�ઓ પણ પાડવા લા�યા. 
બાળકીઓ તેમની રાહમાં બેસી રહે. આવું વધુ 
સમય થવાના કારણે બાળકીઓ એ સવાલ 
કય� કે તમે રોજ આવો ને અમને બહ સા� ુ ં

લાગે છ.ે  બસ, આજ સવાલની રાહમાં આ 
લોકો હતા તેમને તરત જ ક�ું  કે એમ કરો 
તમે રોજ શાળામાં આવો �યાં આનાથી પણ 
વધારે રમકડા અને આનાથી મોટી જ�યા પણ 
છ ેસાથે સાથે �યાં બપોરે જમવાનું હોય તમારા 
જવેા બી� બાળકો પણ હોય અને તેમને 
બાળકીઓને શાળા તરફ વાળી દીધી.

પણ, આ લડત અહી પૂરી નથી થતી. 
અમારા �દ�યાબાએ NCC ની ટન�ે �ગ લીધેલી. 
�યાના, આચાય��ી રાજદીપિસંહ ગો�હલ પોતે 
પોલીસની નોકરી મુકીને આચાય� બનેલા તો 
તેમને પણ આ વાતમાં ટકેો આપી દીધો. હવે 
રોજ િવ�ાથ�નીઓને શસ�ત બનાવવાની 
તાલીમ અપાય અને તેનું નામ આ�યું `ક�યા 
ર�ક દળ'.

આજ ે શાળામાં િવ�ાથ�ઓ કરતા 
િવ�ાથ�નીઓની સં�યા વધુ છ.ે આ માટ ે
શાળાનો �ટાફ અને અમારા બંને પુરક 
િશ�કોની મહેનત રગ લાવી છ.ે ં

શું તમારી શાળામાં `આવું ક�યા ર�ક દળ' છ?ે

નાના ઉમરડા ગામનું `ક�યા ર�ક દળ'
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સુબહ કા ભૂલા શામ કાે ઘર અાયે, તાે ઉસે ભૂલા ન�હ કહતે…

ગઢડા તાલુકાના ચભા�ડયા ગામના 
અમારા પુરક િશ�ક ચંદુભાઈ કોરોના પહેલા 
અમારા સાથે �ડાયેલા હતા.  બાળકોને 
ભણાવતા ભણાવતા તેઓ ટક સમયમાં જ ૂં
બાળકોના મનપસંદ િશ�ક બની ગયા.

તેમણે બાળકોને વાંચન,  લેખન અને 
ગણનમાં સ�મ બના�યા જ,  સાથે સાથે 
આરો�ય, �વ�છતા અને હાઈ�ન બાબતે પણ 
બાળકોમાં �ગૃિત લાવી.  અ�યાસ સાથે 
�વનમૂ�યો શીખવાડવાની તેમની રીત 
બાળકોને ખૂબ ગમતી હતી. 

કોરોનાનો ક�ઠન સમય આ�યો અને તેમને 
એવું લા�યું કે ભિવ�યમાં ફરી આવું કઈ બનશે ં
તો, તેથી તેમના અંગત કારણોસર તેઓ બી� 
કામ માટ ેજતા ર�ા.

�યારે તેઓ પહેલી વાર �યાં કામ કરવા 
ગયા, �યારે �યાંની કામ કરવાની પ�િત અને 
િનયમો તેમને અનુકળ લા�યા નહ�. સમય ૂ
જતાં આ અસંતોષ થાકમાં બદલાયો અને 
મનમાં પાછા ફરવાનો િવચાર જ��યો. પરતુ ં
પાછા જઈને બી� એવી નોકરી મળશે કે નહ�-
આ �� સતત મનમાં ઘૂમતો ર�ો. મન ન 
લાગતું હોવા છતાં તેમણે થોડો સમય �યાં કામ 
ચાલુ રા�યું.

એક �દવસ આખરે તેમણે �હમત કરી. ં
પોતાના મનની વાત તેમણે અમારા �લ�ટર 
હેડ સાથે ખુ�ેઆમ કરી. તેમની વાત �યાનથી 
સાંભળવામાં આવી અને અમારી ટીમે તેમને 
ફરી એકવાર િવ�ાસ અને આિ�મયતાથી 
આવકાયા�.

બાળકો સાથે બાળકો જવેા બની અિભનય ગીત શીખવાડતા ચંદુભાઈ
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પાછા ફયા� બાદ તેમનો અિભગમ 
બદલાયો. તેમણે નવી ઊ��, ખંત અને ધગસ 
સાથે કામ શ� કયુ�. તેમનું સમપ�ણ અને 
જવાબદારીની ભાવના �ઈને સં�થાએ તેમને 
ટીમ લીડર તરીકે �મોશન આ�યું.

તેમનું માનવું છ ેકે KRSFના િનયમો, તેની 
િશ�ત, તેનો DNA અને તેની કોર વે�યુઝ 
શ�આતમાં સાંકળ જવેી લાગતી હોય, પરતુ ં
હકીકતમાં એ સાંકળ �યિ�તને બાંધતી નથી-એ 

�યિ�તને ઘડ ે છ.ે આ જ મૂ�યો �યિ�તના 
સવા�ગી િવકાસ સાથે બાળકોના ભિવ�યને પણ 
મજબૂત બનાવે છ.ે

આ આખી ���યા અમને એક ગવ�ભય� 
અનુભવ કરાવે છ.ે કારણ કે KRSFનું કાય� મા� 
�ોજ�ે�સ પૂરતું નથી, પરતુ એવી ગોઠવણી પર ં
આધા�રત છ ે�યાં પારદિશ�તા છ,ે મૂ�યો છ ે
અને સાથે દરેક �યિ�તના િવકાસને પણ 
કે��માં રાખવામાં આવે છ.ે

સં�થાના િનયમો બોજ�પ ન�હ પણ �યિ�તનો િવકાસ કરનારા - ચંદુભાઈ

થીયરી સાથે સાથે �યવહા� �ાન વધુ અગ�યનું 



"પાકા ઘડે પણ કાંઠા ચડે"¯11

“પાકા ઘડ ે પણ કાંઠા ચડ”ે

“પાકે ઘડ ે કાઠા ના ચડ”ે-આ કહેવત 
�ટવડ ગામમાં ખોટી સાિબત થઈ છ.ે બાબરા 
તાલુકાના આ ગામમાં િશ�કોની ઘટ હતી. આ 
ખોટ પૂરી કરવા માટ ે અમે �યાંના �થાિનક 
કોમલબેન મ�તાને પુરક િશ�ક તરીકે ��ા. 
તેમના આગમનથી શાળામાં નવી ઉ�� અને 
ઉ�સાહનું વાતાવરણ સ��યું.

કોમલબેન મા� ગિણત અને અં�ે� 
િવષયો જ નહ�, પરતુ લાઈફ �લાસ અને ં
સં�કાર િસંચન જવેા મૂ�યવાન વગ� પણ લે છ.ે 
તેમની િશ�ણ પ�િતમાં �ેમ, ધીરજ અને 
બાળકો ��યેની માતૃ�વસભર લાગણી �પ� 
રીતે ઝળકે છ.ે દરેક પાઠને �વંત બનાવીને 

એક એક બાળકોને મૂિત�ની જમે કડારવાનાં

બાળકો એક રીતથી ના સમજ ેતો તેમને �યાં સુધી ના સમ�ય તેટલી વાર અલગ અલગ પ�િતઓ �ારા સમ�વવાના
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સમ�વવાની તેમની રીત બાળકોને શીખવા 
�ે�રત કરે છ.ે

િવજય—જ ેડાયરે�ટ એડિમશનથી આ�યો 
હતો, અને �ુવ-જ ેઅં�ે� મા�યમમાંથી આ�યા 
હોવાથી અ�યાસમાં અ�ય િવ�ાથ�ઓ કરતાં 
પાછળ હતા-બ�ે માટ ે વાંચવું, લખવું કે 
સમજવું સરળ નહોતું. પરતુ કોમલબેનના ં
અિવરત �ય�નો અને �દવસ-રાત �યા િવના 
કરેલી મહેનતના પ�રણામે આજ ે આ બંને 

બાળકો પોતાના સાથીઓની સાથે સમાન 
ગિતથી આગળ વધી ર�ા છ.ે

શાળાના િશ�કો અને કોમલબેન મ�તાની 
સંયુ�ત મહેનતનું ફળ આજ ે પ�રણામોમાં 
�પ� દેખાય છ.ે બાળકોની �ગિત મા� 
ગુણોમાં જ નહ�, પરતુ તેમના આ�મિવ�ાસ ં
અને શીખવાની ભાવનામાં પણ સુંદર રીતે 
�ગટ થાય છ.ે �ટવડ ગામ તેમની સેવાથી 
સાચા અથ�માં શૈ�િણક રીતે સમૃ� બ�યું છ.ે

�શ�ણ અેક દીવાે છ,ે

જે અેક બાળકથી શ� થઈ,

અાખા ગામને ઉ�સ અાપે છ.ે

"પાકા ઘડે પણ કાંઠા ચડ"ે

બંને િવ�ાથ�ઓને ટક જ સમયમાં બધાની હરોળમાં ઉભા કરી દીધાૂં



...તો �દ�યાંગની �દ�યાંગતા પણ દૂર થાય¯13

… તા ે �દ�ાંગની �દ�ાંગતા પણ દર થાયૂ

કોઈ િશ�ક િબયો�ડ ધી ડયુટી જઈને 
પોતાના કાય� કરે છ ે �યારે ખરેખર અમે 
અંદરથી ધ�યતા અનુભવીએ છીએ.

વાત છ ેઅરવ�ી ��ાના - તાલુકાના 
અણસોલ ગામની �ાથિમક શાળાની. અહી, 
શાળામાં િશ�કની ઘટ આ ઘટની પુરતી અમે 
�યાના જ લોકલ અ�કાબેનને મુકીને પૂરી કરી.

અ�કાબેન બાળકોને મીનીમમ ભણાવે 
બાળકોને વાંચન લેખન અને ગણનમાં પણ 
પાવરધા કરે. બાળકોમાં સં�કાર િસંચન કરે, 
હાઈ�ન અને હે�થ માટ ેપણ તેઓ બાળકોને 
ભણાવે.

ધોરણ સાતમાં ભણતો એક �દ�યાંગ 
નામનો બાળક, માનિસક રીતે પણ �દ�યાંગ. તે 
શ�આતમાં શાળા, િશ�ક અને અ�યાસ ��યે 

સંપૂણ�પણે બેદરકાર હતો. તે વગ�માં બધાને 
હેરાન કરતો,  કોઈ વાત માનતો નહ�. 
િ�િ�સપાલ �ી અશોકભાઈના િવ�ાસ પરથી 
આ બાળકને અ�કાબેનના વગ�માં મુકવામાં 
આ�યો.

શ�આતના �દવસોમાં અનેક મુ�કેલીઓ 
હોવા છતાં અ�કાબેને ધીરજ,  �ેમ અને 

તમે બાળક જેવા બની જાવ તો બાળક તમારી આગળ ખુલીને રહે

�દ�યાંગ િચ�ોને ઓળખવામાં મા�હર
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િનયિમતતા સાથે બાળકને સમૂહ �વૃિ�ઓમાં 
�ડવાનું શ� કયુ�. ક�ો, એકડી અને લખાણ 
જવેી �વૃિ�ઓમાં તે ધીમે ધીમે ભાગ લેવા 
લા�યો. નોટબુકમાં લીટા દોરવા અને િશ�કને 
બતાવવાની તેની િજ�ાસા બદલાવની 
શ�આત બની.

સમય જતા બાળક બોલવામાં, 
સાંભળવામાં અને વગ�માં શાંિતથી બેસવામાં 
સુધારો દશા�વવા લા�યો. િચ�વાળી ચોપડી 
લઈને તે પોતે પોતે વાંચવાનો �યાસ કરતો 
અને �રસેસ દરિમયાન પણ �લાસ છોડતો 
નહ�. િશ�ક ��યેનો તેનો લગાવ અને શાળા 
��યેનો �ેમ �પ� રીતે દેખાવા લા�યો.

એક �દવસ �ાથ�ના સભામાં તેણે પોતે 
માઇક માંગીને િચ� �ઈને પોતાના શ�દોમાં 
બોલવાનો �યાસ કય�. વાંચતા આવડતું ન 
હોવા છતાં તેણે િચ�ો �ારા િવચાર �ય�ત કયા�. 
આ ��ય �ઈ સમ� �ટાફ અને િ�િ�સપાલ 
આ�ય�ચ�કત થયા કે થોડા મ�હનામા આટલુ 
મોટ પ�રવત�ન?ુ

વાલીઓ સાથેની ચચા�માં �ણવા મ�ું કે 
બાળક રોજ શાળાએ જવા માટ ેરડીને તૈયાર 
થાય છ ેઅને ખાસ કરીને અ�કાબેનના વગ�માં 
બેસવાની િજદ કરે છ.ે આ િવ�ાસ અને 
લાગણી અલકાબેન માટ ેગૌરવનો િવષય બની. 
આજ ેબાળક સંપૂણ�પણે શાંત, િશ�તબ� અને 
સકારા�મક રીતે વત� છ.ે

ગયા વષ� પાણીની ગંભીર તકલીફ સમયે 
અ�કાબેન �ારા પોતાના ખચ� ટ�ેકરની મદદથી 
ઉનાળામાં પાણી પુ� પાડવામાં આ�યું. ૪૦૦ ં
જટેલા િવ�ાથ�ઓ માટ ેઆ સેવા શાળાને મોટી 
રાહત�પ સાિબત થઈ અને સવા�ગી િવકાસનું 
ઉ�મ ઉદાહરણ બની.

શાળાની બાજુની પોતાની જમીન 
બાળકોના મેદાન માટ ે ઉપયોગમાં આપવી, 
દીવાલ તોડી નવો દરવા� બનાવવો અને 
લાઈફ િ�કલ હેઠળ છોકરીઓને �યુટી પાલ�ર 
જવેી કૌશ�ય તાલીમ આપવી. આ તમામ કાય� 
અ�કાબેનની િન�વાથ� સેવા દશા�વે છ.ે

અિભનય ગીત શીખવાડતા અ�કાબેન

...તો �દ�યાંગની �દ�યાંગતા પણ દૂર થાય



એક િશ�કે બે શાળાઓ ઉ�ળી¯15

અેક �શ�કે બે શાળાઅાે ઉ�ળી

એક દીકરી બે કલ ઉ�ળે પણ અમારા ુ
એક િશ�કે બે શાળાઓ ઉ�ળી.

વાત છ ે મેઘરજ તાલુકાની બે શાળામાં 
િશ�કની ખોટ અને તે ખોટ અમે લાલાભાઈને 
મુકીને તે ખોટને પૂરી કરી.

મેઘરજ તાલુકાની �મગઢ–૧ �ાથિમક 
શાળામાં તેઓ છ�ેા બે વષ�થી િન�ાપૂવ�ક 
સેવા આપી ર�ા હતા.

શાળામાં �ડાયા �યારે બાળકોમાં િશ�તનો 
અભાવ, �ાથ�નામાં ઉદાસીનતા અને તોફાની 
વત�ન સામા�ય હતું.

અિનયિમતતા, ગાળો બોલવી અને �લાસ 
છોડીને રમવા જવું જવેી �વિૃ�ઓ �વા મળતી.

લાલાભાઈએ આ િ�થિતને �વીકારી નહ�, 
પરતુ બદલાવ લાવવાનો સંક�પ કય�.ં

આ�દવાસી સમુદાયમાંથી આવતા 
લાલાભાઈને પોતાના સમાજના બાળકો માટ ે
આંત�રક પીડા હતી.

“ મારા સમાજના બાળકો પાછળ કમે 
રહે?”-આ િવચારએ તમેને સતત �રેણા આપી.

િવ�ાથ�ઓને પોતાના જવેા જ ગિણતમાં પાવરધા કયા�

આ�દવાસી સમુદાય માટ ેલાગણી ધરાવતા લાલાભાઈ
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 તઓેએ ન�ી કય ુ� કે આ બાળકોમા ં
સકારા�મક પ�રવતન�  લાવીને જ રહીશ.

ઘરથી ૭–૮ �ક.મી. દૂર શાળાએ તેઓ 
દરરોજ પગપાળા �ય છ.ે સવારે ૫ વાગે 
ઉઠીને ખાધું-ન ખાધું કરીને સમયસર શાળાએ 
પહ�ચે છ.ે પ�રિ�થિત ક�ઠન હોવા છતાં તેમની 
�િતબ�તા અડગ રહી છ.ે

એક વાર તો તેમનો મોબાઈલ પણ ચોરાઈ 
ગયો તેમ છતાં શાળા મૂકી ન�હ અને બાળકોને 
સં�કાર આપી પાવરધા કયા�.

જયારે તેઓ વાઘપુર શાળામાં આ�યા 
�યારે તેઓ �યાની જમે જ ખંત અને ધીરજથી 
કાય� કરતા ર�ા.

શાળામાં પીવાના પાણીની તકલીફ �ઈને 
તેમણે �તે પાણી લાવવાની �યવ�થા કરી.

 બાળકો માટ ેરોજ બોરન ું પાણી �ચકી લાવીન ે
પૂ� પા�ું.ં

મ�યાહન ભોજનમાં બાળકોને 
આડાઅવળા અને �ુપ બનાવી બેસતા �ઈને 
તેમણે લાઈનસર બેસાડવાની પ�િત અમલમાં 
મૂકી. જથેી સમાનતા વાળા ગુણો િવકસે.

ઘ�ડયા બોલતા બોલતા જમવાનું પીરસાતું, 
જથેી અ�નો બગાડ અટ�યો. આ નાની 
પહેલથી િશ�ત અને સં�કાર બંને િવક�યા.

શાળાને પોતાનું ઘર માની લાલાભાઈ તન, 
મન અને ધનથી સેવા આપે છ.ે

 યુિનફોમ,�  અ�યાસ, પાણી અન ે િશ�ત આ 
દરેક �ે�ે તેમણે ન�ધપા� કામ કયુ�.

આજ ે લાલાભાઈ શાળા, સમાજ અને 
સં�થા માટ ેગૌરવનું �તીક બની ગયા છ.ે

બાળક �થમને �યાને લઇ શાળાના બધા જ કામ તેઓ કરે

એક િશ�કે બે શાળાઓ ઉ�ળી
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…ન ે કડકડાટ અં�ે� બાેલતા થયા

કોઈ ૦૯-૧૦ વષ�થી તમારા �યાં સેવા 
આપતું હોય અને તે પણ રોજ કૈક નવું અને 
��યેટીવ કરે તો અમ થાય કે હા સં�થા યો�ય 
�દશામાં જઈ રહી છ.ે

અકતરબાનું શેખ ૨૦૧૬થી Dr. K. R. 
Sh ro f f  Founda t i on  સાથ ે �ડાઈન ે
િશ�ણ�ે�માં સતત સેવા આપી ર�ા છ.ે 
�ાથિમક શાળામાં િશ�ક તરીકે શ�આત 
કરીને તેમણે ધોરણ ૬થી ૮માં English 
Leader તરીકે જવાબદારી સંભાળી. વષ �
૨૦૨૧થી તેઓ હાઈ�કલમાં અં�ે� િવષયના ૂ
િશ�ક તરીકે કાય� કરી ર�ા છ.ે

િવરાવાડાની એન. કે.  પટલે કોઠારી 
હાઈ�કલ અને કાંકણોલની પંચશીલ ૂ
િવ�ામં�દરમાં તેઓ િનયિમત રીતે અં�ે� 

ભણાવે છ.ે બંને શાળામાં બાળકોમાં અં�ે� 
��યેનો ડર દૂર કરી આ�મિવ�ાસ ઊભો 
કરવાનો તેમનો મુ�ય હેતુ ર�ો.  તેમના 
�ય�નોથી બાળકો ડર િવના અં�ે� બોલવા 
લા�યા છ.ે

�ાથ�ના સભામાં અં�ે� Short Note 
બોલાવવાની નવી પહેલ તેમણે શ� કરી. કે.સી. 
પટલે સાહેબના સહયોગથી આ િવચાર સફળ 
રીતે અમલમાં આ�યો. શ�આતમાં લખીને 
બોલતા બાળકો આજ ેઆ�મિવ�ાસપૂવ�ક મોઢ ે
રજૂઆત કરે છ.ે

પરમાર િવ��તથી શ�આત કરીને આજ ે
અફનાન િસપાઈ,  પંચાલ �રયા,  પરમાર 
આંચલ જવેા અનેક િવ�ાથ�ઓ �ાથ�નામાં 
સુંદર રજૂઆત કરે છ.ે ભણવામાં નબળા 

િશ�ક અને ટીમ લીડર બંને જવાબદારી િનભાવે 
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બાળકો પણ હવે આગળ આવીને બોલવાનો 
�યાસ કરે છ.ે આ પહેલથી સમ� શાળામાં 
સકારા�મક વાતાવરણ ઊભું થયું છ.ે

િવિવધ TLM, English Fair અને આજનું 
ગુલાબ જવેી �વૃિ�ઓ �ારા બાળકોનો 

સવા�ગી િવકાસ થાય છ.ે  આ ન�ધપા� 
કામગીરી બદલ અકતરબાનુને �ે� િશ�કનો 
એવોડ � મ�ો છ.ે હાલ તેઓ �ણ મોડલે 
�કલમાં સેવા આપી KRSFના બાળક કેિ��ત ૂ
િશ�ણના સંક�પને સાકાર કરી ર�ા છ.ે

Do not fear English words.
They are friends, not enemies.

Practice makes understanding easy.
Understanding makes speaking natural.

�ાથ�નામાં બાળકો અં�ે�માં બોલતા થયા

અં�ે�ની સાથે સં�કાર અને હાઈ�ન માટ ેઅલાયદા વગ� લે

...ને કડકડાટ અં�ે� બોલતા થયા
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��તાવનાઃ

�વાવલંબન એટલે મા� રોજગાર મેળવવો નહ�, પરતુ પોતાના �વનનો આધાર પોતે ં
બનવાની શિ�ત. �યારે માણસ પોતાના હાથેથી કમાવા લાગે છ,ે �યારે તેના મનમાં 
આ�મિવ�ાસ જ�મે છ ેઅને ભિવ�ય માટ ેનવી આશા ઊભી થાય છ.ે પોતાની મહેનતથી 
મળેલી આવક માણસને ગૌરવ અને િ�થરતા આપે છ.ે

સાચી મદદ એ છ ેજ ેમાણસને આગળ વધવા �ેરે. જ ેસહાય �યિ�તને કાયમ માટ ે
આધા�રત ન રાખે, પરતુ તેને પોતાના પગ પર ઊભા રહેવાનું શીખવે. નાનું સાધન, યો�ય ં
માગ�દશ�ન કે થોડી તક પણ માણસની િજદગીમાં મોટો ફેરફાર લાવી શકે છ.ેં

�વાવલંબનથી મા� એક �યિ�ત નહ�, પરતુ આખું પ�રવાર મજબૂત બને છ.ે �યારે ં
પ�રવાર મજબૂત બને છ,ે �યારે સમાજ પણ આગળ વધે છ.ે અંતે, સાચો િવકાસ એ જ છ ે
�યાં માણસ પોતે પોતાની િજદગી ઘડવાની શિ�ત મેળવે છ.ેં

�ાવલંબન

�ાજના ભાર તળે દટાઈ મરત…

�યારે �વન મુ�કેલી આપે �યારે કોઈ એક 
સાચો હાથ મળી �ય તો િજદગીનો ર�તો ં

બદલાઈ �ય. અમને આનંદ છ ેકે અજયભાઈ 
અને અજયભાઈ જવેા બે મહેનતી ભાઈઓની 

અજયભાઈ ગેસ રીપેરીંગનું કામ કરે.

ગુજરાતના િવિવધ ��ામાં વસતા પ�રવારોના �વનમાં

અમારી વગર �યાજની લોનથી આવેલા પ�રવત�નની વાતો...
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િજદગીમાં એ બદલાવ લાવવાનું એક નાનું એવું ં
િનિમ� KRSF બની શ�યું.

આ બેઉ ભ�યા ઓછાં, છૂટક મજૂરી પર 
�વન પસાર કરતા. ઘરના ખચા� પૂરા કરવાં 
અઘરા. ઘણી વખત તો જ��રયાત સમયે 
�યાજવા પૈસા લેવા પડ ેઅને પછી એ �યાજનો 
ભાર �વનને વધારે મુ�કેલ બનાવી દે.

KRSF �ારા VSSMન ે આપવામા ંઆવતી 
ફ�ડગ થકી લોકોને �યવસાય માટ ે�યાજમુ�ત ં ં
લોન મળે છ.ે   એની �ણકારી મળતાં 
અજયભાઈએ V S S M  નાં કાય�કર 
સુિનલભાઈની મદદથી અર� કરી.

બેઉ અજયભાઈએ ગેસ અને િમ�ચર 
રીપેર�ગનું કામ શી�યું હતું. KRSF અને 
VSSMના �વાવલંબન કાય��મની લોન મળતા ં
તેમણે પોતાનું કામ શ� કયુ�. સતત મહેનતનું 
ફળ મ�ું અને આજ ેતેઓ �દવસના ₹૫૦૦ 
થી ₹૭૦૦ સરળતાથી કમાય છ.ે

અજયભાઈ ગવ�થી કહે છ:ે

“� KRSF અન ે VSSM નો હાથ ન મ�ો હોત 
તો �વતર ખુબ અઘ� બની જતું. પહેલા ં
�યાજવા પૈસા લઈએ તો ૩૦ , ૦૦  પર 
૫૦,૦૦૦ પાછા ભરવા પડ.ે હવે અમે �યાજના 
પૈસા લેવાનું બંધ કયુ� છ.ે સુિનલભાઈએ બચત 
શીખવી, �વન સુધરી ગયું.”

આજ ેઅજયભાઈ દર મ�હને ₹૧૦૦નું 
VSSM ન ે અનુદાન આપ ે છ ે અન ે કહે છ,ે  
“મારી ઈ�છા છ ે કે બહ જ�દી દર મ�હન ેુ
₹૨૦૦ કાયમ આપી શક.”ુ ં
આ કમાણી બહ નથી, પરતુ તેમની ભાવના ુ ં
અમૂ�ય છ.ે

�યાંથી મળે �યાંથી પોતાનાં કરતા બી� 
માટ ેઆપવાની ભાવના.

KRSF ન ે ગવ � છ ેકે અમારી ફ�ડગથી ચાલતા ં ં
આ કાય��મ થકી અજયભાઈ જવેા હ�રો 
લોકો આજ ે �વાવલંબન તરફ આગળ વધી 
ર�ા છ.ે

ઈ�ર એવી જ સેવામાગ� પર અમને સતત 
િનિમ� બનાવે.. બસ એ જ �ાથ�ના.

VSSM સાથે મળીને KRSF �યાજ િવનાની લોન આપે

�યાજના ભારત તળે દટાઈ મરત...
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લખપ�ત દીદી

અરવ�ી િજ�ાના મેઘરજ તાલુકાના 
િશવરાજપુર ક�પા ગામમાં રહેતી અિપ�તાબેન 
પટલે પહેલા ઘરખાના કામ સુધી જ સીિમત 
હતાં. પરતુ �વનમાં કઈક કરવાની તમ�ા ં ં
તેમના મનમાં હમેશા રહી. તેમની ઓળખાણ ં
KRSF સાથ ેથતા ં તેમન ું �વન જ બદલાઈ 
ગયું.

K R S F એ તેમન ે ન મા� ધંધા માટ ે
�ો�સાહન આ�યું, પરતુ તેમની પરપરાગત ં ં
અથાણા બનાવવાની કળાને �યવસાયમાં 
�પાંત�રત કરવા માટ ેમાગ�દશ�ન પણ આ�યું.

અિપ�તાબેન ઘરઆંગણેથી અથાણા, 
ચટણીઓ બનાવવાનું શ� કયુ�, તેમાં તેમના 

પ�રવારનો પણ ખાસ ફાળો ર�ો. આખા વષ� 
દર�યાન કેરી, લ�બુ, મરચા, આમલી, રતાળુ, 
સુરણ જવેા ઉ�પાદનો માટ ે અથાણાં તૈયાર 
કરવામાં આવે છ.ે

KRSF અન ે કારીગર �લીિનકના સંયુ�ત 
�યાસોથી તેમને િબઝનેસ મેનેજમે�ટ, 
માક��ટગ,  માઈ�ડસેટ ડવેલપમે�ટ અને ં
એ�સપોઝરનું �િશ�ણ મ�ું.

આ સફળતાએ તેમને બી� મ�હલાઓને 
પણ �ડાવાની �ેરણા આપી. ધીમે ધીમે સખી 
મંડળનો આકાર લીધો અને `જય સર�વતી 
સખી મંડળ' નામથી આ �ુપ ઓળખાવા 
લા�યુ.

પોતાની આવડતને �ા�ડ બનાવી
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તેમની ચટણીઓ અને અથાણાની 
ગુણવ�ાને કારણે આજુબાજુના િવ�તારોમાં 
ખૂબ જ માંગ બની છ.ે  �ાહકો તેમના 
ઉ�પાદનોની સારી ગુણવ�ા અને �વાદની 
�શંસા કરે છ.ે હવે તેમની એક મોટી ઇ�છા છ ે
– પોતાના અથાણા અન ે ચટણીઓન ે અલગ 
અલગ દેશોમાં પહ�ચાડવાની.

તેમના ઉ�સાહ, મહેનત અને િન�ાને 
કારણે તેમને કે�� સરકારની યોજના હેઠળ 
“લખપિત દીદી”ન ું સ�માન �ા� થય.ું

આ સ�માન અિપ�તાબેન માટ ેજ નથી, પણ 
તેમના જવેી હ�રો મ�હલાઓ માટ ે�ેરણાનો 
�ોત છ,ે જ ેપોતાના ઘરની રસોડામાંથી જ 
ઇિતહાસ રચી રહી છ.ે

KRSF અન ે કારીગર �લીિનકના સહયોગ,ે  
એક સાધારણ ઘરની બહેનની કહાણી આજ ે
કરોડો માટ ે�ેરણા બની છ.ે

"�યા ં �ી સશ�ત હોય, �યા ં સમાજ 
ઉ��વળ હોય – અિપ�તાબેનની આ યા�ા તેનું 
�વંત ઉદાહરણ છ.ે

જય સર�વતી સખી મંડળનું અથા�ં િવદેશમાં વેચાય તેવી આશા સાથે મથતી  બહેનો

ધંધાે કરવાે અેટલે

�ેખમ લેવું, અને

�ેખમ લેવાથી જ

નવી તક જ�ે છ.ે

�હ� મત રાખશાે તાે

ર�તાે પાેતે બનશે.

અાજે મહેનત ભારે

લાગે છ, કારણ કેે

અાવતીકાલની

સફળતા તૈયાર

થઈ રહી છ.ે

ધીરજ રાખાે.

�ધા�થી

ડરશાે નહ�,

તે તમને વધુ

સા�ં બનવા

�ેરે છ.ે

ધંધાે મા� અાવક

નથી, અે તમારી

અાેળખ બનાવે છ.ે

તેને ગાૈરવથી

ચલાવાે.
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વગર �ાજની લાેન લાે, ધંધાે કરાે, ગાૈરવભેર �વાે.

“ એકસમય ે પોતાની પ�નીના દાગીના 
ગીરવે મુ�યા હતા. આજ ેએ જ માણસ બી� 
પાંચ પ�રવારોને રો� આપી ર�ો છ.ે ” 
છાપરાંમાં �ંદગી શ� કરનાર �યિ�તના 
�વનમાં આવું પ�રવત�ન કેવી રીતે આ�યું?

આમ તો આ કોઈ એક �યિ�તની વાત 
નથી. VSSM અને KRSF �ારા ચલાવવામાં 
આવતા �વાવલંબન કાય��મ થકી લોન લઈને 
�વતં� ધંધો કરનાર અનેક �યિ�તઓના 
�વનમાં આવુ પ�રવત�ન આ�યું છ.ે

�યિ�ત �વતં� ધંધો કરવાની ખેવના રાખે, 
પરતુ પૈસા, માગ�દશ�ન કે િવ�ાસના અભાવે ં
અટકી �ય. આવા લોકો માટ ેઆ કાય��મ 
આશાનું �કરણ બની ર�ો છ.ે

લોનધારકોની સફળતાની ઉજવણી માટ ે
બનાસકાંઠા િજ�ાના પાલનપુર, ડીસા અને 
વડગામ તાલુકાના લોનધારકોનું સંમેલન 
પાલનપુર મુકામે આયો�ત કરવામાં આ�યું. 

જમેાં ભાગ લેનાર સૌની આંખોમાં કૃત�તા 
અને �દય ગૌરવ�ત હતા.

લોન ધારકોએ પોતાના અંતરના ઉમળકા 
�ય�ત કયા�. ભી�ામાંગીને �વતા પ�રવારે 
ક�ું, “પહેલાં કોઈના ઘર આંગણે અનાજ 
માંગવા જઈએ �યારે શરમ આવતી, સંકોચ 
થતો પણ મજબૂરીના માયા� ભી�ાવૃિત કરતા 
પણ �યારથી કટલરી વેચવાનું શ� કયુ� 
�યારથી સંકોચ, શરમ દૂર થયો.”

કોઈએ ક�ું, “મારા બાળકો હ હવે જ ેકામ ં ુ
ક� તેના પર ગવ� અનુભવે. સં�થા �વનમાં 
આવી પછી આ બધું પ�રવત�ન આ�યું. ” 
અનેકોના મ�ઢ ેઆ સાંભળી આનંદ થયો.

સં�થાની ભાવના એકદમ �પ� છ ે– લોન 
લો, ધંધો કરો, ગૌરવભેર �વો.

અ�યાર સુધી ૧૨,૫૦૦ પ�રવારોને લોન 
આપી �વતં� �યવસાિયક બનાવવાનો �ય�ન 
કય� છ.ે લોન લઈને કોઈએ ચાની કીટલી કરી, 

બનાસકાંઠા ��ાના પાલનપુર, ડીસા અને વડગામ તાલુકાના લોનધારકોનું પાલનપુરમાં સંમેલન યો�યું
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કોઈ રી�ા લા�યું તો કોઈએ ના�તાની લારી તો 
કોઈ નાના મશીન આધા�રત ઉ�ોગ કરી ર�ા 
છ.ે

સંમેલનમાં એવા લોનધારકોનું સ�માન 
કરવામાં આ�યું જમેણે લોન લઈને ઊડીને 
આંખે વળગે એવી �ગિત કરી અને સં�થાનો 
�યવહાર સંપૂણ� ઈમાનદારીથી સાચ�યો.

આ સમ� કાય��મમાં અમારા સમિપ�ત 
કાય�કરો નીશાબહેન,  પરેશભાઈ,  પૂનમ, 
રમેશભાઈ, �દનેશ, ઈ�ર, રમેશ, રાકેશ 

વગેરેની ઉપિ�થિત રહી. આ બધા પ�રવારોને 
શોધી તેમનો િવ�ાસ બાંધવાનું કામ સરળ 
નથી. સખત મહેનત માંગતું આ કાય� કાય�કરો 
િન�ાથી કરે છ.ે

�વાવલંબ કાય��મ �ારા માણસને લોન 
આપીને બેઠો કરવાનું કાય� જ મા� નથી થઈ 
ર�ું પણ આનાથી માણસમાં આ�મિવ�ાસ 
જગાડવાનું કાય� થઈ ર�ું છ ે જનેો અમને 
રા�પો...

જમેને િનયિમત હ�ા ભયા� અને પોતાના ધંધામાં વૃિ� કરી તેમને સ�માિનત કયા�

ના�તાની લારીથી મશીનો આધા�રત ધંધો કરતા થયા

વગર �યાજની લોન લો, ધંધો કરો, ગૌરવભેર �વો



એક ગામ પશુ-પંખીઓનો િવચાર કરે¯25

��તાવનાઃ

વ�ૃ માણસની જમે જ હોય છ.ે તનેે પણ સમય �ઈએ, જ�યા �ઈએ અને સભંાળ �ઈએ. 
એકવાર ઉછરે પછી તે પછૂતું નથી કે કોણ બઠે છ,ે કોણ તોડ ેછ ેકે કોણ અવગણે છ.ે તે બસ ું
પોતાની ફરજ કરે છ—ેઉભું રહેવાન.ંુ

ઘણા ગામોમાં વ�ૃો યાદોની જમે �ડાયલેા હોય છ.ે કોઈ વ�ૃ નીચે પહેલી બઠેક થઈ હોય, 
કોઈની છાયા હેઠળ થાક ઉતય� હોય, તો �યાકં એ જ વ�ૃ વરસાદમાં એકમા� આ�ય બ�યું 
હોય. �યારે આપણે વ�ૃ વાવીએ છીએ, �યારે આવી જ યાદોનું બીજ વાવીએ છીએ.

આજનું વ�ૃારોપણ કોઈ ઉજવણી માટ ેનથી, તે એક શાતં જવાબદારી છ.ે જ ેઆપ�ં નહ�, 
પરતુ આવનારા સમયનું છ.ે કદાચ એ જ કારણે વ�ૃ વાવવું માણસને થોડ વધુ માનવી બનાવે છ.ેું ં

વૃ� ઉછરે

ભાણપુરમાં ૫૦૦૦થી વધુ વૃ�ો વા�યા

ભાણપુર ખરેખર મ�નું અને સંવેદનશીલ 
અિભગમ ધરાવતું ગામ. ૨૦૨૪માં અમારા 

સહયોગથી VSSM એ ચોટાસણ ગામમાં 
વાવેલા ૫૦૦૦થી વધુ વૃ�ો સુંદર રીતે 

અેક ગામ પશુ-પંખીઅાેનાે �વચાર કરે

જ ે�ામવનોમાં વૃ�ો ઉછરી ર�ા છ,ે એમાના કેટલાક �ામવનોની વાતો...
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ઉછરતા �ઈ ભાણપુરે પોતાનાં ગૌચરમાં પણ 
આવી હ�રયાળી સજવ� ા અમને આમં�ણ 
આ�યું. �યાં વૃ�ો વાવવાના હતા તે જ�યા 
કોતરો જવેી હતી, છતાં ગામે �વખચ� તેની 
સફાઈ કરી અને સીધી સપાટ બનાવી.

ગામનો એક �ડો િવચાર અમને ખૂબ 
�પશ� ગયો “ઈ�રને અમા� ગામ �યારે જ ં
િ�ય લાગશે �યારે અહ� પશુ અને પંખીઓ 
ફરી વસવા આવશે.” આ ભાવના ગામને 
�કૃિત સાથે ગાઢ સંબંધ છ ેતે બતાવે છ.ે આવા 
સંક�પ ધરાવનાર ગામોને KRSF હમેશા �થમ ં
�ાધા�ય આપે છ.ે

ભાણપુરની આ પહેલને સમથ�ન આપતાં 
KRSF અન ે VSSMએ મળીન ે ૫૦૦૦થી વધ ુ
વૃ�ો વા�યા. વૃ�ોની ભેટ ધ કાલુપુર કોમિશ�યલ 
કો-ઓપરે�ટવ બ�કે આપી, જ ેઆ કાય�ને વધુ 

મજબૂત બનાવે છ.ે ગામની પોતાની મહેનત 
અને અમારી સહાય મળીને સાચી હ�રયાળી 
સ��ય છ.ે

વૃ�ોની રોજની માવજત ગામના 
લાલ�ભાઈ `વૃ�િમ�' તરીકે કરે છ—ે��યેક 
વૃ�ને બાળકની જમે ઉછરેી.  સરપંચ 
વષા�બહેન, ભરતભાઈ અને આખું ગામ આ 
કામમાં સ��યપણે �ડાયું છ.ે મા� વૃ�ો 
વાવવાનું નહ�, એને �વંત રાખવાનું કાય� અહ� 
સુંદર રીતે થઈ ર�ું છ.ે

આ હ�રયાળો �યાસ લાંબા ગાળે ગામનું 
ભિવ�ય બદલી દેશે.  વરસાદમાં વધારો, 
જમીનની પાણી ધરપત, પશુ–પંખીઓને છાંયો 
અને ગરમીમાં ઘટાડો—આ વૃ�ો ભાણપુરને 
�કૃિત�ેમી અને ટકાઉ ગામ બનાવશે. ગામ, 
KRSF, VSSM અન ે કાલુપુર બ�કના સ�હયારા 

હરેક વૃ�ની આગળ તેનું નામ લ�યું જથેી બધાને ઓળખવામાં સરળતા રહે

અાે��જનની ફે�રી અેટલે �વંત વૃ�ાે.

એક ગામ પશુ-પંખીઓનો િવચાર કરે
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સાબરકાંઠા વાસીઓ �ગ...

“આ તમ ે વૃ�મં�દર - �ામવન કરવામા ં
મદદ કરી તે ૫૩૦૦ થી વધુ વૃ�ો અહ�યા 
લહેરાઈ ર�ા છ.ે ૪૫ થી વધુ �તના વૃ�ો 
અહ�યા છ.ે અમારી શાળાના બાળકોનો �વાસ 
�ામવનમાં થાય છ.ે અહ�યા આવી બાળકો 
વૃ�ોની ઓળખ કરે છ.ે ”  સાબરકાંઠાના 
ચોટાસણના જગદીશકાકાએ આ વાત કરી.. 
અમને સાંભળીને આનંદ થયો. નવી પેઢી વૃ�ોને 
ઓળખે એનું મહ�વે સમજ ેએ તો અમારો 
આશય પુરો થયાનું લા�યું.

ચોટાસણના યુવા સરપંચ ચેતનભાઈ વૃ�ો 
ઉછરે એ માટ ે કટીબ�. ૨૦૨૪માં એમણે 
પોતાના ગામમાં વૃ�ો ઉછરેવા અમને આમં�ણ 

આ�યું ને ડો.  કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેનની 
મદદથી VSSM એ ગામની ગૌચર અને 
ગાંડાબાવળથી ભરેલી જ�યામાં વૃ�ો વાવી 
ઉછરેવાનો િનણ�ય કય�.

સફાઈ ગામે કરી આપી ને પાણીની 
�યવ�થા પણ. �કે અમે વૃ�ો વા�યા. અમારા 
વૃ�િમ� એની દેખરેખ રાખે બાકી બધી જ 
જવાબદારી ગામે �વીકારી લીધી. દવા કે વૃ� 
બ�ું નવું લાવ� એવું કહેવા એક ફોન ન 
આવે.

VSSM ના કાય�કર તોહીદભાઈ અન ે
મહેશભાઈ કહે, “આવી સાઈટો મળે તો 
આપણે કેટલું બધુ કામ કરી શકીએ. અમારે 
અહ�યા િનયિમત િવઝીટ માટ ેપણ આવવું નથી 
પડતું, ગામ જ એની સંભાળ રાખે છ.ે”

શાળાના બાળકાેનાે �વાસ અમારા �ામવનમાં

ચોટાસણમાં ૫૩૦૦થી વધુ વૃ�ો લહેરાઈ ર�ા છ ે
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સાબરકાંઠામાં બનાસકાંઠાની જમે વૃ�ો 
વાવી ઉછરેવાનો �ક�પ છ.ે ભાવના ઘણી મોટી 
છ.ે ગામો આગળ આવીને ભાગીદારી માટ ે
તૈયાર થાય તો આવું �ડ કામ એમના ગામમાં ુ
પણ કરી શકાય.

�ામવન થકી હ�રો પ�ીઓ ને 
મૂંગા�વોને એમનું ઘર આપવાનું પુ�ય કાય� 
પણ થાય છ.ે 

VSSM ના �થાપક િમ�લ પટલેના અમ ે
આભારી છીએ. એમની લાગણીથી આવા 
અનેક �ામવન થઈ શ�યા છ ેને આગળ પણ 
કરીશું. 

વૃ�ોની �ચાઈ માણસની �ચાઈથી બે ઘણી થઇ ગઈ

ગામલોકો િનયિમત �ામવનમાં જઈને તેની સાર -સંભાળ લે

શાળાના બાળકોનો �વાસ અમારા �ામવનમાં
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અમારી કલગીમાં વધુ અેક માેરપ�છ ઉમેરાયું

ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF)ને 
ગુજરાત સરકારના �લાઈમેટ ચે�જ િવભાગ 
તથા GEDA તરફથી મળેલી મા�યતા અમારા 
માટ ે અિત ગૌરવપૂણ� �ણ છ.ે આ કાય� 
ગુજરાત િશ�ણ િવભાગ (Edu c a t i on 
Department) અન ે વન િવભાગ (Forest 
Department)ના સતત સહયોગથી શ�ય 
બ�યું છ.ે પયા�વરણ સંર�ણ માટ ેવષ�થી કરેલા 
અમારા સતત �ય�નોને મળેલું આ સ�માન 
અમને નવી ઉ�� અને �ેરણા આપે છ.ે

વષ� પહેલાં એક નાની �િ� સાથે શ� 
થયેલી અમારી સફર આજ ેઆ મા�યતા �ારા 

વધુ મજબૂત બની છ.ે �લાઈમેટ ચે�જ સામે 
લડવામાં દરેક �યાસ—ભલે તે નાનો કેમ ન 
હોય—મોટા પ�રવત�નનું કારણ બની શકે છ,ે 
એ િવ�ાસ હવે વધુ ઘેરો થયો છ.ે

પયા�વરણ માટ ેકરવામાં આવેલા આ કાય� 
પાછળ અમારી આખી ટીમનું સમપ�ણ રહેલું 
છ.ે ખાસ કરીને િગરીશ ��પિતનું યોગદાન 
�શંસનીય છ.ે તેમની િન�ા અને અિવરત 
�ય�નોએ આ યા�ાને વધુ અથ�સભર બનાવી 
છ.ે

આ સાથે જ અમારા સહયોગી ભાગીદાર 
VSSM તથા તમામ શુભિચંતકોનો અમ ે

આપ લોકોના અને VSSM જવેી સં�થાના સહકારથી આ શ�ય બ�યું
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�દયપૂવ�ક આભાર માનીએ છીએ. સૌના 
અડગ િવ�ાસ અને સહકાર િવના આ િસિ� 
શ�ય નહોતી. આ સૌનું સંયુ�ત ગૌરવ છ.ે

KRSF માટ ેપયા�વરણન ું ર�ણ મા� એક 
ફરજ નથી, પરતુ આવતી પેઢી માટ ેઆપેલું ં
કત��ય છ.ે અમે માનીએ છીએ કે �કૃિતને 

સાચવવી એ મા� િવચાર નહ�, પરતુ દૈિનક ં
�વનશૈલીનો ભાગ બનવો �ઈએ.

આ મહ�વપૂણ� માઈલ�ટોન અમને વધુ 
ઉ��, િવ�ાસ અને �ઢતા સાથે િ�થરતા અને 
હ�રયાળી તરફ આગળ વધવા �ે�રત કરે છ.ે 
અમારી આ સફરમાં સાથ આપનાર દરેક 
�યિ�તનો �દયપૂવ�ક આભાર.

અમારી કલગીમાં વધુ એક મોરપીંછ ઉમેરાયું

�લાઈમેટ ચે�જ માટ ેકરેલા કાય�ની સરકારે ન�ધ લીધી

�ક�ત અાપણી નથી,ૃ

અાપણે �ક�તના છીઅે.ૃ

અા સમજ જ

બદલાવ લાવે છ.ે

�� હવા, શુ�

પાણી અને હ�રયાળી...

અા �વકાસની

સાચી અાેળખ
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પાણી માણસને યાદ રહે �યાં સુધી જ �કમતી લાગે છ.ે નળ બંધ થાય �યારે, કવો સૂકાય ૂં
�યારે, કે તળાવમાં તળ દેખાય �યારે જ તેની �કમત સમ�ય છ.ે જળસંચય એ પાણી ં
બચાવવાનો કાય��મ નથી, એ ભૂલ સુધારવાનો �યાસ છ.ે

ઘણા ગામોમાં વરસાદ આવે છ,ે પણ પાણી રહેતું નથી. જમીન બધું શોષી લે છ ેઅને 
માણસ હાથમાં હાથ નાખીને જુએ છ.ે �યારે સમ�ય છ ેકે પાણી વરસાવવાનું કદરતનું કામ ુ
છ,ે પરતુ તેને સાચવવાનું કામ આપ�ં છ.ેં

�યાં પાણી અટકે છ,ે �યાં ગામ અટકતું નથી. લોકો રહે છ,ે ખેતી ટકે છ ેઅને �વન આગળ 
વધે છ.ે જળસંચય એટલે પાણી ભરવું નહ�, પરતુ આશા િ�થર રાખવી. જથેી આવતી કાલ ં
ખાલી ન રહે.

જળ �વ�ાપન

તળાવનું ગંદ પાણી પીવા મજબુર ગામુ

“ આ તળાવમા ં જટેલો સમય પાણી 
ભરાયેલું રહે, એટલો સમય તો આ પાણી 
પીવાનો હક મળે. ખેતી માટ ેપણ આ પાણી પર 
જ અમે િનભ�ર છીએ. પણ તળાવ છીછ� છ.ે.. 

િશયાળો ઉતરતાં પાણી સુકાઈ �ય. પાણી ખૂટ ે
પછી અમારે માથે ડ�બા લઈને ઘણી દૂર પાણી 
લેવા જવું પડ.ે ઢોરને પણ પાણી પીવડાવવું 
મુ�કેલીભયુ� બને.”

િશયાળા પૂરો થતા થતા તો પાણીની તંગી શ� થઇ �ય.

જ ેગામોમાં જળ �યવ�થાપન કયુ� તેની વાતો...
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આવાં શ�દો એ િવ�તારની મુ�કેલીને 
આપણી નજર સામે િચ� બનીને ઉભું રહે તે 
રીતે દેખાય  છ.ે 

તળાવમાંથી પાઈપ વાટ ેનીચા ફિળયાના 
ઘરોમાં પાણી પહ�ચે છ.ે પરતુ તળાવ જ સુકાઈ ં
�ય તો પાઈપમાં પાણી �યાંથી આવે?

KRSF હમેશા ં માન ે છ ે કે પાણી એટલ ેં
�વન. તેથી જ અમે સરકારની સુજલામ-
સુફલામ યોજનાની ભાગીદારીમાં VSSMને 
જ�રી ફ�ડગ અને સહાય આપી, જથેી આ ં ં
તળાવનું ઘેરીકરણ અને ખોદકામ શ�ય બ�યુ.

આજ એ ખોદકામને કારણે ગામના લોકો 
કહે છ ે—

“હવ ે તો ઉનાળા સુધી પાણી રહે તેવી 
આશા છ.ે િશયાળુ પાક પણ પૂરો ઉગી જશે.”

�ોઈ ગામના પ�રવારોની આિથ�ક િ�થિત 
નબળી છ.ે એક-બે વીઘા જમીનમાં મા� 
પોતાનાં પ�રવારમાં ચાલે એટલી મકાઈ-ઘ� 
ઉગાડ.ે બાકીના �દવસોમાં આજુબાજુ મજૂરી 
કરે. આવામાં પોતે હે�ડપંપ બનાવે તે શ�ય 
નહ�. સરકારની �યવ�થા �યાંક અટકી ગઈ છ,ે 

`નલ સ ેજલ' અહ� �યારે આવશ?ે  એ પોત ે
પણ �ણતા નથી.

�યારે અમે પૂ�ું કે .. “આ તળાવ છ�ેે 
�યારે ખોદાયું?”

�યારે ગામે િનરાશામાં ક�ું... “અમને યાદ 
પણ નથી.”

ખરેખર, અસં�ય તળાવો છ ેજ ેલોકોની 
આશાઓ જવેી જ ખોદાવાની રાહ �ઇ ર�ા 
છ.ે � એ બધામાં પાણી ભરાય, તો પાણીની 
સમ�યા મોટા ભાગે દૂર થઈ �ય.

KRSF આજ ેગવ�થી કહે છ.ે..

V S S M  સાથ ે મળીન ે અમ ે અનેક 
જલમં�દરોનો િજણ��ાર કય� છ.ે

ઈ�ર કરે અમારો બી� તળાવ બાંધવાનો 
મનોરથ પૂરો થાય…  દરેક ગામ,  દરેક 
પ�રવારમાં પાણીની શાંિત પહ�ચે.

�દલથી આભાર VSSM અને સરકારનો 
સાથ મ�ો, જનેે કારણે આ કામ શ�ય બ�યું.

અને સૌથી મોટો આભાર...

ગામના લોકોને, જમેણે િવ�ાસ રા�યો.

આવું ગંદુ તળાવનું પાણી પીવા માટ ેમજબુર

તળાવનું ગંદુ પાણી પીવા મજબુર ગામ
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કામ એકલા થતું નથી. �યાં એક િવચાર પૂ� થવામાં અટકે છ,ે �યાં બી�નો હાથ �ડાય ં
છ.ે અલગ અલગ સં�થાઓને મદદ કરવી એટલે મા� સહાય આપવી નહ�, પરતુ ં
એકબી�ના િવ�ાસમાં ભાગીદાર બનવું.

દરેક સં�થા પોતાની રીતે સમાજના કોઈ ખૂણે કામ કરી રહી હોય છ.ે કોઈ િશ�ણમાં, 
કોઈ આરો�યમાં, કોઈ પયા�વરણમાં. �યારે એમને સમયસર સાથ મળે છ,ે �યારે એમનું કામ 
વધુ મજબૂત બને છ ેઅને અસર દૂર સુધી પહ�ચે છ.ે

આવો સહયોગ સં�થા માટ ેનથી હોતો.પણ, તેવા લોકો માટ ેહોય છ ેજનેા ��ો િવષે સપને 
પણ અમને �યાલના આ�યો હોય. કપણ, ખરેખર તેમને તેની જ�ર હોય. કારણ કે �યારે 
સં�થાઓ એકબી�ને ટકેો આપે છ,ે �યારે સમાજ પોતે આગળ વધવા લાગે છ.ે

મળેલ સુખ વહે�ું

�શ�ણ અને મહેનત ડ�યા �ાં KRSF ટેકાે બની

�વનની કેટલીક યા�ાઓ બહારથી બહ ુ
સામા�ય લાગે છ,ે પણ અંદરથી માણસને 
શાંિતથી બદલી નાખે છ.ે સમય પસાર થાય 
તેમ એ બદલાવ શ�દોમાં નહ�, પરતુ િવચાર, ં
સમજણ અને ધીરજમાં દેખાય છ.ે કજલ ું

ભાવસારની યા�ા પણ એવી જ ધીમે ધીમે 
ઘડાતી રહી છ.ે

કજલની િશ�ણયા�ા B.Com થી શ� થઈ ું
અને MBA સુધી પહ�ચી.  આ સાથે િનણ�ય 
લેવાની સમજ, સમયની �કમત અને પોતાની ં
�મતાઓ પર િવ�ાસ આ�યો. િશ�ણએ 

કોપ�રેટ, એકેડિેમક અને બેિ�કગ �ે�ે કામ કયા� પછી ક�છની કારીગરી માટ ેઆગળ વ�યાં

િવિવધ સં�થાઓને મદદ કરીએ, આ મદદ મેળવનાર સં�થાઓના કાય�ની િવગત...
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તેમની અંદર િશ�ત અને સતત �ય�નનો 
�વભાવ િવકસા�યો.

િશ�ણ બાદ તેમણે કોપ�રેટ, એકેડિેમક 
અને બ��કગ �ે�ે કામ કયુ�. અલગ-અલગ ં
અનુભવોમાં તેમણે િસ�ટમ, જવાબદારી અને 
નાણાકીય િશ�તને ન�કથી સમ�યા. અહ�થી 
એક વાત �પ� થઈ — માણસ ઈમાનદારી 
અને સંતુલન રાખે, તો કોઈપણ જ�યા પોતાને 
�વીકારે છ.ે

માતૃ�વ તેમના �વનનો સૌથી નાજુક પણ 
સૌથી મજબૂત બનાવતો પડાવ ર�ો. 
જવાબદારી, થાક અને આ�મસંશય વ�ચે પણ 
એક નવી અંદરની શિ�ત જ�મી. પ�રવારના 
સહકારથી તેઓ આ સમયગાળામાં 
ભાવના�મક રીતે િ�થર રહી શ�યા.

દીકરીના જ�મ પછી મા� એક વષ�માં 
ઉ�ોગ શ� કરવાનો િનણ�ય સરળ નહોતો. 
ઉ�ોગસાહિસકતા રોજની અિનિ�તતા અને 
પડકારોથી ભરેલી હોય છ.ે છતાં, શાંિતથી અને 
સતત મહેનત કરીને આગળ વધવાનો માગ� 
તેમણે પસંદ કય�.

આ યા�ાનો સૌથી ક�ઠન �ણ �યારે 
આ�યો,  �યારે તેઓ છ લાખ �િપયાની 
નાણાકીય ઠગાઈનો ભોગ બ�યા. એ સમય 
માનિસક રીતે તોડી નાખે એવો હતો. એક �ણ 
માટ ેબધું અટકી ગયું હોય એવું લા�યું.

આ જ સમયગાળામાં Dr. K. R. Shroff 
Foundation (KRSF) અન ે કા�રગર િ�લિનક 
કજલ માટ ેસાચો આધાર બ�યા. KRSF એ ું
તેમને માનવીય રીતે સંભા�ા.  યો�ય 
માગ�દશ�ન, િવ�ાસ અને સતત સહકારથી 
કજલ ફરી ઊભા રહી અને પોતાના �ા�ડને ુ ં
નવી �ચાઈ આપી શ�યા — અને એક 
મજબૂત િબઝનેસ વુમન તરીકે ઘડાઈ.

આજ ે કજલ ભાવસાર “Hands of ુ ં
Kutch” ની �થાિપકા તરીકે ક�છના કારીગરો 
અને મ�હલાઓ સાથે આ�મીય �ડાણથી કાય� 
કરે છ.ે KRSF ના સહયોગથી તેમની યા�ા ફરી 
શ� થઈ, વધુ મજબૂત બની. આ કહાની 
સફળતાની નહ�, પરતુ િવ�ાસ, સહારો અને ં
પ�રવત�નની સાચી કહાની છ.ે

છ લાખની નાણાકીય ઠગાઈનો ભોગ બ�યા

િશ�ણ અને મહેનત ડ�યા �યાં KRSF ટેકો બની
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અમને સહાનુભુ�ત ન�હ તક અાપાે

`�ી ��ાચ� ુ મ�હલા સેવા કજ' સં�થા ુ ં
�િ�હીન બહેનો અને વંિચત વગ�ની બહેનો 
માટ ે િશ�ણ, તાલીમ અને પુનવ�સનના �ે�ે 
િનઃ�વાથ� અને મહ�વપૂણ� કાય� કરી રહી. આ 
સં�થા બહેનોને મા� સહાનુભૂિતના આધાર 
પર િનભ�ર રાખવા બદલે, તેમને પોતાના પગ 
પર ઊભા રહે તે માટ ેજ�રી કૌશ�ય અને તકો 
પૂરી પાડ.ે ક��યુટર િશ�ણ, હ�તકલા, તેમજ 
�વરોજગાર માટનેી િવિવધ તાલીમ �ારા 
બહેનોમાં આ�મિવ�ાસ અને �વમાનની 
ભાવના િવકસે,  જ ે તેમને સમાજમાં 
સ�માનસભર �વન �વવા સ�મ બનાવે.

KRSF આ કાય�મા ં સં�થાન ેમા� આિથ�ક 
સહયોગ પૂરતો સીિમત રાખતું નથી. સં�થાની 
લાંબા ગાળાની વૃિ� અને િ�થરતા થાય તે માટ ે
માગ�દશ�ન, આયોજન અને યો�ય �દશાદશ�ન 

પણ પૂ� પાડ.ે ઈ��ા�ટ�� ચર િવકાસ, આધુિનક 
તાલીમ સુિવધાઓ અને જ�રી સાધનો 
ઉપલ�ધ કરાવીને સં�થાને વધુ સશ�ત 
બનાવવાનો સતત �ય�ન થાય. KRSF માટ ેઆ 
સહયોગ કોઈ જવાબદારી નથી, પરતુ એક ં
િવ�ાસભરેલી ભાગીદારી, જમેાં બંને સાથે 
મળીને આગળ વધે.

�યારે િશ�ણ અને તાલીમ �ારા �િ�હીન 
બહેનો પોતાની આવક ઊભી કરવા લાગે, 
�યારે તેની સકારા�મક અસર મા� તેમના 
�વન સુધી સીિમત રહેતી નથી. આ આવક 
પ�રવારને આધાર આપે છ,ે  બાળકોના 
ભિવ�યને મજબૂત બનાવે અને સમ� 
સમાજમાં આ�મિનભ�રતાનો સંદેશ ફેલાવે છ.ે 
બહેનોમાં િવકસતો આ�મિવ�ાસ અને 
�વાવલંબન સમાજમાં સકારા�મક પ�રવત�ન 

આદરણીય�ી �તુલભાઈ �ોફે �બ� મુલાકાત કરી આ�મિવ�ાસ વધાય�
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લાવે, અને KRSF આવા પ�રવત�નને હમેશા ં
�ો�સાહન આપતું ર�ું છ.ે

આજના સમયમાં બદલાતી ટકેનોલો� 
અને રોજગારની નવી શ�યતાઓને �યાનમાં 
રાખીને,  �િ�હીન બહેનોને આધુિનક 
કૌશ�યોથી સ� કરવું વધુ મહ�વનું બ�યું. આ 
�દશામાં K R S F  સં�થાને નવી તાલીમ 
પ�િતઓ, �ડિજટલ સાધનો અને બ�ર સાથે 
�ડાણ મળે તે માટ ેસહયોગ કરે. તાલીમ પછી 
બહેનોને પોતાના ઉ�પાદનો કે સેવાઓ માટ ે
યો�ય બ�ર મળે, યો�ય માગ�દશ�ન મળે અને 
તેમની મહેનતને યો�ય મૂ�ય �ા� થાય. એ 
માટ ેપણ િવશેષ �યાન આપવામાં આવે.

KRSF માટ ે આ સમ� કાય � એક ગાઢ 
સામાિજક �િતબ�તા.  સં�થાઓની સાચી 
જ��રયાતોને સમ�ને યો�ય સમયે સહયોગ 
અને માગ�દશ�ન આપવું.  આ જ અમારી 
કાય�પ�િત. આ અિભગમને કારણે સહયોગ 
વધુ અસરકારક બને અને તેના પ�રણામો 
લાંબા સમય સુધી સમાજને લાભ આપે. સેવા 
કાય� �યારે સમજ, સંવેદના અને સહકાર સાથે 

થાય, �યારે તેનું મૂ�ય અનેકગ�ં વધી �ય.

આગામી સમયમાં પણ K R S F  �ી 
��ાચ�ુ મ�હલા સેવા કજ સાથે ખભે ખભા ુ ં
િમલાવીને આગળ વધતું રહેશે. સહયોગ અને 
માગ�દશ�ન ના આધારે એક સશ�ત અને 
આ�મિનભ�ર સમાજનું િનમા�ણ કરવાનું અમા� ં
�પ� �યેય. દરેક નાનું પગલું પણ � સાચી 
�દશામાં હોય, તો તે સમાજના ભિવ�યને વધુ 
મજબૂત બનાવે.

KRSF એટલ ે કે ડૉ. કે. આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન સમાજના નબળા અને 
અવગણાયેલા વગ�ને આ�મિનભ�ર બનાવવા 
માટ ેસતત �ય�નશીલ. અમારી મા�યતા �પ� 
કે સાચી સમાજસેવા મા� આિથ�ક સહયોગ 
સુધી સીિમત નથી.  યો�ય �દશા,  સાચું 
માગ�દશ�ન અને માનવીય સંવેદના એટલી જ 
જ�રી. આ િવચાર સાથે KRSF અનેક 
સમાજસેવી સં�થાઓ સાથે �ડાઈને, 
સમાજમાં સકારા�મક અને ટકાઉ પ�રવત�ન 
લાવવાનું કાય� કરી ર�ું છ.ે

અમને સહાનુભુિત ન�હ તક આપો

અંધ દીકરીઓ જમવાનું પણ બનાવે તે પણ દા�યા િવના



હવે �હમતનગર અને વડોદરામાં પણ ખેડત હાટૂં ¯37

હવે �હમતનગર અને વડોદરામાં પણ ં
ખેડત હાટ આ વષ� અમે ખેતી, રોજગાર અને ૂ

લોકોના હક માટ ે સા� કામ કરતી ઘણી ં
�થાિનક સં�થાઓ સાથે મળીને કામ કરી ર�ા 
છીએ. તેમાં �ાકૃિતક ખેતી માટ ેઆગળ રહીને 
કામ કરતી એક મહ�વની સં�થા છ ે — 
SRISTI. SRISTI સાથે મળીને હાલના ખેડત ૂ
હાટને વધુ બ�રો સુધી પહ�ચાડવાનું અમા� ં
લ�ય છ.ે અમારા સહયોગથી હાલમાં 
�હમતનગર અને વડોદરામાં �ાકૃિતક ખેડત ૂં
હાટ શ� થયા છ.ે આવનારા સમયમાં આવા 
હાટોની સં�યા વધુ વધશે અને વધુ ખેડતો ૂ
પરપરાગત તથા શા�ત ખેતી તરફ વળશે. ં
સેિ��ય અને કૃિ�મ ખાતરના વધારે 
ઉપયોગથી બગડલેી જમીનની ફળ�ુપતા ફરી 

હવે �હ� મતનગર અને વડાેદરામાં પણ ખેડત હાટ...ૂ

હવે વડોદરા અને �હમતનગરમાં પણ ખેડત હાટ શ� થયાૂં

ખેતરથી સીધા તમારા રસોડામાં
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સારી થાય — એ �દશામાં KRSF આવી 
સં�થાઓ સાથે મળીને સતત કામ કરી રહી છ.ે 
આ ભાગીદારી �ારા અમે �ાકૃિતક ખેતી કરતા 
1,000થી વધુ ખેડતોને �ડવા અને તેમની ૂ
પેદાશ વેચવા માટ ેતેમને એક મજબૂત મંચ 
આપવા માંગીએ છીએ. અમા� મોટ લ�ય એ ું ં
છ ેકે ખેડતોમાં �યવસાિયક િવચાર આવે — ૂ
તેઓ પોતાની પેદાશમાં વધુ મૂ�ય ઉમેરે, નવી 
રીતો અજમાવે અને યુવાનો પણ ખેતી સાથે 
�ડાય. આ બદલાવથી ખેડતોને લાંબા સમય ૂ

સુધી સારી અને િ�થર આવક મળી શકે. આ 
વષ� અમારા �થાપક �તુલ �ોફએ 
અમદાવાદમાં યો�યેલા સાિ�વક ફડ ૂ
ફેિ�ટવલનું ઉ�ઘાટન કયુ�. આ ફેિ�ટવલ 
પરપરાગત ખોરાક બનાવનારાઓ અને નવા ં
ફડ �યવસાય શ� કરનારાઓ માટ ેએક સા� ંૂ
મંચ પૂ� પાડ ેછ.ે ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન ં
SRISTI �ારા થઈ રહેલા આ ઉપયોગી અને 
મહ�વપૂણ� કામને આગળ વધારવા માટ ેસહાય 
આપી ગવ� અનુભવે છ.ે

�ણ વષ�થી જ ેસ�વ ખેતી કરતા હોય તેમને જ અહી �થાન આપવામાં આવે

જમીનની ફળ�ુપતા ફરી �વંત થાય તે �દશામાં સૃિ� સાથે અમે પણ મથીશું

હવે �હમતનગર અને વડોદરામાં પણ ખેડત હાટૂં
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યુિનસેફના અંદાજ મુજબ ભારતમાં અંદાજ ે
૨.૮૯ કરોડ અનાથ, છૂટા પડલેા અને ર�તા પર 
�વન �વતા બાળકો છ.ે આ બાળકોનો ભીખ 
માંગવાના ગ�ગ, ગુલામી મજૂરી, િવિવધ ગુનાઓ 
અને માનવ ત�કરી જવેા અપરાધોમાં ભયાનક 
રીતે દુ�પયોગ થાય. િશ�ણથી વંિચત રહેવાના 
કારણે તેમનું બાળપણ છીનવાઈ �ય અને �વન 
અંધકારમય બની �ય.

આ સાથે જ ભારતમાં આશરે ૧.૮ કરોડ 
અિત લાચાર અને િનરાધાર લોકો, જ ેર�તા અને 
�હેર �થળોએ કોઈ સંભાળ િવના �વતા રહે. 
તેઓ આપણા દેશના સૌથી અવગણાયેલા  
નાગ�રકો, જ ેઅનેક શારી�રક અને માનિસક 
તકલીફો વ�ચે માનવીય ગૌરવ િવના �વન 
પસાર કરે.

આવા ગંભીર પ�રિ�થિતમાં ડૉ. કે. આર. 
�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) પુણેનો `માઝા ઘર 

ફાઉ�ડશેન'  સાથે મળીને પુણે ન�ક 
લોનાવાલામાં એક મેગા �ડિ�ટી અને 
એ�પાવરમે�ટ કે�પસ ઊભુ કરવાની પહેલ કરી 
રહી છ.ે અહ� શાળા, હોિ�પટલ અને તમામ 
જ�રી સુિવધાઓ સાથે અંદાજ ે ૪, ૨૦૦ 
લાભાથ�ઓને સુરિ�ત અને સ�માનપૂણ� �વન 
આપવામાં આવશે.

આ કે�પસનો હેતુ લાચાર િનરાધાર લોકોને 
સારવાર, પુન:વ�સન અને લાંબા ગાળાની સંભાળ 
સાથે માનવીય �વન આપવાનો, તેમજ અનાથ 
અને ર�તા પરના બાળકોને િશ�ણ અને 
�યવસાિયક તાલીમ �ારા આ�મિનભ�ર બનાવી 
સમાજની મુ�ય ધારા સાથે ગૌરવપૂવ�ક 
�ડવાનો. આ �યાસ આવનારી પેઢીઓ માટ ે
આશા,  �વાવલંબન અને સકારા�મક 
પ�રવત�નની શ�આત કરશે.

અનાથ ન�હ આ�મિનભ�ર

માઝા ઘર ફાઉ�ડશેન



સા��ક ફડ ફે�ીવલૂ

કોઈ પણ સં�થાનો િવકાસ તેના મુ�યોના આધારે ન�ી થાય છ.ે 
KRSF એ ટીમ સાથે મળી સં�થાના પાયાના મુ�યો તેમજ સં�થાનો DNA 
ન�ી કય�. મુ�યો અને DNA અમારી સં�થાની કાય� કરવાની પ�ધિત 
દશા�વે ને એનાથી સં�થાનું / કાય�કતા�ઓનું �વન ઘડતર પણ થાય.
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માચ�, ૨૦૨૬

ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડેશન �ારા થતા કામોની ઝાંખી



Dr. K. R. Shro� Foundation
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