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�ાપકની કલમે...

``બાળકોની આંખોમાં �ડા ઊતરી �ઓ, તો તમને 
ભિવ�યનો ચહેરો દેખાશે. એ આંખોમાં �યાં ��ો હોય, �યાં 
જવાબોની જ�ર છ.ે �યાં અંધા� હોય, �યાં �કાશની જ�ર ં
છ.ે અને �યાં સપનાઓ  હોય, �યાં એ સપનાઓને પાંખો 
આપવાની જ�ર છ.ે'' આ બધું કરશે કોણ? આપણે જ 
કરવું પડશે…

�વન એ ફ�ત �વવા માટ ેનથી, પણ �વનને અથ�પૂણ� બનાવવા માટ ેછ.ે અને 
�યારે આપણે સમાજના ઉ�થાન માટ ેકાય� કરીએ, �યારે જ આપ�ં અિ�ત�વ સાથ�ક 
બને છ.ે આવી  સમજ અને સેવાભાવના સાથે ડૉ. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF)ની 
૨૦૧૨માં અમે શ�આત કરી, જ ેઆજ ેગુજરાતના ૧૭ િજ�ાઓના ૧,૨૦૦થી વધુ 
ગામોમાં િશ�ણ, પયા�વરણ, જળસંચય, �વરોજગાર અને આરો�ય �ે�ે �ાંિત લાવી ર�ું 
છ.ે

આપણા દેશના ગામડાઓમાં હજુ પણ િશ�કોની ખોટ છ.ે KRSF એ આ સમ�યાને 
ઓળખી અને સરકાર સાથે રહીને ̀ `પૂરક િશ�ક''ની અનોખી પ�િત �ારા ૮૧,૨૦૦થી 
વધુ બાળકોને િશ�ણ આપવામાં િનિમ� બ�યું. અમારા િશ�કો બાળકોને ગિણત, 
િવ�ાન, ભાષા ભણાવવાનું તો કરે સાથે સાથે એમના સં�કાર િસંચન થકી તેમનામાં 
આ�મિવ�ાસનાં બીજ વાવવાનું પણ કરે. 

પણ સાચું કહ તો, અમારી આ દોડ ખાલી શાળાઓના પા�ટયા કે બ�ચ સુધી નહોતી. ં ુ
અમને હમેશાં એવું લા�યું છ ેકે �ાનની સાથે સાથે બાળકો �યાં ભણે તે વાતાવરણ પણ ં
સા� હોવું �ઈએ. એટલે જ તો અમે બાળકો સાથે મળીને શાળા પરીસર તેમજ ગામમાં ં
અને બાળકોના ઘરની પાસે વૃ�ો વવડાવવાની શ�આત કરી. બાળકો આ કાય�માં �ડાય, 
નાનપણથી પયા�વરણ ��યે સંવેદના કેળવે તે હેતુસર શ� કરેલી આ ઝૂંબેશમાં બાળકોની 
સાથે સરકારી શાળાના િશ�કો અને KRSF ટીમના િશ�કો �ડાયા અને સૌએ સાથે 
મળીને ૧ લાખ કરતા વધારે વૃ�ો વા�યા. આ વૃ�ોનું જતન બાળકો કરી ર�ા છ.ે 

આવું જ મ�નું કાય� અમે VSSM સં�થા સાથે મળીને કરીએ. જગલ િવભાગ, VSSM ં
સાથે મળીને KRSF પાંચ લાખ વૃ�ો વાવી ઉછરેવાનું કરે. આપણી ભાવી પેઢી માટ ેકરવા 
જવેું આ કાય� સુંદર રીતે થતું �ઈને આનંદ થાય છ.ે 

વૃ� વાવી તેના જતનનું કાય� જટેલું અગ�યનું એટલું જ અગ�યનું જળ બચાવવાનું 
કાય�. તળાવો જળ સં�હ માટનંુે સૌથી મોટ મા�યમ. આમ તો ધરતીની ર�તવા�હની. પણ ુ
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બોરવેલની ટકેનોલો� આવી પછી ગામોમાં તળાવો નામશેષ થવાની કગાર પર પહ��યા. 
લોકોએ તળાવ સામે �વાનું બંધ કયુ�. લોકો ભૂ�યા કે, તળાવો ભરાયેલા રહેશે તો એમના 
બોરવેલ પણ �વતા રહેશે. આમ તો આપણી આખી પૃ�વી પર પાણી મબલક �માણમાં 
મળે પણ આપણે વાપરી શકીએ તેટલું પાણી મા� ૦.૩ ટકા જ છ.ે માટ ેએનો ઉપયોગ 
િવવક પૂણ� રીતે કરવો જ�રી. ઉ�ર ગુજરાતના ૪૭માંથી ૩૪ તાલુકામાં ભૂગભ�જળ 
�ખમી િ�થિતએ પહ��યા છ ે�યાં અમે VSSM સાથે મળીને જળસંચયના કાય� કરીએ. 

આ િસવાય લોકોને રોજગારી મળે તે �કારના કાય�ની સાથે સાથે આરો�ય િવષયક 
ટકમાં જ ેરીતે થાય તે રીતે સમાજને ઉપયોગી થવાનું અમે કરીએ છીએ. ૂં

ગુજરાતના કે દેશના કોઈ ખૂણે બેસીને ચૂપચાપ પોતાનું સેવાકાય� કરતી અનેક 
સં�થાઓને હામ આપવામાં પણ અમે િનિમ� બ�યા છીએ. 

વષ� પહેલા દેશ માટ ેકશુંક ન�ર કરવાનું �વ�ન સેવેલું એ �વ�ન આજ ેસાકાર 
થયાનું �ઈને રા� થવાય છ.ે 

ડો. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન �ારા સમાજ પ�રવત�ન માટ ેજ ે�વૃિતઓ થાય તેની વાત 
અમારા પ�રવત�ન સામાિયકમાં મુકતા આનંદ અનુભવુ છુ. આશા છ ેઅનેક લોકોને ં
પ�રવત�ન વાંચીને સમાજ માટ ેન�ર કરવાની �ેરણા થાય.

�યાં સુધી એક પણ બાળક અિશિ�ત રહેશે, �યાં સુધી એક પણ કટબને રોટલીની ુ ું
િચંતા રહેશે, �યાં સુધી અમારી લડત ચાલુ રહેશે. કારણ કે:

``સેવા એ તપ�યા છ ે- �યાં થાકવાનું નથી, થોભવાનું નથી, ફ�ત આગળ વધવાનું 
છ.ે''
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એક લાખ બાળકો સુધી પહ�ચવાનો લ�ાંક
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��તાવના 

ડૉ. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન આજ ેિશ�ણ, પાણી- પયા�વરણ, આરો�ય, આિથ�ક સ�રતા 
વગેરે �ે�ે એક વટવૃ�ની જમે િવ�તયુ� છ,ે જનેી શીતળ છાયામાં અસં�ય બાળકો અને 
પ�રવારો નવી આશાઓ પામી ર�ા છ.ે બંગાળીમાં એક સુંદર કહેવત છ,ે ``શોબ ચાહે જને 
કેનો ના થોકક, ગુનો કેરે િન�ર કોમ�,'' જનેો અથ�, દરેક �યિ�ત થાકી શકે છ,ે પરતુ ગુણવાન ુ ં
�યિ�ત હમેશાં પોતાનું કાય� કરે છ.ે આ જ ભાવના અમારા ફાઉ�ડશેનના દરેક સ�યમાં �વા ં
મળે છ,ે જઓે અથાક પ�ર�મ કરીને િશ�ણ અને સેવાના મૂ�યોને આગળ ધપાવી ર�ા છ.ે 

િશ�ણ �ે�ે થઈ રહેલી િવિવધ �વૃિ�ઓ¯5

�ે�તાનું સ�ાન 

ઉ�મ કામગીરી કરનાર કાય�કરોના પ�ખણા

``�યારે સામા�ય લોકો અસામા�ય કાય� 
કરે, �યારે �ે�તા જ�મ લે છ'ે' આ કહેવત 
અમારા કાય�કરોમાં સાથ�ક થતી અમે �ઈએ. 
અમારા િશ�કો જ ે શાળાઓમાં ભણાવે તે 
શાળાઓમાં ઉ�મ �દશ�ન કરનાર અમારા 
િશ�કોમાંથી અમે દર મ�હને `�ે� િશ�ક' 
`�ે� ટીમલીડર' ને પુર�કાર આપીએ. આમ 
જુઓ તો આ કોઈ સામા�ય સ�માન નથી. આ 
તો સેવા, સમપ�ણ અને સં�થાકીય મૂ�યોની 
�વંત અિભ�યિ�ત છ.ે

પુર�કાર પામેલા િશ�કો હરખાય છ ે
�યારે અ�ય િશ�કો- કાય�કતા� પોતે પણ વધુ 
મહેનત કરશે તો એક �દવસ એ પણ 
પુર�કારના હકદાર બનશે તેવી લાગણી રાખે 
છ.ે

KRSFના આ પુર�કારોની પસંદગી એક 
અિ�તીય સંવેદનશીલતાથી થાય છ.ે જમે સોનું 
સીધુ નથી મળતું. અનેક ધાતુઓની સાથે સોનું 
ભળેલું. આ ધાતુઓને અનેક વખત ગાળીએ 

પછી સોનું મળે એમ અમારા ટીમ લીડસ�ની 
તી�ણ નજર, �લ�ટર હે�સની સમજ, ઝોનલ 
હે�સની રણનીતીક �િ� અને �થાપકોની 
સં�થાકીય �િ�. આ ચાર �તરમાંથી પસાર 
થઈને ઉ�મ �દશ�ન કરનાર જ આ સ�માનનો 
અિધકારી બને છ.ે  

�ે� િશ�કનો પુર�કાર પામનારમાં અમે 
�ઈએ છીએ અસાધારણ સંયોજન. જમેાં 
�ાનની �ડાઈ, બાળકો ��યેની અન�ય 
લાગણી અને નવીન િશ�ણ પ�િતઓની 
સજન� ા�મકતા. એવા િશ�કો જ ે ફ�ત 
પા�પુ�તકો જ નહ�, પણ �વનના પાઠ 
શીખવે છ,ે જમેની વગ�શાળા એક મં�દર સમાન 
છ ે �યાં ``�ાનદીપ લઈ જગમાં ફરો''ની 
ભાવના વસે છ.ે એવા િશ�કો,લીડર સ�માનના 
અિધકારી બને છ.ે 

ઉ�કૃ� �દશ�નનો પુર�કાર પામનાર 
કમ�ચારીઓ તો એવા અ�ભુત હોય છ ેકે જ ે
``કમ��યે વાિધકાર�ત'ે'ના િસ�ાંત પર ચાલીને 
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શાળા કે કાયા�લયની ચાર �દવાલોમાં પણ 
સં�થાના િમશનને િવશાળ બનાવી દે છ.ે 
એમના ક��યુટર ��ીન પર ફ�ત ડટેા જ નહ�, 
પણ હ�રો પ�રવારોની આશાઓ અને સપનાં 
ઝળકે છ.ે જમેના કામમાં થાક કે ગણતરી નહ�, 
પણ ફ�ત સમપ�ણની ભાવના છ.ે

પસંદગીની આખી ���યામાં સં�થાના 
DNA અને કોર વે�યુની અસર �પ� દેખાય 
છ.ે બાળક સૌ�થમ, કાય�નો િશ�તબ� અમલ, 
સતત શીખતા રહીને �વની સાથે સં�થાનો 
િવકાસ, લ�ય �ાિ� માટ ે �ઢતા, એકા�તા 
અને ટીમવક�થી લા�યા રહેવું, અને ગામનો 

સવા�ગી િવકાસ. આ �તંભો પર જ આ 
પુર�કારોની ઇમારત ઊભી છ.ે આ �તંભોને 
�યાનમાં રાખીને જમેણે કામ કયા� છ ે તેવા 
િશ�કો અને કમ�ચારીઓ જ આ પુર�કારોના 
અિધકારી બને છ.ે 

પુર�કાર િવજતેાઓ સ�માન �વીકારવા 
મંચ પર આવે �યારે  ̀ `�યારે �વાથ� મરે �યારે 
સેવા સફળ''ની ભાવના સાકાર થતી દેખાય.

 આ પુર�કારો મા� એક સ�માન નથી, પણ 
એક જવાબદારી છ.ે સતત આગળ વધવાની, 
વધુ સા� કરવાની, અને સં�થાના િમશનને નવી ં
�ચાઈએ લઈ જવાની. 

�ે� �શ�ક 

ઉ�� �દશ�નૃ

ઇ�બેનુ

ઉમેશભાઈ �નનામા

અર�વ�દભાઈ

સાેમાભાઈ વસાવા

�નધીબેન

�વનાેદભાઈ પાટીલ

અા�ાબેન

યાેગેશભાઈ નાયી

રાહલકમારુ ુ

રેવાભાઈ ��પ�ત

શૈલે��ભાઈ

ભીમ�સગ� ભાઈ વસાવા

અંજનાબેન

મી�હતકમાર પટેલુ

�નલબેન 

�ની

અતુલભાઈ

રમણભાઈ પરમાર

નારણભાઈ

ધુળાભાઈ અંગારી

અ�નલભાઈ

ધન�ભાઈ ભગાેરા

�ગૃ�તબેન

ભૂપે���સહ�  ચાૈહાણ

�ગૃ�તબેન

મનીષકમાર ચાૈધરીુ
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કાય�નું મૂ�ાંકન કરવા �નયમીત સ�મ�ા બેઠકાે

KRSF �ારા બાળકોના પ�રણામલ�ી 
િવકાસને સુિનિ�ત કરવા માટ ે િનયિમત 
સમી�ા બેઠકોનું આયોજન કરવામાં આવે છ.ે 
આ ���યાના ભાગ�પે, દાંતામાં રાહલભાઈ, ુ
અરવ�ીમાં ગોપાલભાઈ અને નમ�દા 
િજ�ાના ડડેીયાપાડા તેમજ બોટાદ અને 
અમરેલીમાં ગોિવંદભાઈ �ારા પોતાના ટીમ 
લીડસ� અને �લ�ટર હે�સ સાથે સતત બેઠકો 
યોજવામાં આવે. આ બેઠકોનો મુ�ય ઉ��ેય 
સં�થા �ારા થતા િશ�ણ કાય�નું સતત 
મૂ�યાંકન કરવું, પડકારોને ઓળખવા અને 
સુધારા માટનેી �યૂહરચનાઓ ઘડવી.

બનાસકાઠંના દાતંા મકુામે આયો�ત 
સમી�ા બઠેકમાં રાહલભાઈએ બાળકોના ુ
પ�રણામોને સધુારવા માટનેા ચો�સ મ�ુાઓ 
પર �યાન કિે��ત કય.ુ�  તમેણે ભારપવૂક�  

જણા�યું કે શ�ૈિણક સફળતા મા� અ�યાસ�મ 
પણૂ� કરવા સધુી સીિમત નથી, પરતુ ં
િવ�ાથ�ઓને �યિ�તગત માગદ� શન�  આપવ,ંુ 
તમેનામાં આ�મિવ�ાસ વધારવો અને તમેને 
શીખવાની સાચી પ�િતઓથી પ�રિચત કરાવવું 
પણ મહ�વપણૂ� છ.ે રાહલભાઈએ બાળકોને ુ
િનયિમત અ�યાસની ટવે, એકા�તા વધારવાની 
તકનીકો અને પરી�ાની તયૈારી માટનંુે 

િશ�કોએ પણ સતત શીખતા રહી સવ�નો િવકાસ કરવો તે અમા� પાયાનું મુ�યં
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આયોજન કવેી રીતે કરાવવું તે  અગેં િવ�તતૃ 
ચચા� કરી. તમેણે િવ�ાથ�ના પ�રણામમાં લાબંા 
સમયથી સધુી ખાસ સધુારો �વા ન મળે તો 
બાળકોના વાલી અને િશ�કો સાથે આ બાબતે 
ચચા� કરી, �યા �કારના સધુારા કરવા �ઈએ 
તે સમ� તનેો અમલ કરવાની પણ વાત કરી. 
તમેણે નબળા પ�રણામોવાળા િવ�ાથ�ઓ માટ ે
િવશષે ઉપચારા�મક વગ� અને �યિ�તગત 
�યાન આપવાની જ��રયાત પર ભાર મ�ૂયો. 
રાહલભાઈએ ટીમના સ�યોને તમેના કાય� માટ ેુ
�ો�સા�હત કયા� અને વધુ સારા પ�રણામો માટ ે
નવી �યહૂરચનાઓ અપનાવવા માટ ે ��ેરત 
કયા.�

ગોિવંદભાઈએ તેમના કાય��ે�ો - 
ડડેીયાપાડા, બોટાદ અને અમરેલી ખાતેની 
સમી�ા બેઠકોમાં NMMSની પરી�ા પર 
િવશેષ ભાર મૂ�યો. તેમણે NMMSની તૈયારી 
કરાવતા િશ�કો સાથે અસરકારક િશ�ણ 
પ�િતઓ, સમય �યવ�થાપન અને 
િવ�ાથ�ઓને પરી�ાના માળખાથી પ�રિચત 
કરાવવા અંગે ચચા� કરી. તેમણે પાટન� રશીપ 
શાળાઓમાં સં�થાના કાય��મોને વધુ 
અસરકારક બનાવવા માટ ેશાળાના આચાય� 
અને િશ�કો સાથે સંકલન વધારવા પર ભાર 

મૂ�યો. ગોિવંદભાઈએ લાઈફ�લાસ લેતા 
િશ�કોના �દશ�નનું મૂ�યાંકન કરવા માટનેા 
માપદંડો અને તેમની કશળતામાં સુધારો ુ
લાવવા માટ ેતાલીમ કાય��મોની જ��રયાત પર 
ચચા� કરી. તેમણે ટીમમાં સકારા�મક 
વાતાવરણ �ળવવા અને દરેક સ�યને 
પોતાના િવચારો રજૂ કરવાની તક આપવાના 
મહ�વ પર પણ �કાશ પા�ો.

અરવ�ીમાં ગોપાલભાઈ �ારા યો�યેલી 
સમી�ા બેઠકમાં લાઈફ�લાસ ટ��ે કગ િસ�ટમને ં
વધુ મજબૂત બનાવવા પર �યાન કેિ��ત 
કરવામાં આ�યું. તેમણે દરેક િવ�ાથ�ની 
�ગિતને િનયિમત રીતે મોિનટર કરવા, ડટેાનું 
િવ�ેષણ કરવા અને તે મુજબ �યિ�તગત 
િશ�ણ યોજનાઓ બનાવવા પર ભાર મૂ�યો. 
ગોપાલભાઈએ િશ�કોના �યાવસાિયક િવકાસ 
માટ ેસે�ફ ડવેલપમે�ટ �ો�ામની જ��રયાત 
પર ભાર મૂ�યો અને નવા શૈ�િણક સ�માં આ 
અંગે શું કરવું તેના આગોતરા આયોજન અંગે 
ચચા� કરી. તેમણે સૂચ�યું કે નવા સ�માં 
બાળકોને નવા અને રસ�દ િવષયો શીખવવા 
�ઈએ, જ ે તેમના �ાન અને સમજણને 
િવ�તૃત કરે. ગોપાલભાઈએ ટીમમાં 
પારદિશ�તા અને ખુ�ા સંવાદને �ો�સાહન 
આ�યું અને દરેક સ�યને પોતાના િવચારો અને 
સૂચનો રજૂ કરવા માટ ેપણ ક�ું.

સમી�ા બેઠકો KRSF ટીમ માટ ેમહ�વપૂણ� 
છ,ે �યાં તેઓ એકબી�ના અનુભવોમાંથી 
શીખે છ,ે સમ�યાઓનું સામૂ�હક રીતે 
િનરાકરણ લાવે છ ેઅને બાળકોના ઉ�વળ 
ભિવ�ય માટ ેવધુ અસરકારક �યૂહરચનાઓ 
ઘડ ેછ.ે આ ���યા સં�થાને તેના લ�યોને �ા� 
કરવામાં અને િશ�ણની ગુણવ�ાને 
સુધારવામાં મદદ કરે છ.ે

એક હ�રથી વધુ િશ�કો એક ટોિપક પર
અલગ અલગ સમયે ચચા� કરે
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બાળક સૌ �થમ – બાળક માટ ેકઈ પણં
શાળાના મેદાન પર �નલનું મોટ �વ�ન ું

ધબકી ર�ું હતું - રા�યની ��કેટ ટીમમાં �થાન 
પામવાનું. િસલે�શનનો મહ�વનો �દવસ હતો 
અને અચાનક તેના બૂટનો સોલ ફાટી ગયો, 
દોડવું મુ�કેલ બ�યું છતાં તેનો જુ�સો ઓછો ન 
થયો. �યારે િસલે�ટર સર સામે જવાનું થયું, 
�યારે �નલે ફાટલેા બૂટની શરમ આવી અને તે 
પગ સંતાડવા લાગી. સરે પૂ�ું તો તેણે 
ગભરાઈને વા�યાનું બહાનું કા�ું, હકીકતમાં 
તે ફાટલેા બૂટ છુપાવી રહી હતી, કારણ કે તેને 
ડર હતો કે કદાચ તેના કારણે પસંદગી નહ� 
થાય.

એ �દવસ �નલ માટ ેમા� એક ખરાબ 
�વ�ન નહોતું ર�.ું  તે �દવસે �નલે મનમાં ગાઠં 
વાળી લીધી કે કોઈ પણ બાળકને આવી 
પીડાદાયક અને અપમાનજનક 
પ�રિ�થિતમાથં ી પસાર થવું ન �ઈએ. જયારે 

પાદલે�ા વાડ, ��વતમુ�ા વાડુ ુ ુ

KRSF માં �બ કરતા કરતા... તણેે KRSF 
ઓ�ફસમાં વાત કરી, અને સમ��યું કે 
``પાદલુ �ેા વાડ, �િવતમ�ુ ા વાડ'' (તલે ગુુ ુ ુ
કહેવત: ̀ `ચ�પલ વગરનો પગ, �વન વગરનો 
માણસ એક સમાન''). આ કહેવત મા� કહેવત 
ન�હ પરતુ એ હકીકત દશાવ� ે છ ે કે ચ�પલ ં
વગરના બાળકોને ગભં ીર �ખમો હોય છ.ે

ખુ�ા પગે ફરવાથી કાંકરા-કાચ વાગે તો 
પાક (ઇ�ફે�શન) થઈ �ય, ફો�ા થાય, લોહી ુ ં
બગડ ેએવું (ગ��ીન) પણ થઈ શકે. પહેલાંના 
વખતમાં વા�યા પછી ધનુવા� (ટટેનસ) થઈ 
જતો. હકવમ� જવેા નાના �વડાં પગના ૂ
ચામડીમાં ઘુસી �ય. આખો વખત ઉઘાડા પગે 
રખડીએ તો પગના હાડકાંનો ઘાટ બદલાઈ 
�ય. તપેલા ર�તા પર કે બરફ પર ચાલીએ તો 
પગ દાઝી �ય. અને �કલમાં કે ગામમાં બધા ૂ
�ડાં પહેરતા હોય ને આપણી પાસે ના હોય તો 
આપણને લઘુતા�ંિથ થાય મનમાં શરમ આવે.

૭૯૯૨ �ડી ચ�પલ આ�યા બાળકોને
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KRSFએ �નલના આ ઉમદા િવચારને 
સાંભ�ો અને તેને �ો�સાહન આ�યું. તેમણે 
એક પડકાર આ�યો: "તું જટેલા �િપયા દાનમાં 
એક� કરી શકીશ, એટલી જ રકમ અમે 
અમારી તરફથી ઉમેરીશું." તેણે ન�ી કયુ� કે તે 
બનતી તમામ મહેનત કરશે. તેણે પોતાના 
િમ�ો, પ�રવારજનો અને પ�રિચતો પાસે 
જઈને આ ઝુંબેશ િવશે વાત કરી અને તેમની 
પાસેથી ₹૨૮,૦૦૦ ભેગા કયા�. આ જ 
ઝુંબેશમાં KRSFના િશ�કોએ પણ આગળ 
આવીને દાન આ�યું, જનેા કારણે કલ દાનની ુ
રકમ ₹૧.૨૦ લાખ સુધી પહ�ચી. �યારબાદ, 
KRSF સં�થાએ એટલી જ રકમ ઉમેરી. આ 
રીતે લગભગ ₹૨.૪૦ લાખ જવેી માતબર 
રકમ એક� થઈ ગઈ. �નલ અને KRSFની 
ટીમે દરેક બાળકને નવાં ચ�પલ મળે અને કોઈ 
પણ બાળક અમારી પાસે આવેલો ખાલી હાથે 
પાછો ના �ય તે માટ ેઅ�યંત ચોકસાઈપૂવ�ક 
આયોજન કયુ� હતું. તેઓ �ણતા હતા કે યો�ય 
ફટવેર બાળકોના નાજુક પગ માટ ે કેટલું ૂ
મહ�વનું છ.ે

સંશોધન દશા�વે છ ે કે સારાં જૂતાં 
પહેરવાથી પગના ૨૬ હાડકાં અને ૧૦૦ થી 

વધુ સંિધબંધનોને સુર�ા મળે છ.ે એટલું જ 
નહ�, ચાલવાની ગિતમાં લગભગ ચાલીસ 
ટકા જટેલો સુધારો થાય છ ેઅને યુિનસેફના 
આંકડા અનુસાર શાળામાં બાળકોની હાજરી 
પણ ૬૮ ટકા સુધી વધી શકે છ.ે ફટપાથ કે ૂ
રોડની તી� ગરમી કે ઠડીથી તેમના પગ ં
સુરિ�ત રહે છ,ે જનેા કારણે તેઓ િશ�કો 
સામે શરમ અનુભવતા નથી અને રમતગમત 
જવેી �વૃિ�ઓમાં પણ સ��યપણે ભાગ લઈ 
શકે છ.ે આ તમામ બાબતોને �યાનમાં 
રાખીને, ટીમે દરેક બાળકનું કાળ�પૂવ�ક 
પગનું માપ લીધું  અને આ ઉનાળાની સખત 
ગરમીમાં પણ, �નલ અને KRSFની ટીમે 
ગુજરાતના ૧૦ જ��રયાતમંદ તાલુકાઓમાં 
પહ�ચીને કલ ૭૯૯૨ �ડી નવાં ફટવેરનું ુ ૂ
િવતરણ કયુ�! આ મા� આંકડા નથી, આ 
હ�રો બાળકોના �વા��ય અને સુખાકારીમાં 
આવેલું ન�ધપા� પ�રવત�ન છ.ે આજ ેઘણાં 
બાળકો આ�મિવ�ાસથી શાળાએ જઈ શકે 
છ ે``બાળક સૌ �થમ'' એ અમારા પાયાનું 
મૂ�ય છ ે – અને એને અમારી ઓ�ફસના 
કમ�ચારી પણ િનભાવે �યારે, એ ભાવનાને 
સલામ.

૨.૪ લાખ જવેી માતબર રકમના ચંપલ ખરી�ા
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એક ��યાત અમે�રકન કહેવત છ ેકે, "A good teacher can inspire hope, ignite the 
imagination, and instill a love of learning." આ જ િવચારન ે લઈન ેડૉ. કે. આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેનના પૂરક િશ�કો મા� ભણાવતા નથી, પણ બાળકોના �વનને ઘડ ેછ.ે તેઓ તેમને 
િશ�ત શીખવે છ,ે વાંચન-લેખન મજબૂત બનાવે છ ેઅને આ�મિવ�ાસ ભરે છ.ે આ િશ�કો 
સં�કારોનું િસંચન કરે છ,ે ભણતર િસવાયની �વૃિ�ઓમાં રસ જગાડ ેછ ેઅને બાળકોના 
મનમાંથી િશ�કનો ડર દૂર કરીને એક િમ� જવેું વાતાવરણ બનાવે છ.ે તેઓ સમયની પરવા કયા� 
િવના �ાન આપે છ ેઅને � કોઈ બાળક શાળાએ ન આવે તો તેના ઘરે જઈને તેને િનયિમત 
શાળાએ લાવવાનો �યાસ કરે છ.ે આ િશ�કો બાળકોને એવા ગુણો અને �વન કૌશ�યો શીખવે 
છ ેજ ેતેમને ભિવ�યમાં કામ આવે છ,ે જથેી દરેક બાળકનું ભિવ�ય ઉ�વળ બને. આ એક આદશ� 
િશ�કનો ગુણ છ ેજ ેમા� �ાનનો ભંડાર નથી હોતો, પરતુ એક માગ�દશ�ક, િમ� અને �ેરણાદાયી ં
�યિ�ત પણ હોય છ,ે જ ેબાળકોની �મતાને ઓળખીને તેમને સંપૂણ� િવકાસ માટ ે�ો�સા�હત કરે 
છ ેઅને તેમને �વતં� રીતે િવચારવા �ેરે છ.ે

 ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન આ જ ભાવના સાથે માને છ ેકે અમારા પૂરક િશ�કો મા� 
�ાનના �સારકો નથી, પરતુ તેઓ બાળકોના �વનમાં આશાનું �કરણ, ક�પનાનું તણખો અને ં
શીખવાની ઈ�છા ઉ�પ� કરનારા �ેરણાદાયી �યિ�તઓ છ.ે તેઓ મા� અ�યાસ�મના 
બંધનોથી પરે જઈને બાળકોના �યિ�ત�વને ઘડ ેછ ેઅને તેમને મા� િશ�ણના �ે�માં જ નહ�, 
પરતુ �વનના દરેક પડકારનો સામનો કરવા માટ ેતૈયાર કરે છ.ેં

બસ, આ બધું જ અમારા પુરક િશ�કો કરે અને તેનો અમને ગવ� છ.ે 

અમારા �શ�કાેનું કાય� 

એક િશ�ક માટે બાળક જ �થમ હોય તેવી વાતો

અેક �શ�કે વગ�ખંડમાં �સલાઈ મશીન મુ�ું

ગુજરાત મહારા�ન� ી બોડર�  પર આવેલું 
નમ�દા િજ�ાનું કણ� ગામ. ડડેીયાપાડાથી 
કણ� તરફ �વ તો ર�તામાં તમને 
મહારા�ન� ા ગામડા પણ �વા મળે. 
આ�દવાસી વ�તી ધરાવતા આ ગામની 
�ાથિમક શાળા બાળકોથી ભરેલી. આ ભરેલી 
શ�દ મેદાની િવ�તારમાં નહીવત બાળકોની 
સં�યા સાથે �યેલી �ાથિમક શાળાના કારણે 
લ�યો...

કપડા સીવતા અમરિસંગભાઈ
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આ શાળામાં િશ�કની ઘટ તે KRSF એ 
ગામના અમરિસંગભાઈને �યાં િશ�ક તરીકે 
િન�યા. અમરિસંગ અનુ�નાતક થયા.પણ 
એમની પાસે કામ નહ�. એ િસલાઈ કામ 
શી�યા ને પોતાના ગામમાં દર� કામ કરે. પણ 
એમને KRSF માં કામ મળતા એમણે િસલાઈ 
કામ બંધ કયુ�.

શાળામાં ભણવા આવતા બાળકોમાંથી 
ઘણા બાળકો ફાટલેા કપડા પહેરીને આવે. 
અમરિસંગભાઈ એમને કપડ ફા�ું હોય તો ુ
િસલાઈ કરીને પહેરવાનું ક�ું. પણ ઘણા 
બાળકોના માતા િપતા શેરડી કાપવાની મજૂરી 
અથ� ગામ છોડી ગયેલા. એટલે િસલાઈ કોઈ 
કરી આપી શકે એવું ઘરે કોઈ નહ�.

આખરે એમણે શાળાના આચાય� �ી પાસે 
રીસેશના સમયમાં કપડાં સીવી આપવાનું કામ 
� સંચો શાળામાં લાવવાની મંજૂરી મળે તો 

કરી આપવાની વાત કરી. આચાય��ીએ હા 
પાડી ને પછી તો અમરિસંગભાઈ ફાટલંુે કપડ ંુ
પહેરી આવનાર બાળકને કાલે આ કપડ ુ
િનશાળ આવે તો લઈ આવજ ેહ સાંધી આપીશ ં ુ
એમ કહે ને એમ કરતા કરતા અનેક બાળકોના 
કપડા એમણે િસવી આ�યા.

અમરિસંગભાઈને આ િવચાર �યાંથી 
આ�યો એવું �યારે એમની શાળાના મુલાકાતે 
ગયેલા અમારા �તુલભાઈએ પુ�ો તો કહે, 
સર આપણી કોર વે�યુમાં બાળક સૌ �થમ છ.ે 
એટલે મારે બાળકના હીત માટ ેસૌથી પહેલા 
િવચારવાનું હતું. બાળક ચો�ખુ, સરખા કપડા 
પહેરીને આવે તો એને પણ ભણવું ગમે. ને એ 
બહાને એ આપણી ન�ક આવે જથેી આપણે 
એને સરખુ ભણાવી શકીએ..

કેવી મ�ની વાત... અમારી પાસે 
અમરિસંગભાઈ જવેા િશ�કો હોવાનું ગૌરવ...

`બાળક સૌ�થમ' ને �યાને રાખી બાળકનો સવા�ગી િવકાસ
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અા �શ�ક અ�ભનેતા કરતા પણ વધુ રાેલ ભજવે છ ે

સરીબાર ગામ... નામ સાંભળવામાં જટેલું 
શાંત લાગે છ,ે અને એની શાળામાં િશ�કની 
ઘટ એ ઘટને અમે એક પૂરક િશ�કના સામા�ય 
�પમાં મુ�યા ઈ�રભાઈ! પછી અમને જ 
લા�યું કે આ સામા�ય નથી!!!

િવચારો તો, શાળાના દરવા� બંધ થાય 
અને આ િશ�ક એક નવી જ દુિનયા ખોલે. જ ે
બાળકોને ક�ો ઘૂંટવામાં પણ તકલીફ પડતી 
હતી, તેમની આંગળી પકડીને એમને શ�દોના 
આકાશમાં ઉડાવે. ગિણતના અઘરા 
કોયડાઓને એવી સરળ રીતે ઉકેલે કે �ણે 
રમતા રમતા બધું આવડી �ય!

પણ ઈ�રભાઈની કહાનીમાં િ��ટ તો 
�યારે આવે છ ે�યારે તમે જુઓ કે આ િશ�ક 
મા� ભણાવતા નથી. એ તો જ��રયાતોને 

પારખી લે છ.ે ગામમાં વાળંદ નથી? તો પોતે જ 
વાળંદ બનીને બાળકોના વાળ કાપી આ�યા,  
કોઈ બાળક ગંદો આવે? તો �વ�છતાના પાઠ 
ભણાવવા �ેમથી નવડાવી દે! શાળાની લાઈટ 
ગઈ? બની �ય ઈલે�ટી� શીયન ને  �તે જ 
ચઢી �ય �રપેર કરવા! �ણે એકલો માણસ 
અને કામ અનેક!

 આ બધાની પાછળ એમનો કોઈ �વાથ� 
નથી. બસ એક જ ધૂન કે મારા બાળકો ભણે, 
આગળ વધે! એટલે જ તો એમણે છોકરા-
છોકરીઓની વોલીબોલ ટીમ બનાવી. એમને 
રમતા શીખ�યું, હાર-�તનો પાઠ ભણા�યો. 
કેમ ખબર છ?ે કારણ કે ઈ�રભાઈ �ણે છ ેકે 
�વન પણ એક રમત જ છ!ે

નમ�દા ��ાની અંત�રયાળ િવ�તારની સરીબાર �ાથિમક શાળા
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હવે આવે છ ેસ�પે�સ... આ બધું �ઈને 
ગામના લોકો શું કહેતા હતા? એમ જ કહેતા 
હતા  કે, "એકલો હાથી લાખનો!" મતલબ, 
ઈ�રભાઈ એકલા હોવા છતાં લાખોની 
બરાબર કામ કરી ર�ા છ!ે

 આ વષ� જ ેપ�રણામ આ�યું છ ેને ભાઈ, એ 
તો કોઈ ચમ�કારથી ઓછુ નથી! જ ેબાળકોને ં
કોઈ આશા નહોતી, તઓે આજ ેડકો વગાડી ં

ર�ા છ!ે આ કોનો �દુ છ?ે આ �દુ છ ે
ઈ�રભાઈનો!

ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન આવા 
�દુગરોને શોધે છ.ે એમને ખબર છ ે કે 
િશ�ણનો સાચો �કાશ આવા જ લોકો પાથરી 
શકે છ.ે ઈ�રભાઈની આ કહાની સાંભળીને 
ફાઉ�ડશેનના �થાપક �તુલભાઈ અને 
ઉદયભાઈ બોલી ગયા, ̀ `આ તો અમારો હીરો 
છ!ે''

કોઈપણ શરમ સંકોચ વગર બધા જ કામ કરે

બાળકોના વાળ કાપતા અને વીજળી ઉપકરણ ઠીક કરતા ઈ�રભાઈ
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ંકવામાં હાેય તાે હવાડામાં અાવે!! અેવા ખુબ ઊડા અમારા કવાઅાે ુ ુ

ચાલો, એક �ણ માટ ેક�પના કરીએ. કોઈ 
�યિ�ત ધોરણ ૧૦માં નાપાસ થાય છ.ે આિથ�ક 
પ�રિ�થિત એવી કે ભણતર છોડીને પે�ટયું 
રળવા ફે�ટરીમાં જવું પડ.ે આવી િ�થિતમાં શું 
થાય? મોટાભાગના લોકો �હમત હારી �ય, ં
�ક�મતને કોસે, અને કદાચ આખી િજદગી એ ં
જ ``ફે�ટરી લાઈફ''માં ગુ�રી દે. પણ, 
રિવ��ભાઈનું �વન કઈક અલગ જ બ�યું.ં

નમ�દાના સામરપાડા ગામના રિવ��ભાઈ, 
નાનપણથી જ કસોટીઓનો સામનો કરતા 
આ�યા હતા. િપતાની છ�છાયા નાની �મરે 
ગુમાવી, માતાના બી� લ� થયા, અને તેઓ 
નાના-નાનીના આ�યે ર�ા. ગરીબી એવી હતી 
કે ઉ�ચ િશ�ણ મેળવવું તેમના માટ ે શ�ય 
નહોતું. ધોરણ ૧૦માં નાપાસ થયા, �યારે તો 

�ણે ભિવ�ય પર એક મોટો ��ાથ� લાગી 
ગયો. ̀ `બસ, આટલું ભ�યા એ બહ થયું'' એમ ુ
માનીને તેઓ સુરતની કાપડ ફે�ટરીમાં ૧૨-
૧૨ કલાકની સખત મજૂરી કરવા લા�યા. 
હાથમાં આવતા પૈસા માંડ ગુજરાન ચલાવી 
શકે એટલા હતા.

પણ, આ ફે�ટરીની ભ�ીમાં જ 
રિવ��ભાઈના મનમાં એક નવી �ગૃિત આવી. 
આ સખત મજૂરીએ તેમને ભણતરનું સાચું 
મૂ�ય સમ��યું. બાર કલાકની પીડાએ તેમને 
દસ કલાક વાંચવા માટ ે�ેયા�. અને ખરેખર, 
એક ચમ�કાર થયો! ફે�ટરીનું કામ ચાલુ 
રાખીને તેમણે ફરી વાંચવાનું શ� કયુ� અને 
અદભુત �ઢ િન�ય સાથે ધોરણ ૧૦ પાસ કયુ�! 
આ કોઈ નાની િસિ� નહોતી, આ તો એક 

એક સમયે ૧૦ નાપાસ થયેલા અને અ�યારે ટીમ લીડર
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�હમતભય� છલાંગ હતી જણેે તેમના �વનના ં
માગ� ખોલી ના�યા.

પછી તો રિવ��ભાઈએ પાછુ વાળીને �યું ં
જ નથી. ધોરણ ૧૧ ભણતી વખતે જ, પોતાના 
મામા પાસેથી િસલાઈ કામ શીખી લીધું, જથેી 
પોતાનો ખચ� �તે કાઢી શકે. અને આ જ 
અરસામાં, તેમના મનમાં એક સપનું રોપાયું. 
િશ�ક બનવાનું! િવચારી જુઓ, એક એવા 
યુવાન જ ેધોરણ ૧૦માં નાપાસ થયા હતા, તે 
િશ�ક બનવાનું સપનું જુએ છ!ે

�નાતક થયા પછી, રિવ��ભાઈ ડો. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનમાં િશ�ક તરીકે 
�ડાયા. ઘોડી ગામની �ાથિમક શાળાના 
બાળકોને તેમણે એવી ખંતથી ભણા�યા કે વાત 
ન પૂછો! આ�ય�ની વાત તો એ કે, ગિણત અને 
અં�ે� જવેા િવષયો જ ે તેમને પહેલાં બહ ુ
ફાવતા નહોતા, તેમાં પણ બાળકોને ભણાવવા 
માટ ેપોતે પાવરધા બ�યા. ચાર વષ� બાળકોને 

ભણાવીને તેમનું કામ એટલું નીખયુ� કે તેમને 
ટીમલીડર તરીકે બઢતી મળી!

આજ,ે આ જ રિવ��ભાઈ ડો. કે.આર. 
�ોફ ફાઉ�ડશેનની ૧૬ શાળાઓમાં િશ�કોની 
ઘટ પૂરી કરવાનું, નવા િશ�કોને માગ�દશ�ન 
આપવાનું, અને તેમને સતત તાલીમ આપવાનું 
મહ�વનું કાય� સંભાળે છ.ે

ધોરણ ૧૦માં નાપાસ થયેલા 
રિવ��ભાઈએ પોતાની અતૂટ ધગશ અને 
મહેનતથી આટલી �ચી પદવી �ા� કરી છ.ે 
નમ�દા િજ�ાના સામરપાડાના નાના, મામા 
અને આખો પ�રવાર આજ ેરિવ��ભાઈ પર 
ગવ� અનુભવે છ.ે રિવ��ભાઈની આ 
�ેરણાદાયક ગાથા આપણને શીખવે છ ે કે 
સં�ગો ગમે તેટલા �િતકળ હોય, � �ઢ ૂ
િન�ય અને સખત મહેનત હોય તો અશ�યને 
પણ શ�ય બનાવી શકાય છ.ે તેમનું �વન 
ખરેખર ઘણા લોકો માટ ે�ેરણા�ોત છ.ે

બાળકો સાથે બાળક બની રમતા રવી��ભાઈ
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NMMS

મહેનતના પ�રણામે આ વષ� આ તમામ પાંચેય 
શાળાઓએ NMMSની પરી�ામાં ૧૦૦% 
પ�રણામ મેળવીને એક નવો કીિત�માન �થાિપત 
કય� છ.ે આ અસાધારણ સફળતા પાછળ 
િશ�કો �ારા કરવામાં આવેલી સઘન મહેનત 
અને આયોજન રહેલું છ.ે

સં�થાના િશ�કોએ િવ�ાથ�ઓને શાળાના 
િનયત સમય ઉપરાંત પણ િવશેષ તાલીમ 
આપી હતી. સવારના ૯:૩૦ કલાકે શાળા શ� 
થતા પહેલાં આ િવ�ાથ�ઓ માટ ે વધારાના 
વગ�નું આયોજન કરવામાં આવતું હતું. એટલું 
જ નહ�, શાળાના �ેક સમય દરિમયાન પણ 
િશ�કોએ િવ�ાથ�ઓને સતત માગ�દશ�ન પૂ� ં
પા�ું હતું. �યારે પણ શાળામાં કોઈ �ી 
િપ�રયડ ઉપલ�ધ થયો, �યારે તેનો ઉપયોગ 
િવ�ાથ�ઓને વધુમાં વધુ �ાન આપવા માટ ે
કરવામાં આ�યો.

િવ�ાથ�ઓની તૈયારીને વધુ મજબૂત 
બનાવવા માટ ે િશ�કોએ સં�થાના િનધા��રત 

૧૫ િવ�ાથ� NMMS પરી�ા આપવા બેસે 
અને બધા જ પાસ થાય તો કેવી મહેનત 
હશે??? 

અમરેલી િજ�ાના બાબરા તાલુકામાં 
છ�ેા �ણ વષ�થી કાય�રત અમારી સં�થાએ 
િશ�ણના �ે�ે એક ન�ધપા� િસિ� હાંસલ 
કરી છ.ે તાલુકાની કલ ૨૩ શાળાઓમાં ુ
સં�થાના કાય��મો ચાલી ર�ા છ,ે જ ેઅંતગ�ત 
પાંચ શાળાઓમાં ખાસ કરીને નેશનલ મી�સ 
કમ મે�રટ �કોલરિશપ (NMMS)ની પરી�ા 
માટ ેતાલીમ વગ�નું આયોજન કરવામાં આ�યું 
હતું. આ પાંચ શાળાઓમાં તાલુકા શાળા, 
અમરાપરા �લોટ શાળા, નાિનકડલ �ાથિમક ુ ં
શાળા, િશરવાણીયા �ાથિમક શાળા અને 
નવાણીયા �ાથિમક શાળામાં કલ ૧૫ ુ
િવ�ાથ�ઓએ આ તાલીમમાં ભાગ લીધો હતો.

સં�થાના સમિપ�ત િશ�કોના કશળ ુ
માગ�દશ�ન, તેમના �ારા આપવામાં આવેલો 
અમૂ�ય સમય અને િવ�ાથ�ઓની અથાગ 

NMMS પરી�ામાં ૧૦૦% પ�રણામ મેળ�યું



NMMS¯18

અ�યાસ�મ અનુસાર િનયિમત ટ�ેટ યો� 
હતી. આ ઉપરાંત, તેઓએ �તે જ 
બહિવક�પીય ��ો (MCQs) તૈયાર કરીને ુ
િવ�ાથ�ઓની કસોટી કરી હતી, જનેા 
પ�રણામે િવ�ાથ�ઓને પરી�ાના �વ�પ અને 
��ોની સમજ કેળવવામાં ઘણી મદદ મળી.

સં�થા �ારા બાબરા તાલુકામાં NMMS 
પરી�ાની તૈયારી કરતા િવ�ાથ�ઓ અને 
િશ�કો માટ ે એક િવશેષ જૂથ (�ુપ) 
બનાવવામાં આ�યું હતું. આ જૂથ એક એવું 
�લેટફોમ� બ�યું �યાં િવ�ાથ�ઓ અને િશ�કો 

કોઈપણ શૈ�િણક ��ોની ચચા� કરી શકતા 
હતા અને તેનું �વ�રત િનરાકરણ મેળવી શકતા 
હતા. આ સ�હયારા �યાસથી િવ�ાથ�ઓને 
તેમની મુ�કેલીઓ દૂર કરવામાં ન�ધપા� મદદ 
મળી.

અમારા િશ�કો `બાળક �થમ' વાતને 
�યાને રાખીને બાળકોના �હતમાં કાય� થાય તે 
માટ ેસતત મં�ા રહે… અને આનો જ અમને 
ગવ� છ.ે અને જ ેસાચા �દયથી કાય� કરે તેને 
પ�રણામ મળે જ. જ ેમળી પણ ર�ા છ…ે

બાળકોને ટકેનોલો� સાથે તૈયારી કરાવવામાં આવે

અલગ અલગ જુથમાં બાળકોને તેમના ��ોનું હલ આપવામાં આવે
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અમારા �ે�મલાબહેન કમાતા થયા અને

પાેતાના મા-બાપને ભેટમાં બળદની �ેડી અાપી

KRSF થકી ગામોમા ં રહેતા અનેક િશ�ીત બેરોજગારન ે રોજગાર મ�ો

૩,૦૦૦ના �ટાયપ�ડથી મને નોકરી મળી 
અને મને �ણે રામ મ�ા. કોઈ માટ ેઆ રકમ 
કદાચ નાની હશે. પણ,  મારા માટ ેઆ લાખો 
�િપયા જવેી. અમે ચાર ભાઈ-બહેન. પ�પાની 
નાનકડી ખેતી. એમણે પેટ ેપાટા બાંધીને અમને 
ભણા�યા. હ ભણી પણ મારી પાસે નોકરી ન ં ુ
હતી. લ� પણ બાકી.. ખેતીકામ ક� છતાં 
�ણે બોજ હોઉ એવું લાગતું. નાસીપાસ થઈ 
ગયેલી. એ વખતે મને ડૉ.કે.આર.�ોફ 
ફાઉ�ડશેનમાં િશ�ીકા તરીકે નોકરી મળી. 
તાલીમ ચાલતી હતી એ વખતે મને ૩,૦૦૦ 
�િપયા પગાર મળતો.

અમારી ખેતીની જમીન કઈ બહ મોટી ુ
નહ�. જ ેમળે એમાંથી બાર મ�હના નીકળી 

�ય એવું પણ નહ�. આવામાં મારો પગાર 
મારા પ�રવારમાં ટકેા�પ સાિબત થયો. પહેલા 
ઘરમાં પૈસા ન હોય ને ઘરમાં જ�રી સામાન 
લાવવાનો થાય તો દુકાનદાર �યારેક ઉધાર 
આપે, �યારેક ન પણ આપે. પણ, હ નોકરી ં ુ
કરતી થઈ પછી ઘરમાંથી મારી બહેન કે પ�પા 
સામાન લેવા �ય તો કહે, તમારી દીકરી કમાય 
છ,ે પગાર આવશે એટલે ઉધાર ચુકવી દેશે 
તમને જ ે �ઈએ એ સામાન લઈ �વ. હ ં ુ
કમાતી થઈ એટલે ઉધારમાં સામાન મળે આ 
મારે મન બહ મોટી વાત.ુ

નમ�દા િજ�ાના �વલીગામ �ેિમલાબેન 
રહે. બહ મહેનતુ �ેિમલા બહેનને પ�રવાર પર ુ
અપાર �નેહ. ખેતીકામમાં મદદ કરીને એ 

�ેમીલાબેનના પ�રવાર સાથે આદરણીય �તુલભાઈ �ોફ
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પ�રવારને ટકેો કરવા મથે પણ નોકરી મ�ા 
પછી એમના ટકેાથી ઘરની િ�થિત બદલાઈ 
ગઈ. ખેતીકામમાં ખેડ માટ ેબળદની જ�ર પડ.ે 
�ેિમલાબેનના િપતા પાસે બળદ નહ� એ 
કલાકના �હસાબે બળદને ભાડથેી લાવે. એમાં 
સારા એવા પૈસા �ય. �ેિમલાબહેને એમના 
પગારમાંથી બચત કરી અને બળદોની �ડી 
િપતાને લઈ આપી. િપતા તો આ ઘટનાથી 
ગદગદ થઈ ગયા.

દીકરી ભણે, પગભર થાય એ કોઈ પણ 
કટબ માટ ે ગૌરવ લેવા જવેી બાબત. ુ ું
�ેિમલાબેનના ભાઈ કહે, `�ેિમલા અમારા 
ઘરની તારણહાર. એના જવેી બહેનથી અમે 
સૌ ગૌરવ અનુભવીએ છીએ.'

�ેિમલાબેનનો પગાર હવે સારો છ.ે પણ 
એમણે આ �તરે પહ�ચવા ખુબ મહેનત કરી. 

ડો.કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેનના �થાપક 
આદરણીય �ી �તુલભાઈ �ોફ નમ�દા 
િજ�ામાં ફાઉ�ડશેનના શૈ�િણક કાય�ને �વા 
માટ ેઆ�યા �યારે એમને �ેિમલાબહેને પોતાના 
િપતાને ખેતીકામ માટ ેબળદો ખરીદીને આ�યા 
ને ઘરમાં એમના આિથ�ક ટકેાથી પ�રવારની 
િજદગી બદલાઈ ગઈ એ વાત �ણી. એમણે ં
ખાસ �ેિમલાબેનને મળવા એમના ઘરે ગયા. 
પ�રવારજનોએ ઉ�માભેર �તુલભાઈનું 
�વાગત કરી પોતાની દીકરીને નોકરી આપવા 
બદલ એમનો આભાર મા�યો.

ફાઉ�ડશેન નમ�દા િજ�ામાં ૨૫૦ થી 
વધારે ભણેલા પણ બેરોજગાર હતા તેવા 
�યિ�તઓને રો� રોટી આપી છ.ે બાળકોના 
ભિવ�યને ઊજળુ બનાવવા મથતી અમારી 
ટીમ પર અમને ગૌરવ છ.ે

ખેતી કરવા માં-બાપને બે બળદ ભેટ આ�યા
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સફળતા એને મળે જ ેએની શોધમાં સતત લા�યા રહે. આ વા�ય �યાંક વાંચેલું ને 
વાંચીને સફળતાની શોધ કરતા નાના માણસોને શું મૂંઝવણ થાય છ ેતે સમજવા �ય�ન 
કરવાનું ન�ી કયુ�. KRSF અનેક સં�થાઓને આિથ�ક ટકેો કરે. આ સં�થાઓમાંથી છવેાડ ે
વસતા માણસો માટ ેકાય�રત સં�થાઓને નાના માણસોના �વ�ન સાકાર કરવામાં અમે 
મદદ કરવાનું ન�ી કયુ�. 

સપનું માણસની આિથ�ક �મતા �ઈને ન આવે. બસ એ આવે. અમે સપના �નાર 
નાના માણસો સાથે બેઠા ને તેમના સપના સાકાર કરવા શું �ઈએ એની વાત કરી. સૌએ 
નાનકડી સહાય લોન પેટ ેમાંગી. અમે એ આપવાનું શ� કયુ� અને જ ેપ�રણામો મ�ા તે 
મ�ના હતા. 

સાથે જ ગામોમાં રહેતા િશ�ીત યુવાનોને િવિવધ તાલીમો આપીને પગભર કરવાનું 
KRSF �ારા થઈ ર�ું છ.ે 

KRSFમાં અમારા �તુલભાઈએ એમના �વનની બહ મોટી મૂડીનું અનુદાન આ�યું. ુ
મહેતનથી કમાયેલો આ �િપયો અનેક મહેનતકશ લોકોના �વનને સાથ�ક કરવામાં 
મદદ�પ થતો �ઈ આનંદ થાય છ.ે 

સં�ા �ારા અ�ાર સુધી લાેન અાપી

જેમને સ�મ કરવામાં અા�ા છ તેમની �વગતઃે

૨,૦૦,૦૦,૦૦૦

૩,૦૦,૦૦,૦૦૦

૫,૦૦,૦૦,૦૦૦

અનુદાનની

રકમ

૫,૦૭,૮૫,૦૦૦

૫,૫૯,૮૫,૦૦૦

૧૦,૬૭,૭૦,૦૦૦

૩,૪૫,૬૮,૪૬૦

૨,૭૧,૨૪,૧૮૯

૬,૧૬,૯૨,૬૪૯

૧,૬૨,૧૬,૫૪૦

૨,૭૧,૨૪,૧૮૯

૬,૧૬,૯૨,૬૪૯

૨૫૩.૯૩%

૧૮૬.૬૨%

૨૧૩.૫૪%

૧,૫૦૮

૧,૬૭૨

૩,૧૮૦

૬૫૧

૨૬૦

૯૧૧

લોનની સં�યા

કુલ પૂણ� થયેલ પૂણ� થયેલ ચાલુ

કુલ રકમ
હયાત

ભંડોળ

ઇ�પે�ટ

ટકાવાર

�ાવલંબન

૮૫૭

૧,૪૧૨

૨,૨૬૯

ચાલુ

પંખીને પાંખ હાેય તાે અાકાશનાે ડર નથી રહેતાે

તેમ મનુ� �ાવલંબન હાેય તાે ભ�વ�ની �ચ�તા નથી રહેતી.
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�ન:શુ� ��શ�ણ અાપી બેરાેજગાર યુવાનાેને નાેકરીઅે લગા�ા

આજના યુગમા ં�યા ં િશિ�ત બેરોજગારી 

એક િવકટ સમ�યા બની ગઈ છ,ે �યાં ડૉ. 

કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ યુવાનોન ે

સશ�ત બનાવવાની �દશામા ં એક અગ�યનુ ં

પગલું ભયુ� છ.ે સં�થાના �થાપકો �તુલભાઈ 

�ોફ અન ે ઉદયભાઈ દેસાઈના નેતૃ�વ હેઠળ 

ચાલતી આ સં�થા િશ�ણ, પયા�વરણ અન ેયુવા 

િવકાસના �ે� ે સ��યપણ ે કાય�રત છ.ે  જ ે

બેરોજગાર યુવા ધન માટ ે  એક વરદાન સમાન 

છ.ે

યુવાનોન ે મા� િશિ�ત જ નહ� પણ 

રોજગારપા� બનાવવાના �યેય સાથે KRSF એ 

ટલેી અન ેએકાઉ�ટ�સીનો િનઃશુ�ક �યવસાિયક 

તાલીમ કાય��મ શ� કય�.  આ કાય��મની 

િવશેષતા એ છ ે કે તે કોઈપણ શૈ�િણક 

પૃ�ભૂિમ (આટસ� , કોમસ�, સાય�સ) ધરાવતા 

યુવાનોન ે મા� બ-ેઅઢી મ�હનામા ં �ાયોિગક 

કૌશ�યો સાથે સ� કરે છ.ે ન�ધનીય એ છ ેકે 

બ�રમા ંઆવી તાલીમ માટ ેદસ હ�રથી બાર 

હ�ર �િપયા ખચા�ય છ,ે �યારે KRSF આ 

તાલીમ સંપૂણ�પણ ેિનઃશુ�ક આપે છ.ે

આ તાલીમ કાય��મમા ં યુવાનોન ે બેઝીક 

એકાઉિ�ટગ, ટલેી �ાઇમ,  �એસટી, ં
ટીડીએસ, આવક વેરો, એમએસ ઓ�ફસ - 

એ�સેલ,  વડ,�  �િ�લશ ક�યુનીકેશન અન ે

પસ�નાિલટી ડવેલપમે�ટ, મેઈલ રાઇ�ટગ જવેા ં

ટલેી અકાઉ�ટ�ગ કોસ�ની �થમ બ�ચ

�વિનભ�ર બનાવવાની ઝુંબેશ
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મુ�ય િવષયો પર તાલીમ આપવામાં આવ ેછ.ે 

તાલીમ પૂણ� કરનાર યુવાનોને KRSF �ારા 

સીએ ફ�સ�,  એકાઉિ�ટગ કપનીઓ અન ેં ં
મે�યુફે�ચ�રગ યુિન�સમા ં�લેસમે�ટની સુિવધા ં
પણ �દાન કરવામા ંઆવ ેછ.ે

આ કાય��મની સફળતાની અસર 

ગુજરાતના દૂરદરાજના િવ�તારો સુધી પહ�ચી 

છ.ે �ામીણ પ�રવારોના યુવાનો, જમેન ેખચા�ળ 

તાલીમ લેવાની ફરજ પડતી નથી, તે અગાઉના 

બેચના ઘણા તાલીમાથ�ઓ આજ ે િવિવધ 

સં�થાઓમાં સફળતાપૂવ�ક કાય�રત છ ે અન ે

તેમના પ�રવારોનો મુ�ય આિથ�ક આધાર બની 

ગયા છ.ે 

K R S F  આગામી સમયમા ં આવા વધુ 

કાય��મો શ� કરવાની યોજના બનાવી ર�ુ ંછ.ે 

સં�થાના ઉ��ેયોમા ં�ડિજટલ માક��ટગ, �ા�ફક ં

�ડઝાઇિનંગ અન ેસો�ટ િ�ક�સ જવેા નવા કોસ� 

ઉમેરવાનો સમાવેશ થાય છ.ે  આ �યાસ 

યુવાનોન ે સશ�ત બનાવવાની �દશામા ં એક 

મહ�વપૂણ� પગલું છ,ે જ ે િનઃશુ�ક તાલીમ, 

ગુણવ�ાપૂણ� િશ�ણ અન ેરોજગારીની ખાતરી 

�ારા યુવાનોના ભિવ�યન ેઉ�વળ બનાવી ર�ો 

છ.ે

(ન�ધઃ આ કોસ�મા ં ભાગ લેવા માટ ેકોઈપણ 

યુવાન પા� છ.ે  વધુ િવગતો માટ ે K R S F 

ઓ�ફસમા ંસંપક� કરો.)

તજ�ો �ારા �ે�ટીકલ અને થીયરી �ારા �િશ�ણ

�ાવલંબન અે �વનની 

અેવી કં� છ, ેુ

જ ેદરેક તાળું ખાેલી શકે છે
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અેક સાયકલ - 10,000 ��પયાથી જ�દગી બદલાઈ �ય!

એક થેલામા ં હ�ર પંદરસોની કટલરી 

લઈને હ વેચતો. ઘરેથી સાત વાગે નીકળ ુન ેપછી ં ુ
ન�ી કરેલા ગામનુ ંવાહન મળ ે�યારે એ ગામમા ં

પહ�ચ.ુ એ ગામમા ંપગપાળા વાળના બદલામા ં

બો�રયા બકલ વેચવાનુ ંકરતો. એક �દવસમા ં

એક ગામમા ં ફરી શકાય. સાંજ પડતા બસો 

�ણસો મળી �ય એટલ ે�ણ ેબસ થઈ ગયુ.ં 

સાયકલ ખરીદી શક તો બ ેગામ ફરી શકાય. ુ

પણ એ લેવા પૈસા નહોતા. ધંધામાં સામાન 

વધારવાનુંય ેમન થતુ ંપણ...

ભાટવરગામના સુરેશભાઈએ ભારે હૈયા 

આ વાત કરી.

સાયકલ જનેી �કમત પાંચ- સાત હ�રથી ં

વધારે નહ� હોય પણ એનાથી એક �યિ�તની 

િજદગી બદલાઈ �ય. એમની રો�માં સીધો ં
ફરક પડી �ય. પણ એ ખરીદવા જટેલી મૂડી 

સુરેશભાઈ પાસે નહ�. આપણામાંના કેટલાય 

એક ચપટીમા ંપાંચ સાત હ�ર ખચ� નાખતા 

હશ ે�યારે બી� બાજુ સુરેશભાઈ પાંચ હ�ર 

ભેગા કરવા કેવી આકરી મહેનત કરે?

આમ તો બનાસકાંઠાનો વાવ તાલુકો 

ઉનાળામા ંઘણો આકરો લાગે. આવા આકરા 

તાપમાં પગપાળા ફરવુ ંક�પના પણ ન થાય.

સુરેશભાઈ જ ેસમાજમાંથી આવ.ે એ બધા 

અમારા ખુબ િ�ય.  બ�િણયા સમુદાયનુ ં

અમારા પર હેત પણ નોખ.ુ અમારા કાય�કર 

પહેલા થેલો લઇ ફેરી કરતા સાયકલ આવતા થોડો ભાર હળવો થયો.
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ભગવાનભાઈન ેએમની િ�થિતનો �યાલ આ�યો 

ન ેઅમ ેસુરેશભાઈન ેદસ હ�રની લોન આપી. 

એમાંથી એ સાયકલ લા�યા ન ેધંધા માટ ેથોડો 

સામાન.  સાયકલ પર સામાન ગોઠવી એ 

પહેલીવાર વેચવા ગયા �યારે એમના હરખનો 

પાર નહોતો.

હવ ેસાયકલ પર એ બ ેગામ ફરી શકે છ.ે 

દસ હ�રની લોન એમણ ેપૂરી કરી ન ેહવ ેબી� 

�ીસ હ�રની લોન એમણ ે માંગી છ ે જથેી 

જુનામા ં બાઈક ખરીદી શકાય. ન ે ધંધો થોડો 

વધારે કરી શકાય. પાંખો આપવાનું કાય� KRSF 

એ VSSM સાથે મળીન ેકયુ�. 

સુરેશભાઈનુ ં �વ�ન પોતાનું પા� ઘર ુ

કરવાનુ ંઅન ેધંધો વધારવાનું. આ બેય કાય�મા ં

અમ ેસાથે રહીશુ.ં મૂળ ેતો અમારા પ�રવારો છ.ે 

ન ેએમની �ગિત - તર�ી થાય તો અમ ેપણ 

રા�.

રમેશભાઈના પરીવાર સાથે VSSM ના િમ�લબેન ને તેમના કાય�કર

�ાં સુધી તમે પૂછતા રહેશાે "હવે શું ક�ં?"

�ાં સુધી તમા�ં �વન બી�ના હાથમાં રહેશ.ે

�ાવલંબન ���અે અાનાે જવાબ મેળવવા

પહેલા જવાબદારી લેતા શીખવી પડે...
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ઈ�ર જ મા� �ાન રાખે નહ� તાે સંકટની ઘડીમાં

તમ ે સાથ ે અા�ા નહાેત!

રામ નામ મુખ મે રહે,

ઉર મે દયા અ� દાન

લાખ િવઘન ટરી (ટળી) �ત હૈ

આખરી હોત ક�યાણ - કિવ દુલાભાયા 

કાગની આ વાત અમારા �હલાદભાઈના 

�ક�સામાં �ણે સાચી ઠરી.

�હલાદભાઈ ગાંધીનગરના લો�ામાં રહે. 

�વ એકદમ દયાળુ. આિથ�ક �મતા ઝાઝી 

નહ� છતાં શારી�રક રીતે જ ેપણ થાય તે ટકેો 

જર�ૃરયાત મંદ પ�રવારોને કરે. એટલે જ 

કદરતે એમનું �યાન રા�યું.ુ

એક કપનીમાં એ કામ કરતા હતા. ં
અચાનક તિબયત લથડી પણ સમયસર 

સારવાર મળી એટલે બચી ગયા. એમણે કરેલા 

સતકમ� આગળ આ�યા.

ઓપરેશન પછી ભારે કામ ન થઈ શકે. 

એમણે પોતાના લોદરા ગામમાં જ 

ઈલેટક� ીટસની દુકાન નાખી. એ વખતે પાસે 

ઝાઝા પૈસા નહોતા જ ેહતું એમાંથી દુકાન કરી. 

ઈલે�ટી� �સનો સામાન વેચવાની સાથે સાથે એ 

લાઈટ, પંખા �રપેર પણ કરે.

અમારા કાય�કર રીઝવાનભાઈના સંપક�માં 

આ�યા પછી �હલાદભાઈને અમે લોન આપી. 

જનેાથી એમની દુકાનમાં સામાન વધાય� ને 

ધંધો એકદમ સરસ ગોઠવાઈ ગયો.

�હલાભાઈ માને કે, “ઈ�ર જ મા� �યાન 

રાખે નહ� તો સંકટની ઘડીમાં તમા� મારી સામે 

આવવાનું ન થાય!”

કેવી ગજબ ��ા. �હલાદભાઈનો ધંધો 

એકદમ સરસ ગોઠવાઈ ગયો છ.ે હવે તો એ 

અમારા �વયંસેવક બની ગયા છ.ે

KRSF થકી �હલાદભાઈ જવેા હ�રો 

પ�રવારો સુખી થયા તેનો રા�પો. . 

�હલાદભાઈ હજુ પણ વધારે તર�ી કરે તેવી 

શુભભાવના...

�હલાદભાઈ બી�ની મદદ કરતા ઈ�રે તેમની મદદમાં અમને િનિમ� બના�યા
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અમારી પાસેથી લાેન લઈને સ�મ થયેલા ���અાેનું સ�ાન

તેમજ બચતમંડળ બનાવી અા�થ�ક સ�મ થવા માંગતી બહેનાેની વાતા.ે .

હાથની રેખા �માણ ેચાલનારા છ ેઘણા,

ચાલ તારાઓની બદલ ેએ જ શિ�તમાન - 

શેખાદમ આબૂવાલાની આ વાત અમ ે જ ે

પ�રવારોન ે �વાવલંબી બનાવવા લોન આપી 

મદદ કરીએ એ પ�રવારોન ેમળીએ �યારે ખરી 

લાગે.

ગુજરાતના વીસથી વધારે િજ�ામાં KRSF 

�ારા આિથ�ક રીત ે �વાવલંબી બનવા માંગતા 

પ�રવારોન ેલોન આપવામાં આવી છ.ે VSSM 

સાથે મળીન ેઆ કાય� થઈ ર�ુ ંછ.ે

�વાવલંબન કાય��મ અંતગ�ત અમ ે�વતં� 

ધંધો કરવા માંગતી બહેનોના સંગઠન- 

બચતમંડળો બનાવવાનુ ં પણ કરીએ.  અમ ે

જમેન ેલોન આપી છ ેતે લોનધારકોમાંથી તેમજ 

બચતમંડળ બના�યા પછી ઊડીન ેઆંખ ેવળગ ે

તેવી �ગિત જમેણ ેકરી છ ેતેવા લોનધારકોના 

સ�માનનો કાય��મ KRSF અન ે VSSMની 

િન�ામા ં બનાસકાંઠા, મ�હસાગર, વડોદરા, 

ખેડા,  આણંદ,  અમદાવાદ િજ�ામાં 

આયો�ત થયો.  જમેાં જ ે તે િજ�ાના 

લોનધારકો તેમજ બચતમંડળના બહેનો ખાસ 

ઉપિ�થિત ર�ા. 

કાય��મમા ં અમારા ભીખીબહેન અન ે

ગૌરીબહેન ે દસ દસ બહેનોના બચત મંડળ 

બના�યા તેમના સ�માન થયા. આ બહેનોના 

બચતમંડળ થકી બહેનો િનયમીત દર મ�હન ે

વગર �યાજની લોન લઇ બહેનો �વમાનભેર �વતી થઇ
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બસો રિૃપયાની બચત કરે છ.ે ભીખીબહેનના 

મંડળન ે તો સરકારની મીશન મંગલ યોજના 

અંતગ�ત ૫ લાખ �િપયા રીવો�વ�ગ ફડ પેટ ેપણ ં
મ�ા.

શાકમાક�ટમા ંપથારો પાથરી કટલરી વેચતા 

ભીખીબહેન ેઅમારી પાસેથી લોન લઈને ઘંઘો 

મોટો કય�. હવ ેતેઓ લારી પણ ધંધો કરે ન ેઘ� ં

કમાય છ.ે  

ભીખીબહેન જવેા અનેક લોન ધારકોએ 

લોન લઈને શ� કરેલા ધંધામાં કેવી બરકત થઈ 

છ ેતેની વાત કરી.

ઉપિ�થિત લોન ધારકોમાંથી જમેણ ેસૌથી 

સારી રીત ેપોતાનો ધંધો િવકસા�યો હોય. ઘરમા ં

મુ�કેલી આવી, ધંધો સાવ બેસી ગયો છતાં 

િનયમીત લોનના હ�ા ભયા� હોય તેવા લોન 

ધારકોનું સ�માન ડો.  કે. આર. �ોફ 

ફાઉ�ડશેનના �થાપક આદરણીય �તુલભાઈ 

�ોફના હ�તે કરવામા ંઆ�યુ.ં

સૌના શુભમા ંસદાય િનિમ� બનીએ તેવી 

શુભભાવના...

બહેનોના મંડળને િમશન મંગલ યોજના અંતગ�ત ૫ લાખ રીવો�વ�ગ ફડ તરીકે મ�ા.ં

સપના કાેઈ બતાવે, અે તમા�ં નસીબ છ,ે

પણ સપના સાકાર કરવા માટેપગલાં તમારાં જ હાેવા �ેઈઅ.ે  

અને અે જ સાચાે �ાવલંબી છ.ે
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વ�ૃો એ પ�ૃવીનું ઘરે�ં નથી, પણ તનેા અિ�ત�વનો આધાર છ.ે �યાં વ�ૃો છ,ે �યાં �વન 
છ,ે �યાં આશા છ,ે �યાં ભિવ�ય છ.ે આપણી �ાચીન સ�ંકૃિતથી વ�ૃોને દવેત�ુય માનવામાં 
આવે છ.ે પીપળો, વડ, ઉમરો, લીમડો  જવેા વ�ૃોને આરા�ય ગણવામાં આવે છ,ે કારણ કે 
તઓે ફ�ત છાયંો જ નહ�, પણ આરો�ય, આનદં અને આ�યાિ�મક શાિંત આપે છ.ે

આજ ેિવ�માં દર વષ� ૧૫ અબજ વૃ�ો કપાય છ,ે �યારે ફ�ત ૫ અબજ જ વાવવામાં 
આવે છ.ે આ આંકડો ચેતવણી આપે છ ેકે � આપણે હવે નહ� �ગીએ, તો આવનારી 
પેઢીઓને શુ�ક, નીરસ અને ઓિ�સજનિવહીન દુિનયા વારસામાં મળશે. ગુજરાતના 
ખૂણે ખૂણે વૃ�ારોપણ એ ફ�ત હ�રયાળી લાવવાની યોજના નથી, પણ ગુજરાતનાં શુ�ક 
િવ�તારોને ફરી �વંત કરવાનો �ય�ન છ.ે �યારે એક વૃ� વાવવામાં આવે છ,ે �યારે 
આપણે મા� લાકડ નહ�, પણ સમ� પ�રવત�ન વાવીએ છીએ વૃ�ો જમીનનું જળ સંર�ણ ું
કરે છ ેઅને ભૂગભ�જળને �રચાજ � કરે છ.ે  એક પ�રપ�વ વૃ� વાિષ�ક ૨૦-૩૦ �કલો 
ઓિ�સજન આપે છ ેઅને ૨૦-૫૦ �ક�ા કાબ�ન ડાયો�સાઈડ શોષે છ.ે એક વૃ� પર 
સ�કડો ��િતઓની �વસૃિ� િનભ�ર રહે છ.ે

જગલ િવભાગ અને િશ�ણ િવભાગની આ પહેલમાં અમે ડૉ.કે.આર. �ોફ ં
ફાઉ�ડશેન અને VSSM એક નાનો ટકેો બ�યા છીએ. આ પહેલ ફ�ત વૃ�ો વાવવાની નથી, 
પણ સમાજના દરેક વગ�ને �ડી, પયા�વરણ માટ ે�ગૃિત ફેલાવવાની છ.ે �ામીણ �ે�ોમાં 
લોકોને સાથે �ડી, પારપ�રક �ાન અને આધુિનક િવ�ાનનો સમ�વય કરી, અમે યુવાનો ં
અને બાળકોને વૃ� ઉછરે સાથે �ડી, ભિવ�યના પયા�વરણ�ેમીઓ તૈયાર કરીએ છીએ.

વૃ�ારોપણ એ કૃત�તાની ભાવના છ.ે આપણે લીધું છ,ે તેથી આપણે પાછુ આપવું ં
�ઈએ. KRSF �ારા અ�યાર સુધી પાંચ લાખથી વધારે વૃ�ો વા�યા એ પણ જતનની 
જવાબદારી સાથે.. �યાં વૃ�ો વવાયા તેને અમે �ામવન કહીએ.. આ �ામવનોની કેટલીક 
વાતો…

વૃ� ઉછરે

�મ ��ો સાઈટ કલ વૃ�ોુ

૧ બનાસકાંઠા ૨૭ ૫૪,૩૪૭

૨ સાબરકાંઠા ૧૦ ૩,૮૪,૬૬૦

૩ પાટણ ૦૧ ૪૮

કલ  ૩૮ ૪,૩૯,૦૫૫ુ
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�વધાનસભાના અ�� �ી શંકરભાઈ ચાૈધરીઅે

KRSF �ારા ધરતીને હ�રયાળી કરવાના �ય�ાેને બીરદા�ા

છ ેકે એક છોડ ઉછરેવો એ �વન �વવાની 
સૌથી સુંદર તાલીમ છ.ે

�યાં બાળકો મ�મી-પ�પાની સાથે વૃ�ના 
પાલનહાર બને છ,ે �યાં િશ�કો અને શાળાના 
કાય�કરો પણ પાછળ નથી. તેઓ બાળકોના 
લીલાં િમ�ોના માગ�દશ�ક બનીને તેમને આ 
કાય�માં �ેરણા આપે છ,ે માગ� બતાવે છ.ે આવું 
કરવાની શ�આત એક નાનાં પગલાંથી થઈ 
હતી, પણ આજ ેતે એક િવશાળ યા�ા બની 
ગઈ છ.ે મા� કેટલાંક છોડ ઉછયેા� એવું નથી, 

અમારા કાય�કરોને પયા�વરણ મુ� ેચચા� કરવા િવધાનસભામાં આમં�ણ

સાબરકાંઠાની અમારા પુરક િશ�કો �ારા 
હવે મા� પુ�તકોનો જ ન�હ, પરતુ ં
પયા�વરણનો પણ પાઠ ભણાવાઈ ર�ો છ.ે અહ� 
િશ�ણનો એક નવો માળો ઊભો થયો છ,ે જમેાં 
બાળકોને મા� લખવું અને વાંચવું જ ન�હ, પણ 
ધરતી માટ ેકઈક કરવું પણ શીખવાઈ ર�ું છ.ે ં
દરેક બાળકને એક વૃ� આપીને માળી બનાવી 
દીધા છ ે– તેઓ પોતે એને ઉછરેે છ,ે તેને પાણી 
પીવડાવે છ,ે તેની દેખભાળ કરે છ ેઅને તેનું 
ર�ણ પણ કરે છ.ે આ રીતે બાળકો શીખી ર�ા 

એક વૃ� ન�હ, જગલો બનાવવા મ�યા તેની વાતો ં
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પણ આજ ે અમારી પાસે ૭૦,૦૦૦થી વધુ 
વૃ�ોનું લીલું લ�કર ઊભું થયું છ ે– દરેક વૃ� 
એક સંક�પનું, �ેમનું અને સંવેદનાનું �િતક છ.ે 

અમારા બાળકોના આ નાના �યાસો હવે 
ગુજરાત રા�યના િવધાનસભા સુધી પણ 
પહ��યા છ.ે જ ે આપણા માટ ે એક અનોખું 
ગૌરવ છ.ે િવધાનસભાના આદરણીય અ�ય� 
�ી શંકરભાઈ ચૌધરી, વન અને પયા�વરણ 
મં�ી�ી મુળુભાઈ બેરા તથા �ી મુકેશભાઈ 
પટલે સુધી અમારી આ લીલી �ાંિતની ગાથા 
પહ�ચાડવામાં આવી. ડૉ. કે.આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેનના લીલા કાય�કરો રાહલભાઈ અને ુ

ગીરીશભાઈએ પયા�વરણ સંબંિધત આ કાય�ની 
સંપૂણ� રજૂઆત કરવા િવધાનસભાના આંગણે 
આવવા આમં�ણ મ�ું. ગુજરાતભરની અનેક 
વૃ��ેમી સં�થાઓ પણ આ �સંગે હાજર રહી. 
બધા મહાનુભાવોએ આપણા આ સંક�પને 
�દયપૂવ�ક િબરદા�યો – અને એ થી �ડો 
સંદેશો મ�ો કે નાનાં બાળકોના નાનાં પગલાં 
પણ રા�યના િવકાસમાં મોટ યોગદાન આપી ું
શકે છ.ે 

નાના બાળકોથી પણ આવું પ�રવત�ન આવે 
અને તે મોટા લોકો ઝીલી લે તે �ઈ ખુશી 
થાય…

સાબરકાંઠાને હ�રયાળું બનાવવાનો સંક�પ
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અેક પેડ માં કે નામ

એક બાળ – એક વૃ� અિભયાનની 
શ�આત ૧  જુલાઈ ૨ ૦ ૨ ૩ ના રોજ 
ખેડ��ાથી કરવામાં આવી હતી. આ 
અિભયાનને આગળ વધારવા માટ ેમાનનીય 
કલે�ટર�ી, સાબરકાંઠા નૈમેષભાઈ દવે 
સાહેબ, IAS, આર.એફ.ઓ. �ી નરેશભાઈ 
ચૌધરી સાહેબ, ડી.એફ.ઓ. અને �ી 
�ેયસભાઈ પટલે સાહેબનું માગ�દશ�ન મ�ું. 
અિભયાનની શ�આત ગલોડીયા ગામે 
સેિમનાર �ારા થઈ હતી, જમેાં કલે�ટર 
સાહેબ, ફોરે�ટ િવભાગ, િશ�ણ િવભાગ તથા 
ડો. કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના સ�યો 
ઉપિ�થત ર�ા હતા. �થમ તબ�ામાં 
ખેડ��ા અને પોશીનાની ૮૨ શાળાઓમાં 
૧૩,૯૮૯ છોડોનું િવતરણ કરવામાં આ�યું. 
�યારબાદ આ કાય��મ િભલોડા, વડાલી, 
િવજયનગર અને મેઘરજ સુધી િવ�તય�, �યાં 
૨૩૧ શાળાઓમાં કલ ૨૮,૧૮૪ છોડો ુ

િવતરણ કરાયા. ફાઉ�ડશેન �ારા કરાયેલા સવ� 
(૨ વષ� બાદ) મુજબ તેમાંથી ૧૮,૪૨૯ છોડો 
�વંત ર�ા હતા.

૨૦૨૪માં "એક પેડ – માં કે નામ" કાય��મ 
સાબરકાંઠા, અરવ�ી અને બનાસકાંઠાની 
૩૩૨ શાળાઓમાં અમલમાં આ�યો, જમેાં કલ ુ
૩ ૫ , ૨ ૯ ૬  િવ�ાથ�ઓને એક-એક છોડ 
આપવામાં આ�યો. આ અિભયાનમાં ડો. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના તમામ �લ�ટર 
હેડ અને િશ�કોએ તથા િવ�ાથ�ઓએ સ��ય 
ભાગ લીધો. ૨૦૨૪-૨૫માં ગીરીશભાઈ 
��પિતને આ અિભયાનની �વતં� 
જવાબદારી સ�પવામાં આવી, જમેાં ૭૮૫ 
શાળાઓમાં ૩ ૯ , ૬ ૭ ૪  છોડોનું િવતરણ 
કરવામાં આ�યું તથા તાલુકા �તરે નસ�રીઓ 
ઊભી કરવામાં આવી. આ નસ�રીઓ �ારા 
ગામ અને શાળાઓમાં સતત છોડોની 
ઉપલિ�ધ રહે તે સુિનિ�ત કરવામાં આ�યું.આ 

૩૫,૨૯૬ િવ�ાથ�ઓને એક-એક છોડ આપવામાં આ�યો
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અિભયાનની સફળતા અને પયા�વરણ ��યેના 
અન�ય યોગદાનને કારણે ડો. કે.આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેનને િજ�ા �તરે વષ� ૨૦૨૩ , 
૨૦૨૪ અને ૨૦૨૫ માં સ�માન �ા� થયું છ.ે

આગામી તબ�ામાં ૭૫ ,૦૦૦ છોડ 
ઉછરેવાનો લ�ય ન�ી કરવામાં આ�યો છ.ે 
તેમાં ખેડ��ા તાલુકાની એચ. કે. પટલે 
હાઇ�કલ ( �ચીધનાલ), પોશીનાની �ીકા�ત ૂ
આ�મશાળા (દેમતી), િવજયનગરમાં સરસવ 
�ાથિમક શાળા, િભલોડાની િશલા�ી �ાથિમક 
શાળા તેમજ મેઘરજ તાલુકાની ઢઢરેા �ાથિમક ૂં
શાળા તથા શણગાલ �ાથિમક શાળાઓનો 
પણ સમાવેશ કરવામાં આ�યો છ.ે આ 
કામગીરીને આગળ વધારવા માટ ે ફોરે�ટ 
િવભાગ, િશ�ણ િવભાગ તેમજ ડો. કે.આર. 
�ોફ ફાઉ�ડશેનમાંથી ઝોનલ હેડ, �લ�ટરહેડ, 
ટીમ લીડર અને િશ�ક િમ�ોની િવશાળ મદદ 
મળી છ.ે િવિશ� કરીને અરવ�ી િજ�ાના 
િજ�ા િવકાસ અિધકારી મહોદય�ી 
�દપેશભાઈ કેડીયા સાહેબ, IAS અને િજ�ા 
�ાથિમક િશ�ણાિધકારી �ી નૈનેશભાઈ દવે 
સાહેબનું મહ�વપૂણ� માગ�દશ�ન �ા� થયું છ.ે 
સાથે સાથે તમામ તાલુકાના આર.એફ.ઓ. નો 

સહકાર અભૂતપૂવ� ર�ો છ,ે જમેાં સાબરકાંઠા-
અરવ�ીના ડી.એફ.ઓ.  ડો.ધવલભાઈ 
ગઢવી સાહેબ, ખેડ��ા-પોશીનાના 
આર.એફ.ઓ �ી નરેશભાઈ ચૌધરી સાહેબ, 
ઇડરના આર.એફ.ઓ. �ી ગોપાલભાઈ પટલે 
સાહેબ, િવજયનગરના આર.એફ.ઓ. �ી 
સંજયભાઈ ખરાડી સાહેબ, વડાલીના 
આર.એફ.ઓ.�ી હસમુખભાઈ ડાભી સાહેબ, 
મેઘરજના આર.એફ.ઓ. �ી મેહલભાઈ ુ
સાહેબ તથા િભલોડાના આર.એફ.ઓ. �ી 
રાજુભાઈ ડામોર સાહેબનો સમાવેશ થાય છ.ે 
આ સાથે તમામ ફોરે�ટ �ટાફનો પણ સંપૂણ� 
સહયોગ ર�ો છ.ે

િશ�ણ િવભાગમાથંી બી.આર.સી. 
કો.ઓડ�નટેર�ી, સી.આર.સી કો.ઓડ�નટેર�ી, 
આચાય� તથા િશ�કગણનું સતત �ો�સાહન 
અને સહકાર મળતો ર�ો છ.ે આ અિભયાન 
મા� વ�ૃારોપણ પરૂતું નથી, પરતુ િવ�ાથ�ઓમાં ં
પયાવ� રણ ��યે �ગિૃત, જવાબદારી અને �કૃિત 
��યનેો �મે િવકસાવવાનો મહ�વપણૂ� �યાસ છ.ે 
આ રીતે અિભયાન એક મોટ સામાિજક ું
આદંોલન બની ર�ું છ,ે જમેાથંી ભિવ�યમાં 
પયાવ� રણને લાબંા ગાળાનો લાભ મળશ.ે

કલ ૩૯,૬૭૪ છોડનું િવતરણ કયુ�ુ
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“અેક વખત ભરાેસાે કરીને અમારા ગામમાં વૃ�ાે વાવાે,

અમે �વની જેમ અેનું જતન કરીશું.”

બનાસકાંઠાના કડાગામના �ગૃત સરપંચ ુ
�ી �દનેશભાઈ તેમજ ગામના �ગૃત અન ે
પયા�વરણ �ેમી માણસોએ અમારી પાસે 
વૃ�મં�દર િનમા�ણમા ંમદદ કરવાની વાત કરવા 
આ�યા �યારે કરી. આવા સંવેદનશીલ માણસો 
હોય તો કામ કરવુ ંગમ ેજ. પણ ગામની �મશાન 
ભૂમી �યા ં વૃ�ો વાવી ઉછરેવાના હતા એ 
લગભગ વીસ િવઘાથી વધારે જ�યામા ં મા� 
ગાંડા બાવળ ઊભેલા.  જમીન પણ ઉબડ 
ખાબડ. �દનેશભાઈએ ક�ુ,ં ``આ બધ ુ અમ ે
ઠીક કરી દઈશુ ંિચંતા ન કરો.'' ન ેએમણ ેસૌએ 
મોટ ભંડોળ ભેગુ ં કરી લગભગ એક મ�હનો ુ

સખત કામ કરીન ેજમીનન ેચો�ખી ન ેસરખી 
કરી.  �ાવણ મ�હના દર�યાન �યારે ગાંડો 
બાવળ કાઢવાનુ ંકામ ચાલતુ હતુ ં�યારે બપોરનુ ં
ભાથ ુપણ સૌ �મશાનમા ંજ�યા. આવુ ં�ગૃત 
ગામ. અમ ેલગભગ ૧૨,૦૦૦ થી વધારે વૃ�ો 
અમારા આદરણીય �તુલભાઈ �ોફ –  ડો. 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનની મદદથી ગામમા ં
વા�યા. બ ેવૃ�િમ�ો વૃ�ોનુ ંજતન કરવા રા�યા.

વૃ�ો વા�યા પછી પાણીનો બોરવેલ બગડી 
ગયાના સમાચાર આ�યા. અમન ે િચંતા હતી 
વૃ�ોનુ ંજતન થશ ેકે કેમ તેની. પણ ગામ ેબ ેલાખ 
જટેલો ફાળો ભેગો કય� ન ે િસંચાઈ િવભાગ ે

VSSM ના મા�યમથી ૧૨,૦૦૦ થી વધુ વૃ�ો વા�યા
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૧૨,૦૦૦ વૃ�ો લહેરાઈ ર�ા હતા. �ઈન ે
આનંદીત થવાયુ.ં

પાણી પયા�વરણના કાય� ભાવી પેઢી માટ ે
સઘન થાય એ માટ ે આદરણીય �તુલભાઈ 
સ��ય. તેમની પાસેથી અનેકો �ેરણા લ ેઅન ે
પોતાની રીત ેપૃ�વીન ેહ�રયાળી બનાવવા મથ ે
તેવી શુભભાવના.

�દનેશભાઈ અન ેએમની ટીમ તેમજ સમ� 
કડા�ામવાસીઓનો પણ ઘણો ઘણો આભાર. ુ
પાણી અન ે પયા�વરણના કામો માટ ે આવા જ 
�ગૃત રહે�ની શુભે�છા.

બાકીના પૈસા આ�યા ન ેનવો બોરવેલ કય�. પણ 
આ દર�યાન એમણ ેએક પણ વૃ�ન ેમરવા ન 
દીધુ.ં વૃ�ો માટ ે આટલી સંવેદના બહ ઓછા ુ
લોકોમા ં�વા મળ.ે

�દનેશભાઈ ઘણી વખત ફોન કરીન ે બેન 
અમારા કૃ�ણ િવણા �ામવનમા ં�યારે આવો છો 
એવુ ંપુછતા તે વૃ�ો વા�યાના બ ેવષ� �ામવનમા ં
જવાનું થયુ.ં મૂળ સરકારની સુજલામ સુફલામ 
યોજના તેમજ KRSF અન ેVSSM �ારા કડાનુ ંુ
તળાવ �ડ થઈ ર�ુ ં હતુ ં તે �વા ગયાન ેુ
તળાવની સામ ેજ અમા� �ામવન �યુ.ં જમેાં 

કૃ�ણ-વીણા વન - ૪
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ઝાડના ફળ જેને જેટલા ખાવા હાેય તે મફત ખાય 

સાબરકાંઠાનુ ંઘડી ગામ વૃ�ો માટ ેમમતા 
રાખના� અનોખ ુ ગામ. ગામમા ં આંબા અન ે
�ંબુની વાડીઓ �તા ંજ મન �સ� થઈ �ય. 
અહ� ``રામ કી િચડીયા, રામ કા ખેત, ખાલ ે
િચડીયા ભર ભર પેટ'' આ ઉિ�ત સાચી ઠરે છ.ે 
આંબા પરની કેરીઓ અન ે�ંબ ુસૌ કોઈ મન 
ભરીન ેખાઈ શકે છ,ે કારણ કે પંચાયતન ેતેને 
વેચીન ેઆવક ઊભી કરવાની ભાવના નથી.

ઘડી ગામ પોતાના ગામની તમામ, ખુ�ી 
જ�યાઓમા ંવૃ�ો વવાય તેવી ભાવના રાખ.ે એ 
ભાવનાથી જ એમણ ે ડો. કે. આર. �ોફ 
ફાઉ�ડશેન (KRSF) તેમજ VSSM ન ેપોતાના 
ગામમા ંવૃ�ો વાવી ઉછરેવા મદદ�પ થવા ક�ુ ં
અન ેઅમ ેગામના સહયોગથી �યાં ૪૫૦૦થી 
વધુ વૃ�ોનુ ંવાવેતર કયુ�. વાવેલા વૃ�ો આજ ેખૂબ 
સરસ રીત ેઉછરી ર�ા છ.ે

ગામના સરપંચ�ીએ ક�ુ ંકે, આવતા વષ� 
હજુ વધારે વૃ�ો ગામમા ં વવાય તેવી તેમની 

ટપક િસંચાઈથી વૃ�ોને પાણી મળે.

ઈ�છા છ ે અન ે અમ ે સાથે મળીન ે આ કાય� 
કરીએ. ખરેખર, આ કેવી ઉમદા ભાવના! ઘડી 
ગામની જમે સૌ કોઈ પોતાના ગામન ે વૃ� 
આ�છા�દત કરે તેવી અમારી શુભભાવના છ.ે

વૃ�ો વાવી તેના જતન કરવા પર KRSF ભાર મુકે



જળ �યવ�થાપન¯37

પાણી એ મા� એક કદરતી સંસાધન નથી, પરતુ �વનનો આધાર�તંભ છ.ે માનવ ુ ં
અિ�ત�વથી લઈને પયા�વરણના સંતુલન સુધી, દરેક �ે� પાણી પર િનભ�ર છ.ે આજના 
સમયમાં �યારે જળ સંકટ એક વૈિ�ક પડકાર બની ર�ું છ,ે �યારે તેનું યો�ય �યવ�થાપન 
અ�યંત આવ�યક છ.ે ડૉ. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) આ મહ�વને સમજ ેછ ેએટલે જ 
જળ સંચય, જળ �યવ�થાપનના કાય�માં સ��ય છ.ે VSSM સાથે મળીને ઉ�ર ગુજરાત કે 
�યાંના ભૂગભ�જળ �ખમી િ�થિતએ પહ��યા છ ે�યાં પાણીના તળ સાબદા થાય તે માટ ે
KRSF �ય�નશીલ છ.ે

�મ ��ો તાલુકા કલ તળાવુ

૧ સાબરકાંઠા ૦૬ ૨૭

૨ બનાસકાંઠા ૦૪ ૧૬

૩ મહેસાણા ૦૨ ૦૮

જળ �વ�ાપન

કનઈ ગામે સરોવર જવંુે તળાવ બના�યું
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બનાસકાંઠામાં નમ�દા ડેમ જેવું તળાવ

મહાભારતના અનુશાસનપવ�- દાનધમા�ન 
પવ�ના અ�યાય અ�ાવનમા ંદાનધમ�નુ ંમહ�વ શુ ં
છ ે તે �� બાણશ�યા ઉપર સૂતેલા ભી�મ 
િપતામહન ેયુિધિ�ર પુછ ેછ.ે જનેા જવાબમા ં
િપતામહ યુિધિ�રન ેસમ�વતા ંકહે છ,ે જમેાં 
પુ�કળ �કારનુ ંધા�ય ઉ�પ� કરવાની શિ�ત 
હોય જમેાં �ાણીમા�ન ે િનવાસ કરવાની 
અનુકળતા હોય તે ભૂમી �ે� છ.ે આવી ભૂિમમા ંૂ
તળાવો બંધાવવા ં એ ઉ�મ કાય�. જ ે �યિ�ત 
તળાવ બંધાવ ે તે �યિ�ત �ણ ે લોકમા ં પૂ�ય. 
તળાવ �ાણીમા� માટ ે ઉપકાર કરના� છ.ે 
તળાવો બંધાવા તે અિત ઉ�મ કીિત�દાયક છ.ે

તળાવની મહ�ા આજથી પાંચ હ�ર વષ� 
પહેલા લખાયેલા મહાભારતમા ં આ રીત ે
વણ�વામા ંઆવી છ.ે મૂળ તો �વન પાણી વગર 
અશ�ય. ઈ�ર ધરતી પર અમૃત�પી પાણી 

વરસાવે. આ બધા પાણીન ેઝીલવામા ંઆવ ેઅન ે
એનુ ંયો�ય �યવ�થાપન થાય તો પાણીની અછત 
ન રહે. પણ આપણ ે�યવ�થાપન ભૂ�યા ન ે�યાંક 
પાણી ધારણ કરનાર વાસણ એટલ ેકે તળાવો -
જલમં�દરોન ેપણ ભૂ�યા.

આ તળાવો માટી ભરાતા છીછરા થાય તેમા ં
પાણી ભરાવવાની �મતા ન રહી ન ેએટલ ેપેલી 
કહેવત �માણ ેકવામા ંહોય તો અવાડામા ંઆવ.ે ૂ
તળાવમા ં પાણી ભરાય તો બોરવેલ, કવામા ંૂ
આવ.ે  પણ પાછલા ચાલીસ વષ�મા ં લોકો 
તળાવને ભૂ�યા.  અમ ે આવા તળાવોના 
િજણ��ારનુ ંકાય� આર�યુ.ંં

સરકારની સુજલામ સુફલામ યોજના 
અંતગ�ત બનાસકાંઠાના મોજ� જુના ગામનુ ં
તળાવ સરકાર અને KRSF એ VSSM સાથે 
ભાગીદારીમા ં�ડ કયુ�.ુ

જુના મો�� ગામનું તળાવ �ડ કયુ�ું ં
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ભૂગભ�જળ ઝટ ઉપર આવ ેતે માટ ેસરકાર 
�ારા આ તળાવમા ં મા નમ�દાના પાણી પણ 
નંખાશ.ે

 ગામ ે ગામ જલમં�દરો �ડા થાય તેવી 
અપે�ા રાખીએ છીએ અન ે આ સતકાય�માં 
KRSF, VSSM સાથ ે અનેક સં�થાઓ �ડાય 
તેવી ભાવના રાખીએ છીએ. 

સુજલામ સુફલામ યોજના અને VSSM ની સહાયથી તળાવ �ડ કયુ�ું

ડાક� ઝોનમાં ઉ�ર ગુજરાત મોખરે
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ધરતીની ર�વાહીની અેવા જલમં�દરનાે �ણા��ાર

આદરણીય કેશા�ના �ય�નથી સરકારે 
સુજલામ સુફલામ યોજનામાં કડાનુ ં તળાવ ુ
ખોદવાની અમન ેમંજૂરી આપી. ખોદકામ માટ ે
થનાર ખચ�મા ં૬૦ ટકા સરકાર આપશ ેબાકીના 
પૈસા ડો. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન આપશ.ે 
જળ માટનેી આ અમારી કટીબ�તા.

એક વખત જ ે જલમં�દર માણસોથી 
ઊભરાતુ ંએ જલમં�દર આજ ેમાણસોથી વાટ 
�ઈ ર�ુ ંછ.ે અમ ેઆ જલમં�દરના �ણ��ાર 
પછી તળાવની પાળે �ામજનોના સહયોગથી 
નાનકડ મં�દર બાંધવાનુ ં પણ કરીશુ.ં  જથેી ુ
તળાવો ગંદા થતા અટકે.

ગામ ે ગામ જટેલા પણ છ ે તે તમામ 
જલમં�દરોનો �ણ��ાર થાય તે ઈ�છનીય. 
કડાગામની સ��યતા એમના જલમં�દર માટ ેુ
ઘણી. સરપંચ �ી �દનેશભાઈ તેમજ ગામના 
યુવાનો પાણી પયા�વરણના કામો માટ ે ખુબ 
�ગૃત. બસ આવા જ �ગૃત રહે� ન ેઆજ ે
તળાવનું નવીનીકરણ થયુ ંછ ેતે વષ� વષ� આવુ ં
રહે તે માટ ેમથ�.

` ` પાં�ીસ ચાલીસ વષ� પહેલા અમ ે
કવામાંથી હાથેથી પાણી લઈ શકતા. અમારા ુ
ભૂગભ�જળ એટલા ઉપર હતા. ખેડતો કવાથી ૂ ૂ
ખેતી કરતા. પણ પછી બોરવેલ આ�યા ન ેઅમ ે
સૌએ અમાપ પાણી ઉલે�યા એટલ ેભૂગભ�જળ 
આજ ે૮૦૦ તો �યાંક ૧,૦૦૦ ફટ ેપહ��યા.''ૂ

બનાસકાંઠાના કડાનુ ં તળાવ સરકારની ુ
સુજલામ સુફલામ યોજના તેમજ KRSF સાથે 
મળીને VSSM �ારા �ડ થઈ ર�ુ ંહતુ ંતે �વા ુ
ગયા એ વખતે ગામના આગેવાનભાઈએ આ 
ક�ુ.ં  પાં�ીસ ચાલીસ વષ� પહેલા જળથી 
મબલક ભૂગભ�મા ં આજ ે જળ ખૂટી ર�ા છ.ે 
ભારતના ભૂગભ�ન ે લઈને સૌથી સંવેદનશીલ 
િવ�તારમા ં બનાસકાંઠા એક છ.ે અમ ે વષ�થી 
�યાં જળસંચયના કાય� કરીએ. સરકાર હવ ેઆ 
િવ�તારમા ંસઘન �ય�નો કરે જ ે�ઈન ેરા� 
થઈએ છીએ.

લાખણી અન ે �દયોદરના ધારાસ�ય �ી 
કેશા� ચૌહાણ પણ પોતાના િવ�તારના તળ 
પાણીદાર થાય તે માટ ે સતત �ય�નશીલ. 

કડા ગામને હવે પાણી માટ ેવલખા ન�હ મારવા પડેુ
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ડૉ. કે.આર.�ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) ગુજરાતના િવકાસના �વ�નને સાકાર કરવા માટ ે
તો મથે જ પણ એનાથી આગળ આંતર રા�યના દૂર-દરાજના િવ�તારોમાં જમીની �તરે કાય� 
કરતી કેટલીક સં�થાઓને મજબૂત કરવાનું પણ કરે છ.ે અમારા �તુલભાઈ સમ� િવ� એક 
પ�રવાર એ ભાવનાને માને એટલે જ ગુજરાતના સીમાડા તેઓ વટાવી શ�યા અને ભારતના 
ગામોને સ�ર કરવા મથતી િવિવધ િવષયોને લઈને કામ કરતી સં�થાઓને મદદ કરવાનું કયુ�.

આ સહયોગ મા� આિથ�ક સહાયતા સુધી સીિમત નથી, પરતુ KRSF પોતાની પાસે રહેલા ં
�યાવસાિયક �ાન, સંચાલન કૌશ�યો અને દીઘ�કાલીન આયોજનની સમજને આ સં�થાઓ 
સાથે વહ�ચી ર�ું છ.ે જન ક�યાણ ચે�રટબેલ ટ�� ટ હોય કે િપંતીબેન જવેી �વ�નશીલ 
મ�હલાઓ, અથવા તો કારીગરોને ઉ�ોગસાહિસક બનાવવાની નેમ ધરાવતી કારીગર 
�લીનક સં�થા, દરેકને KRSF નો સાથ મ�ો છ.ે આ ભાગીદારી થકી, આ સં�થાઓ મા� 
તેમની વત�માન કામગીરીને વધુ સુ�યવિ�થત જ નથી કરી રહી, પરતુ ભિવ�ય માટ ેએક ં
મજબૂત પાયો પણ તૈયાર કરી રહી છ.ે KRSF નો આ અિભગમ એ વાતને રેખાં�કત કરે છ ેકે 
સાચો િવકાસ �યારે જ સંભવ છ ે�યારે આપણે સૌ એકબી�ના સહયોગથી આગળ વધીએ 
અને આપણી પાસે જ ેછ ેતે વહ�ચીને એક વધુ સમૃ� અને સમાન સમાજનું િનમા�ણ કરીએ.

મળેલ સુખ વહે�ું

બાળકોના ભિવ�યના િનમા�ણમાં િનિમ� બ�યાનો રા�પો
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અા�દવાસી સમુદાય સાથે કામ કરવાનાે �ાવાે

નાની-નાની સં�ાઅાેનાે હાથ પકડી સાથે ચા�ા તેની વાતાે

દિ�ણ ગુજરાતના અંત�રયાળ આ�દવાસી 
િવ�તારોમાં,  �યાં �વનની મૂળભૂત 
જ��રયાતો મેળવવી પણ સંઘષ�મય છ,ે �યાં 
કેટલાક લોકો ધૂણી ધખાવી એ િવ�તારની 
કાયાપલટ માટ ે મથી ર�ા છ.ે જન ક�યાણ 
ચે�રટબેલ ટ�� ટ પણ એવી જ એક સં�થા. જ ે
આ િવ�તારના આ�દવાસી ભાઈ-બહેનોના 
�વનમાં નવી આશાનું �કરણ લાવવા માટ ે
અથાગ �ય�નો કરી રહી છ.ે ભલે તેમની પાસે 
સાધનો મયા��દત હોય. પણ, તેમનો સંક�પ 
અડગ છ.ે પરતુ ઘણીવાર, આવા નાના પાયા ં
પર કામ કરતી સં�થાઓને લાંબા ગાળાની 
યોજનાઓ બનાવવામાં અને ટીમના સ�યો 
વ�ચે કામની �પ� વહ�ચણી કરવામાં 
મુ�કેલીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છ.ે

જન ક�યાણ ચેરીટબેલ ટ�� ટ કાગશાળા

ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન (KRSF) એ 
જન ક�યાણ ચે�રટબેલ ટ�� ટને વહીવટી 
કશળતા કેળવવામાં તેમજ કામનો આગળ ુ
ધપાવવા આિથ�ક સહયોગ કરવાનું શર ૃકયુ�. 

ટ�� ટમાં હવે, દર મ�હને કામનું મૂ�યાંકન 
થાય છ,ે દરેક �યિ�તની જવાબદારી ન�ી 
કરવામાં આવી છ.ે આના પ�રણામે, ટીમ વધુ 
સારી રીતે સમ� શકે છ ેકે તેમનું �યિ�તગત 
કાય� સં�થાના મોટા ઉ��ેયો સાથે કેવી રીતે 
�ડાયેલું છ.ે આ �યવ�થાથી ટીમમાં કામ 
કરવાની ભાવના વધી છ,ે અને દરેક �યિ�ત 
પોતાની �ગિતને માપી શકે છ,ે અને જ�ર પડ ે
તો પોતાના કામમાં સુધારો પણ કરી શકે છ.ે

ટ�� ટના �થાપક ગૌતમભાઈ ચૌધરી ભાવુક 
થઈને કહે છ,ે “અમે આજ ે ડાંગ િજ�ાના 
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શ�યા છીએ અને  ૧૦૦ થી વધુ 
જ��રયાતમંદ લોકોના �વનમાં સકારા�મક 
બદલાવ લાવી શ�યા છીએ.”

તેઓ ઉમેરે છ,ે “KRSF એ મા� કામ 
કરવાની પ�િત જ નથી શીખવાડી, પરતુ ં
અમારા કામનો દૂરગામી હેતુ શું હોવો �ઈએ 
તે પણ સમ��યું છ.ે હવે અમે વત�માનની સાથે 
ભિવ�યનું પણ િવચારી શકીએ છીએ અને 
એવા કાય� કરીએ છીએ જ ેલાંબા સમય સુધી 
સમાજને ઉપયોગી થાય.”

કામના �હસાબની �યવ�થા ઊભી કરવાથી 
લઈને સં�થાના વહીવટી માળખાને મજબૂત 
કરવા સુધી, કે.આર.એસ.એફ. (KRSF)ની 
ભાગીદારીએ જન ક�યાણ ચે�રટબેલ ટ�� ટને 
એક વધુ મજબૂત અને ભિવ�ય માટ ેતૈયાર 
સં�થામાં પ�રવિત�ત કરી દીધી છ.ે 

સૌથી વધુ ગરીબ બાળકોના િશ�ણમાં મદદ 
કરી ર�ા છીએ. અમારો મુ�ય હેતુ આ બાળકો 
વધુ સા� ભણે અને જ ેપ�રવારો કામ મેળવવા ં
શહેરોમાં �થળાંતર કરે છ ે તેમના બાળકો 
શાળા છોડી તેમની સાથે ન �ય તે. આ 
ઉપરાંત, અમે પચાસથી વધુ એવા પ�રવારોને 
વગર �યાજ ેલોન આપીએ છીએ જઓે કામ 
શોધવા માટ ેપોતાનું ઘર છોડીને જતા રહે છ.ે 
અમે તેમને ગાય-ભ�સ પાળવા, વમ�ક�પો�ટ 
ખાતર બનાવવા અને ઓગ�િનક ખેતી કરવા 
જવેી �વૃિ�ઓ માટ ે પૈસાની મદદ કરીએ 
છીએ, જથેી તેમને પોતાનું ગામ છોડીને �યાંય 
જવું ન પડ.ે આ �ય�નોથી તે પ�રવારોની 
માિસક આવકમાં સાતથી દસ હ�ર �િપયાનો 
વધારો થયો છ.ે અમે KRSF ની મદદથી 
અમા� કાય� ડાંગના ઘણા િવ�તારોમાં ફેલાવી 

૧૦૦ થી વધુ બાળકોમાં સકારા�મક બદલાવ લા�યાનો રા�પો
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વમ� ક�પો�ટ માટ ેપણ સહાય કરીએ

જન ક�યાણ ચે�રટબેલ ટ�� ટને અમે એક 
મજબૂત સમાજ િનમા�ણ માટનેી તેમની 
ભાવનાને આગળ ધપાવવા ટકેો કય� છ.ે આમ 
પણ અમે માનીએ છીએ કે, આપણને મળેલું 

સુખ આપણા એકલાનું નથી એ સૌનું. ટ�� ટ 
અનેકોના �વનમાં �કાશ પાથરે તેવી 
શુભભાવના. 

બાળકો સાથે ગૌતમભાઈ

વમ� ક�પો�ટ માટ ેપણ સહાય કરીએ
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ઇસ સાઈડ સે કચરા ડાલાેગે તાે ઉસ સાઈડ સે કાલા સાેના �નકલેગા 

િપંતીબેનનો હાથ પક�ો અને શીખવા�ો 
એક અ�ભુત �દુ કચરામાંથી કચન ં
બનાવવાની કળા! અળિસયાંની ફોજ ભેગી 
કરીને ઓગ�િનક કચરાને ફળ�ુપ સોનામાં 
બદલવાની િવ�ા.

િપંતીબેનને પહેલાં તો આ બધું સાંભળીને 
નવાઈ લાગી. અળિસયાં? કચરો? અને 
એમાંથી ખાતર? પણ એમને િવ�ાસ હતો  
અમારા પર. એમણે પૂરા �દલથી કામ શ� કયુ�. 
KRSF એ  થોડી મૂડી આપી અને િપંતીબેને 
પોતાના ઘરના ખૂણે જ એક નાનકડ ંુ
વમ�ક�પો�ટનું સા�ા�ય ઊભું કરી દીધું… 

વલસાડના કપરાડા તાલુકાનું એક નાનકડ ંુ
ગામ સાહોડા. અહ� િપંતીબેન રહે, જમેની બે 
આંખોમાં સપનાં ધબકતા હતા અને બે ખભે 
ઘરની જવાબદારીનો ભાર. એમની િજદગી ં
પહેલાં તો સાદા પાણીની જમે વહેતી હતી. માંડ 
સાત-આઠ હ�રની આવકમાં ઘરનું ગુજરાન 
ચલાવવાનું. પણ, િપંતીબેનના મનમાં �યાંક 
કશુંક કરવાની, આિથ�ક રીતે સ�ર થવાની 
ભાવના ધબકતી હતી. 

િપંતીબેનના સપનાને સાકાર કરવા ડૉ. કે. 
આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન અને આ�ય ચે�રટબેલ 
ટ�� ટ �ણે દેવદૂત �પે મ�ા. એમણે 

પોતે પગભર થઇ ૮૪ બહેનોને પગભર કરી
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નાનકડ પણ ધમાકેદાર! અને પ�રણામ? ું
પહેલા જ બે મ�હનામાં એક હ�ર �કલો 
ખાતર વેચાયું ને સીધા આઠ હ�ર �િપયા 
િખ�સામાં! િપંતીબેનની મહેનત આખરે રગ ં
લાવી. હવે એમના ઘરની આિથ�ક તંગી �ણે 
�યાંય ગાયબ થઈ ગઈ અને એમના ચહેરા પર 
એક નવી જ રોશની ચમકવા લાગી. હવે તો એ 
પોતાના �હાલસોયા દીકરાઓને મોટા શહેરમાં 
ભણાવવાના સુંદર સપનાં પણ �વા લા�યા છ.ે

ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશે અને આ�ય 
ચે�રટબેલ ટ�� ટ ે િપંતીબેન જવેી ૮૪ બહેનોને 
પણ આિથ�ક રીતે સશ�ત બનાવી છ.ે આ બધી 
બહેનો હવે પોતાના ખેતરમાં રાસાયિણક 

ખાતરને બદલે ઓગ�િનક ખાતરનો ઉપયોગ 
કરે છ,ે જનેાથી જમીનની ફળ�ુપતા પણ વધે 
છ ેઅને પાક પણ સોના જવેો લહેરાય છ.ે

િપંતીબેન આજ ે સાહોડા ગામની એક 
આગવી ઓળખ બની ગયા છ.ે એમણે સાિબત 
કરી દીધું કે � મનમાં કઈક કરવાની તમ�ા ં
હોય, કોઈ સાચો ર�તો બતાવે અને આપણામાં 
�હમત હોય તો ગરીબી પણ દૂર ભાગે છ ેઅને ં
કચરો પણ કમાણીનું મા�યમ બને છ.ે

િપંતીબેનની આ સફર અનેક �ામીણ 
મ�હલાઓ માટ ે �ેરણાદાયી. અમે િપંતીબેન 
જવેી ૮૪ બહેનોને આિથ�ક રીતે સ�મ કરી 
શ�યા એનો રા�પો. 

ઘરેથી જ કચરામાંથી કચન બનાવવાનું શ� કયુ� ં

રાસાયણનાં રંગ શરીર બગાડે,

અાેગ��નક ખેતર શરીર-મનને સાફ કરે.
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કારીગર �લીનીકના સ�યો સાથે અમારા આદરણીય ઉદયભાઈ

છ ે કે તેઓ મા� મજૂર નહ�, પણ પોતાના 
ધંધાના રા� બની �ય છ!ે

�યારે બે સં�થાઓ એક જ �યેય માટ ેસાથે 
આવે છ,ે �યારે કારીગરોની �ક�મત સાચે જ 
બદલાઈ �ય છ.ે વષ� ૨૦૨૪માં KRSF અને 
કારીગર િ�લિનક એ એક મજબૂત ભાગીદારી 
કરી. આ ભાગીદારીથી ડાંગ િજ�ાના ૨૦૦ 
કારીગરોનું �વન સુધરશે. આ કોઈ નાનો 
�ોજ�ેટ નથી, પરતુ ગરીબીની દીવાલોને તોડી ં
પાડવા જવેું મોટ અને મહ�વનું કામ છ.ે આ ું
બંને સં�થાઓ સાથે મળીને `િબઝનેસ વેલનેસ 
�ો�ામ' ચલાવશે. આ �ણ મ�હનાનો એક 
ખાસ કોસ� છ ેજ ેકારીગરોના મગજમાં ધંધાના 
મુ�ય પાઠ એવી રીતે બેસાડશે કે તેઓ પોતે જ 

એક સપનું આપણા કારીગરોના ગૌરવને 
ધૂળમાંથી �ચકીને આકાશમાં ચમકાવવાનું, 
એમની કલાને એવી ઓળખ આપવાની કે 
દુિનયા �તી રહી �ય, અમે ઇ�છીએ છીએ કે 
તેમના ઘરમાં �િપયાનો વરસાદ થાય! અમે 
ઇમારતો બનાવવામાં નહ�,  પણ લોકોના 
�દલમાં �હમત અને હાથમાં હનર ભરવામાં ં ુ
માનીએ છીએ. દરેક �યિ�ત અને દરેક સમાજ 
પોતાની �તે સફળતા મેળવે, એવી અમારી 
ઇ�છા છ.ે આ સપનાને સાકાર કરવા માટ ે
કારીગર િ�લિનક (જનેે બનયન ટી�  ફાઉ�ડશેન 
પણ કહેવાય છ)ે એક ખાસ કામ કરી ર�ું છ.ે 
આ આપણા દેશનું પહેલું એવું `દવાખાનું' છ ે
�યાં કારીગરોના ધંધાને એવી `સારવાર' મળે 
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પોતાના ધંધાના �ા�ડ એ�બેસેડર બની જશે. 
તેમને શીખવવામાં આવશે કે ધંધાનો �લાન 
કેવી રીતે બનાવવો, કામકાજને કેવી રીતે 
િનયંિ�ત કરવું અને પૈસાનું યો�ય રીતે 
સંચાલન કેવી રીતે કરવું.

આ �ો�ામમાં કારીગરોને મા� ધંધાકીય 
�ાન જ નહ�, પણ પોતાની બનાવેલી વ�તુઓને 
આકષ�ક નામ અને લોગો આપતા પણ 
શીખવવામાં આવશે, જથેી લોકો તેમની 
�ોડ��સને સરળતાથી ઓળખી શકે અને 
ખરીદી શકે. તેમને જૂની કળાને નવી ફેશન 
સાથે �ડીને આકષ�ક વ�તુઓ બનાવતા 
શીખવવામાં આવશે, જ ેબ�રમાં ધૂમ મચાવી 
દે. સૌથી અગ�યની વાત એ છ ેકે તેમને નવા 
બ�રો િવશે મા�હતગાર કરવામાં આવશે �યાં 
તેમની કળાની સાચી �કમત મળે, પછી ભલે તે ં
ઓનલાઈન હોય કે ઓફલાઈન. પહેલા 
તબ�ામાં ૩૫ કારીગરોએ આ તાલીમ લેવાનું 
શ� પણ કરી દીધું છ.ે તેમને એવી રીતે તાલીમ 
આપવામાં આવી રહી છ ેકે તેઓ મા� હાથથી 

અમારી અને કારીગર �લીનીકની ભાગીદારીમાં જ ેલોકો પગભર થયા તે લોકો

જ નહ�, પણ બુિ�થી પણ કશળ બને અને ુ
પોતાના ધંધાના બાદશાહ બની શકે.

KRSF અને કારીગર િ�લિનક બંને �ણે છ ે
કે મા� પૈસા કમાવવાથી જ વાત નહ� બને, 
સમાજમાં આદર અને ઇ�ત પણ હોવી 
�ઈએ. વષ�થી આપણા કારીગરો, જઓે 
આપણી સં�કૃિતના સાચા વારસદાર છ,ે તેઓ 
પડદા પાછળ રહીને કામ કરતા હતા. હવે આ 
ભાગીદારી તેમને દુિનયા સામે લાવશે. અમા� ં
સપનું છ ે કે ૨૦૨૫-૨૬ સુધીમાં ૨૦૦ 
કારીગરો એટલા સશ�ત બને કે કોઈ તેમને 
હરાવી ન શકે, તેમની આવક બમણી થાય અને 
દરેક કારીગર પોતાના ગામમાં બી�ઓ માટ ે
પણ રોજગારી ઊભી કરે. ૨૦૩૦ સુધીમાં, આ 
કારીગરો �ારા ચાલતા ધંધાથી ૧ લાખ નવી 
નોકરીઓ ઊભી થાય અને ૫ લાખ લોકોનું 
�વન સુધરી �ય, એવું અમા� લ�ય છ.ે આ ં
કોઈ દાન-ધમ� નથી, પણ એક નવો ગેમ �લાન 
છ ે જ ે કારીગરોને તેમની �ક�મત �તે જ 
લખવાની તાકાત આપશે.
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કીટ, લોહી તપાસવા માટનેી �ટી� પ અને 
બાળકોના લોહીની તપાસનો રેકોડ � �ળવવા 
માટ ેપોટલ� ની સગવડ પૂરી પાડી.

ડૉ. ક.ે આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના 18 
િશ�કોની એક ટીમ સાબરકાઠંાના પોશીના 
અને ખડે��ાની ૭ આ�મ િનશાળોમાં ગઈ. 
તમેણે ૧૨૪૮ બાળકોના લોહીની તપાસ કરી. 
તવેી જ �માણે િભલોડા અને મઘેરજની ૧૧૮ 
શાળાઓમાં ચીફ ડી�ટી� કટ હે�થ ઓ�ફસર 
ડો.જયશેભાઈ પરમાર તથા તમેના મઘેરજના 
તાલકુા હે�થ ઓ�ફસર ડો.એિ�વ�સ 
આનદંરાય બલાત અને િભલોડા તાલકુા હે�થ 
ઓ�ફસર ડો.િવમલ ખરાડીની સહાયથી  
૧૦,૨૫૨ બાળકોની તપાસ કરવામાં આવી. 
આ બાળકોને એિનિમયા િવશે એવી રીતે 
સમ�વવામાં આ�ય.ંુ આ બાળકો િનયિમત દવા 

અેક ડગલું  બાળકાેના �ા� માટે

એક જૂની કહેવત છ ેકે, "� તમારે કોઈ 
બાળકને દોડાવવું હોય તો તેની પાછળ દોડો, 
પણ � તેને ખૂબ દૂર સુધી દોડાવવું હોય તો 
તેની સાથે દોડો." કઈક આવી જ રીતે �ીમ� ં
રાજચં� િમશન હોિ�પટલ, ધરમપુર અને ડૉ. 
કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેને સાબરકાંઠા અને 
અરવ�ી ��ાની સરકારી શાળાના 
બાળકોમાં એિનિમયા (લોહીની કમી) ની 
તપાસ માટ ેએક સ�હયારો �ય�ન કય�. આ 
કાય� ૨૦૨૪-૨૫ના ભણતરના વષ�માં શ� 
થયુ.

�ીમદ રાજચં� િમશનની ટીમના 
િવરેનભાઈ તથા અ�ય સ�યો �ારા ડૉ. કે. 
આર. �ોફ ફાઉ�ડશેનના ૩૦ િશ�કોને આ 
માટ ે તાલીમ આપવામાં આવી તથા 
એનીિમયાનો ટ�ેટ કરી શકાય એ માટ ેટ�ેટ�ગ 

અમારા ૩૦ િશ�કોને તાલીમ આપવામાં આવી
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લે તનેી જવાબદારી િનશાળના વાલીઓ અને 
ડૉ. ક.ે આર. �ોફની ટીમના કાયક� રોએ લીધી.

�ણ મ�હના પછી ફરીથી તેમનો લોહીનો 
ટ�ેટ થશે. �યાં સુધી તેમનું �હમો�લોિબન 
(લોહીનું �માણ) િનયત આંકડાને પાર ન કરે, 
�યાં સુધી આ સારવાર ચાલુ રહેશે. આ એક 
એવી સામાિજક જવાબદારી છ ેકે �યાં સુધી  

આ બધા બાળકો સંપૂણ�પણે �વ�થ ના બની 
�ય �યાં સુધી િનયિમતપણે ચાલુ રાખવી 
પડશે. �ીમ� રાજચં� િમશન હોિ�પટલ અને 
ડૉ. કે. આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન આ બાળકોના 
�વનમાં એક નવી આશાનો સૂરજ લાવવા 
માટ ેપૂરી કોિશશ કરી ર�ા છ,ે જથેી તેમનું 
ભિવ�ય સા� અને �વ�થ બની શકે.ં

પોશીના, ખેડ��ા, મેઘરજ અને િભલોડા તાલુકામાં તપાસ

�ીમદ રાજચં� િમશન હોિ�પટલના �યાસથી આ કાય� શ�ય બ�યું
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ગામડાંના ઘરાેમાં અારાે�યનાે દીવાે

આરો�ય કાય�કરબેને તરત જ ક�ું, ``દર 
બુધવારે ખારેલમાં ડો�ટર આવે છ,ે પણ 
આપણે �યાં જવાની જ�ર નથી. આપણે ઘરેથી 
જ િવડીયો કોલ કરીને ડો�ટર સાથે વાત કરી 
લઈશું. પછી બી� �દવસે િશવારીમાળ આવીને 
દવા લઈ જવાની અને તમારા ભાઈને ખબર ન 
પડ ેતે રીતે જમવામાં આપી દેવાની.'' જ ેરીતે 
ન�ી કયુ� હતું, એ જ રીતે બધું થયું. 
શ�આતમાં રમેશભાઈનો ભાઈ જમવામાં દવા 
લેવાની આનાકાની કરતો હતો, પણ 
રમેશભાઈએ �હમત ન હારી અને �ય�નો ચાલુ ં
રા�યા. તેઓ િનયિમત રીતે દવા આપતા ર�ા. 
આજ ેતેમના ભાઈના વત�નમાં ઘણો સુધારો 
આ�યો છ.ે હવે તે ઘરમાં બધા સાથે હળીમળીને 
રહે છ ેઅને બધા કામ પણ કરે છ.ે રમેશભાઈ 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન અને ખારેલ સં�થાનો 
ખૂબ ખૂબ આભાર માને છ,ે કારણ કે તેઓ 
તેમના જવેા દૂરના ગામોમાં AAA+ જવેા 

નાની દાબદર નામના એક નાના ગામમાં 
રમેશભાઈ ગાિવત રહેતા હતા. એક �દવસ 
તેમના ગામમાં AAA+ �ોજ�ેટમાંથી એક 
આરો�ય કાય�કર એક ભાઈને લઈને આ�યા. 
તેમણે ગામના લોકોને ભેગા કરીને એક સભા 
કરી અને કોઈ અ�ણી બીમારી િવશે મા�હતી 
આપી, બધાને સમ��યું. રમેશભાઈએ બધું 
�યાનથી સાંભ�ું, પણ �યારે કઈ પૂ�ું નહ�. ં
એ જ સાંજ ે રમેશભાઈ તે આરો�ય 
કાય�કરબેનના ઘરે ગયા અને તેમને વાત કરી. 
તેમણે ક�ું કે, ``તમે આજ ે મી�ટગમાં જ ેં
બીમારીના લ�ણો જણા�યા, એવું જ વત�ન 
મારો નાનો ભાઈ કરે છ.ે તે બધા સાથે લડ ેછ,ે 
કોઈ કામ કરતો નથી, આખો �દવસ સૂતો રહે 
છ,ે નાહવા-ધોવાનું પણ �યાન નથી રાખતો 
અને નાની વાતમાં ગુ�સે થઈ �ય છ.ે એટલે 
મારે તેની દવા શ� કરાવવી છ,ે પણ મારા 
ભાઈને ખબર ન પડ ેતે રીતે બધું કરવું પડશે.''

લોકોના ઘરે જઈને તપાસ થાય



ગામડાંના ઘરોમાં આરો�યનો દીવો¯52

આરો�ય અને િવકાસના �ોજ�ેટ ચલાવે છ ે
અને તેમને સુિવધાઓ પૂરી પાડ ેછ.ે ઓછા 
પૈસામાં દવા મળી, જનેા કારણે આજ ેતેમનો 
ભાઈ �તે�� સારો થઈ શ�યો છ.ે

બી� બાજુ, મહારા�ન� ી રાિધકાબેન (નામ 
બદ�યું છ)ે, જનેે બે વષ�ની એક નાની દીકરી 
પણ હતી. તેમને ગભા�શયના મુખમાં ગાંઠ 
હોવાથી ઘણી તકલીફ થતી હતી અને સંબંધ 
બાંધવામાં પણ મુ�કેલી આવતી હતી. બી� 
કોઈ હોિ�પટલમાં દવાથી તેમને કોઈ ફરક 
પ�ો ન હતો. તેમના પિત તેમની સાથે ઝઘડો 
અને મારામારી કરતા હતા, તેથી તેમના માસી 
તેમને પોતાના ઘરે ડાંગમાં લઈ આ�યા હતા. 
એક �દવસ સં�થાના AAA+ �ોજ�ેટમાં કામ 
કરનાર આરો�ય કાય�કર તેમને મ�ા અને 
િશવારીમાળ ગામમાં દર ગુ�વારે ખારેલથી �ી 
રોગ િન�ણાત ડો�ટર આવે છ,ે તેમને 
બતાવવાની સલાહ આપી.

રાિધકાબેનના માસી તેમને ગુ�વારે 
િશવારીમાળ લઈ ગયા અને �યાં તપાસ કરાવી. 
રાિધકાબેનને વધુ સારવાર માટ ે ખારેલ 
હોિ�પટલમાં બોલાવવામાં આ�યા. ખારેલમાં 

બી� તપાસ પછી નાનું ઓપરેશન કરવાની 
જ�ર જણાતી હતી. પરતુ રાિધકાબેન માટ ેં
ઓપરેશનનો ખચ� કોણ કરે? તેમના પિત તો 
તેમની સાથે વાત પણ કરતા ન હતા અને કોઈ 
ફોન પણ કરતા ન હતા. રાિધકાબેન પાસે 
આયુ�માન કાડ � પણ ન હતું. તેથી ખારેલ 
હોિ�પટલમાંથી રાિધકાબેનની બધી સારવાર 
મફતમાં કરવામાં આવી. રાિધકાબેન સા� 
થઈ ગયા. હવે તેમને કોઈ તકલીફ નથી. તેમના 
પિત સાથે પણ તેમના સંબંધો સુધરી ગયા.

આજ ેરાિધકાબેન તેમના પિત અને દીકરી 
સાથે તેમની સાસરીમાં ખુશીથી રહે છ.ે તેઓ 
અને તેમના માસી આરો�ય કાય�કર અને 
સં�થાને �દલથી આભાર માને છ.ે આમ, 
કે.આર. �ોફ ફાઉ�ડશેન અને ખારેલ સં�થા 
દૂરના ગામડાઓમાં આરો�ય સેવાઓ 
પહ�ચાડીને રમેશભાઈ અને રાિધકાબેન જવેા 
અસં�ય લોકોના �વનમાં આશાનું �કરણ બની 
રહી છ.ે તેમની મદદથી ઘણા લોકો સારી 
સારવાર મેળવીને �વ�થ અને સુખી �વન 
�વી ર�ા છ.ે

તેમની મેડીકલ �હ�ટી� ને છુપી રાખવામાં આવે
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વ�ભ �વ�ા �વહાર પાનસર

છીએ. તેના પ�રણામે આજ ેજ ેવાતો મૂિત�મંત 
થઈ છ ેતે અમારા માટ ેગૌરવનો િવષય છ.ે

અમારા સહયોગથી VSSM ની હો�ટલેમાં 
રહીને ભણતા અનેક બાળકો — જમે કે લીલા, 
હેતલ, ગાય�ી, િવપુલ, ગીતાબેન, કાિત�ક, 
ત�ણ અને �નવી — આજ ેધોરણ ૧૦ કે ૧૨ 
સુધી પહ�ચી ગયા છ.ે

આ બાળકોના �વનમાં પૂવ� એવી કોઈ 
�યવિ�થત શૈ�િણક તકો નહોતી. પણ આજ ે
તેઓ �વનમાં આગળ વધવા તૈયાર છ ે— 
આ�મિવ�ાસ અને ઉ�સાહ સાથે.

લીલાનું સપનું IAS ઓ�ફસર બનવાનું છ.ે

"અમે નાના નાના બાળ... અમે મોટા થાશું 
ને જગ દોરશું!"

 �યારે અમે આ પંિ�તઓ સાંભળીએ 
છીએ �યારે મા� ગીત નહ�, પણ અમા� ં
કાય��િ� અને ઉદે�ય બંને �વંત થાય છ.ે

 Dr. K.R. Shroff Foundation (KRSF) 
તરીકે અમા� માનવું છ ેકે, િશ�ણ એ સવ��ે� ં
ઉપહાર છ,ે અને �યારે એ િશ�ણ સમાજના 
સૌથી પાછળ રહેલા બાળકો સુધી પહ�ચે, 
�યારે એ સં�કૃિત બને છ.ે

અમે વષ�થી િવચારતા સમુદાય સમથ�ન 
મંચ (VSSM) સાથે સહકારથી કાય� કરી ર�ાં 

લીલાનું સપનું છ ેકે IAS ઓ�ફસર બનવું છ.ે
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VSSM ટીમ અને હો�ટલે �ટાફની બહ મહેનતુ

તેને �ઈને અમે ખૂબ ગવ� અનુભવી ર�ા 
છીએ.

તે કહે છ ેકે, “જમે તમે અમારા સમુદાય 
માટ ે�વન �વી ર�ા છો,

હવે હ પણ અિધકારી બની આ સમુદાય ં ુ
માટ ે�વવા માંગું છુ.”ં

અમે આ બાળકોના ભિવ�યને ઉજળું 
બનાવવા માટ ેિનયિમત રીતે સહયોગ આપી 
ર�ાં છીએ, જમેાં શૈ�િણક �ટાફ પૂરો પાડવો, 
હો�ટલે ખચ�માં સહભાગી બનવું અને સંપૂણ� 
સંચાલનને સહાય આપવી.

�તુલભાઈ �ોફની આગેવાનીમાં KRSF 
સતત એ ખાતરી કરે છ ેકે, કોઈપણ બાળક 
મા� ભણે ન�હ – પણ સફળતાના માગ� પણ 

આગળ વધે.

િવશેષ આભાર VSSM ટીમ અને હો�ટલે 
�ટાફનો જમેના સતત સંઘષ� અને લાગણીએ 
આ સપનાને હકીકતમાં ફેર�યું છ.ે

િશ�ણ એ �દવો છ.ે  અને અમને ગવ� છ ેકે 
KRSF એ દીવો ��વિલત કરવામાં ભાગીદાર 
છ.ે
 િવચારતા સમુદાય સમથ�ન મંચ (VSSM) 
સાથે મળીને અમે અનેક બાળકો માટ ે
અજવાળાની �દશા તરફ દરવા� ખોલી ર�ાં 
છીએ.

અમા� આશીવા�દ અને સહકાર એમના ં
ભિવ�ય માટ ેસતત રહેશે.
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પહેલા તમે બદલાવ લાવાે, પછી સં�ા બદલાશે

અમદાવાદની KRSF ઓ�ફસ ખાતે બે 
�દવસીય લીડરશીપ ટન�ે �ગ યો�ઈ, જમેાં નવા 
ટઈ�ે ની મેનેજરો, મેનેજરો અને �લ�ટર હે�સે 
ભાગ લીધો. �ી �િતકિસંહ પરમારના 
માગ�દશ�ન હેઠળ આ વક�શોપમાં લીડરશીપના 
મૂળ ત�વો જવેી કે ટીમનું માગ�દશ�ન, કાય�નું 
યો�ય િવભાજન, સંવાદ કૌશ�ય અને 
મો�ટવેશનલ ટકેિન�સ શીખવવામાં આવી. 
રમતગમત અને ગે�સ �ારા ટીમવક�, િવ�ાસ 
અને કો-ઓ�ડન� ેશન કેવી રીતે બાંધવું તે થીયરી 
અને �ે�ટીકલ �ારા સમ�વવામાં આ�યું. 

“Lead by Example” & “Rule of 
Thumb”નું મહ�વ ઉપિ�થત કરાયું અને 
સે�ફ-ડવેલપમે�ટ માટ ે SWOT એનાિલિસસ 
તથા દૈિનક અનુસંધાન જવેી ટિે�નક 
શીખવવામાં આવી.

આ ટન�ે �ગ મા� �ણકારી આપતી ન�હ, 
પણ દરેક નેતૃ�વકતા�ને પોતાના અંદરના 
લીડરને ઓળખવાની તક આપી. દરેક સ�યે 
પોતાનું ૫ મ�હનાનો એ�શન �લાન બના�યો 
અને સંક�પ કય� કે પોતાની ભુિમકા �ારા 
સં�થા માટ ેપોિઝ�ટવ બદલાવ લાવશે.

KRSF ના િપ�રો

�યિ�તએ સતત શીખતા રહેવું �ઈએ એવું અમે માનીએ
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કોઈ પણ સં�થાનો િવકાસ તેના મુ�યોના આધારે ન�ી થાય છ.ે 
KRSF એ ટીમ સાથે મળી સં�થાના પાયાના મુ�યો તેમજ સં�થાનો DNA 
ન�ી કય�. મુ�યો અને DNA અમારી સં�થાની કાય� કરવાની પ�ધિત 
દશા�વે ને એનાથી સં�થાનું / કાય�કતા�ઓનું �વન ઘડતર પણ થાય.





Dr. K. R. Shro� Foundation
9, Aaryans Corporate Park, Nr. Shilaj Railway Crossing,

Thaltej – Shilaj Rd, Thaltej, Ahmedabad, Gujarat 380059, India.

Email: info@krsf.in

Contact us         72270 64000

krsf.in (English)

krsf.in/gu (Gujarati)

krshro�foundation

Dr.K.R.Shro�.Foundation

DrKRShro�Foundation
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